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Образовательные  
области 

ООД Младшая группа 
(3-4 лет) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа  
(5 – 6 лет) 

Подготовительная группа 
(6-7 лет) 
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«Познавательное 
развитие» 

Формирование элементарных 
математ. представлений 

15/7,5 0,5 2 18 15/15 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 126 

Ознакомление с окружающим 
миром  

15/3,75 0,25 1 9 15/15 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 117 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

15/3,75 0,25 1 9 - - - - - - - - - - - - 9 

Формирование мышления 
 

- - - - 15/15 1 4 36 25/25 1 4 36 - - - - 72 

Интеллектуальное развитие - - - - - - - - - - - - 30/60 2 8 72 72 

«Речевое 
развитие» 

Развитие речи 15/30 2 8 72             72 

Развитие фонематического слуха - - - - 15/30 2 8 72 - - - - - - - - 72 

Развитие фонематического 
восприятия 

- - - - - - - - 25/25 1 4 36 - - - - 36 

Подготовка детей к обучению 
грамоте 
 

- - - - - - - - - - - - 30/30 1 4 36 36 
 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

Рисование 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 108 

Нетрадиционное рисование 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 108 

Лепка 15/15 1 4 36 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,
5 

2 18 30/15 0,5 2 18 90 

Аппликация - - - - 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,
5 

2 18 30/15 0,5 2 18 54 

Музыка 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 288 

«Физическое 
развитие» 

Физическая культура  15/45 3 12 108 15/45 3 12 108 25/75 3 12 108 30/90 3 12 108 432 

Итоговый объем 
образовательной 
деятельности   

 150 10 40 360 200 12 48 432 300 12 48 432 390 13 52 468 1692 
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