
           
Утверждено 

Приказом  №  130-од 

                                                                                                                              31.08.2023 г. 

Режим дня 
(холодный период) 

Возрастные группы 1 младшая 

группа № 9 

(2-3года) 

Разновозрастная 

РАС 

Группа № 8 

(3-5 лет) 

2 младшая 

группа № 1 

(3-4года) 

2 младшая группа 

 № 4 

(3-4 года) 

Средняя группа  

№ 2 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

№  5 

(5-6 лет) 

Комбинированная 

старшая группа  

№ 3 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа № 7 

(6-7 лет) 

Компенсирующая 

разновозрастная 

Группа № 6 

(5-7 лет) 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7.00 – 7.50 

 

7.00 – 7.50     

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.08 

 

7.00 – 8.20 

 

7.00 – 8.20 

 

7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика 7.50 – 7.55 7.50 – 7.55 8.00-8.05 8.00-8.07 8.10-8.18 8.08-8.18 8.20-8.30 8.20-8.30 7.55-8.05   

Гигиенические процедуры 7.55 – 8.00 7.55 – 8.00 8.05-8.10 8.07-8.15 8.18-8.22 8.18-8.22 8.30 – 8.35 8.30 – 8.35 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.00-8.30 

 

8.00-8.30 

 

8.10-8.30 

 

8.15 – 8.40 

 

8.22-8.45 

 

8.22-8.40 

 

8.35 – 8.50 8.35-8.50 8.15-8.45 

 

 Самостоятельная 

деятельность  игры 

8.30 -8.45 8.30 -9.00 8.30-8.40- 9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 8.45 – 9.00 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

Понедельник, 

вторник, среда, 

четверг 

8.45-8.55 

9.10-9.20 

9.25-9.35 

Пятница 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

9.35-9.45  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Понедельник,  

Среда,  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Вторник, 

четверг, пятница 

8.40-8.55 

9.05-9.20   

 

Вторник, четверг, 

пятница 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Понедельник, среда 

8.40-8.55 

9.10-9.25 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Понедельник, вторник, 

среда, четверг 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Пятница 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

11.45-12.10 

норма ЗПР Понедельник, 

вторник, среда, 

четверг  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

пятница 

9.00-9.30 

11.45-12.15 

Старший 

в. 

Подготови

тельный в. 

Понедельник, вторник Понедел

ьник 
9.35-

10.00 

Вторник,

среда, 
четверг, 

пятница 

9.00-9.25 

10.20-
10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
10.20-10.50 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

Среда 

9.00-9.25 

11.15-11.45 

Четверг 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Пятница   

9.00-9.25 

10.10-10.35 

  

2-й завтрак,  

подготовка к прогулке 
9.45-9.50 9.45-9.55 9.40 – 10.00 9.40-10.00 950-10.00 10.00-10.15 

 

9.55-10.05 10.10-10.20 10.10-10.20 

Прогулка 

Возвращение с прогулки, 

игры, подготовка к обеду. 

9.50-11.20 

11.20-11.30 

9.55-11.25 

11.25-11.35 

10.00-11.30 

11.30-11.50 

10.00-11.30 

11.30-11.50    

10.00-11.40 

11.40-12.00 
10.15-12.15 

12.15-12.35 

10.30-12.00 

12.00-12.10 

10.20-11.50 

11.50-12.00 

10.50-12.20 

12.20-12.30 

НОД        12.00-12.30  

Обед 11.30-12.00 11.35-12.00 11.50-12.15 11.50-12.15 12.00-12.20 12.35-12.50 12.10-12.20 12.30-12.40 12.30-12.45 

Гигиенические процедуры 12.00-12.10 12.00-12.10 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 12.50-12.55 12.20-12.30 12.40-12.45 12.45-12.50 

Дневной сон 12.10-15.10 12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 12.30-15.00 12.45-15.15 12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

воздушно – водные 

процедуры, одевание. 

15.10-15.35 15.10-15.35 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 15.15-15.30 15.20-15.30 

Полдник 15.35-15.55 15.35-15.55 15.25-15.50 15.25-15.50 15.20-15.40 15.15-15.30 15.20-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

НОД 

 

 Индивидуальная работа 

Самостоятельная  игровая 

деятельность. 

Совместная деятельность 

(чтение художественной 

литературы и т.д.) 

 

------- 

 

 

 

15.55-17.30 

Для подгруппы 

детей 4-5 

Вторник, четверг 

15.55-16.10 

 

15.55-17.30 

 

 

----------- 

 

 

 

15.50-17.50 

 

__________ 

 

 

 

15.50-17.50 

 

__________ 

 

 

 

15.40-17.00 

вторник, четверг 

15.30-15.55 

 

 

 

15.30-15.55-17.00 

Понедельник 

гр.ЗПР 15.45-16.15 

Вторник, среда, 

четверг 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15-17.00 

   

 

 

 

 

 

15.45 – 17.00 

Среда 1я 

подгруппа 

15.45-16.15 

 

 

15.45 –16.15- 17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.00-19.00 17.00- 19.00 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 

 


