
Описание дополнительной  общеобразовательной программы  – 
дополнительной общеразвивающей программы «Хореография» - кружок 

«Веселый каблучок» 
 

Дополнительная общеобразовательная программа  –  дополнительная 
общеразвивающая программа «Хореография» направлена на создание   
творческого   продукта. Каждый  вид  такой   деятельности, имея   свою   
специфику,  требует  овладения   особыми   способами   действия  и  оказывает  
большое   влияние   на   формирование   ребенка. Так, хореография  и  музыка, 
обладая  огромным   развивающим   потенциалом,  играют  незаменимую   роль  
в   эстетическом  воспитании.   

Данная   программа    предназначена  для   гармоничного   развития   
способностей   воспитанников  в   основах  танцевального   искусства. Танец    
способствует   развитию  чувства   ритма, музыкального  слуха   у  детей, 
выполнению   движений  под   музыку.  Кроме   того, танец  помогает  детям  
доброжелательно   относиться   друг  к   другу, развивает  чувство   
коллективного   творчества.  Через  танец   дети  выражают   душевное   
состояние, получают  положительный  эмоциональный  заряд, энергию.   

Программа   рассчитана   на  7,5  месяцев  обучения   с   детьми   младшего и 
старшего  дошкольного  возраста.  

  
Цель программы: развитие основ хореографии, формирование средствам 

музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 
личности.  

    
  Задачи:  
1.   Развитие музыкальности: развитие способности воспринимать музыку, 

то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание; 
развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 
(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;  развитие 
музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 
развитие музыкальной памяти.   

  
2. Развитие двигательных качеств и умений:   развитие ловкости, точности, 

координации движений;   развитие гибкости и пластичности;   воспитание 
выносливости, развитие силы;   формирование правильной осанки, красивой 
походки;   развитие умения ориентироваться в пространстве;   обогащение 
двигательного опыта разнообразными видами движений.  

  
3.  Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку:   развитие творческого воображения и фантазии;    
развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 
деятельности, в слове.  



  
4. Развитие и тренировка психических процессов:   развитие эмоциональной 

сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;   тренировка 
подвижности (лабильности) нервных процессов; развитие восприятия, 
внимания, воли, памяти, мышления.  

  
5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:   воспитание 

умения сопереживать другим людям и животным;   воспитание умения вести 
себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных 
привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.   
Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое основное в 
каждом из них по возрастным группам. 


