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Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 4-

е издание переработанное –М: Мозаика-Синтез, 2014 г.) 

и парциальныt программs:  

 И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки» Программа музыкального 

воспитания для детей  дошкольного возраста. Издание второе, дополненное и 

переработанное. Рекомендовано Комитетом по образованию города Санкт-

Петербурга, 2017 г.  

 Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Комплексная 

образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги». 2-е 

издание, Москва «Русское слово», 2017г. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова  «Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников». Средняя группа - Москва 2017 г.  

 

- Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова  «Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников». Старшая группа - Москва 2017г.  

 

- Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова   «Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников». Подготовительная группа - 

Москва 2017 г.  

 

 Верещагина Н.В. «Программа психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в ДОО» -СПб: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2017 «Комплексная программа психолого-педагогического 

сопровождения детей раннего возраста» авт. Е.В. Башкирова, Н.И. Куликова, 

Л.В. Климина - Волгоград: Учитель, 2017 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 1. Москва «Русское слово», 

2016г.  

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 2. Москва «Русское слово», 

2016г.  

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

- Губанова Н.Ф.Развитие игровой деятельности.   Вторая группа раннего 

возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет.  - М.: Мозаика-Синтез  2016 г. 

- Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (вторая 

группа раннего возраста) -  М.: Мозаика-Синтез, 2016  



- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для  

занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика - Синтез, 2016  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 

(младшая группа) -  М.: Мозаика-Синтез, 2017  

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для  

занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика - Синтез, 2016  

- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. С 

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016,  

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет,  - М.: Мозаика -  Синтез,  2016 г.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 

(средняя группа) -  М.: Мозаика-Синтез, 2017  

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. С 

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016 

- Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет,  - М.: Мозаика - Синтез, 

2016 г.   

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для  

занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика - Синтез, 2016  

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. Для занятий 

с детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

- Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 

(старшая группа) -  М.: Мозаика-Синтез, 2017  

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. С 

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016,   

- Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет,  - М.: Мозаика - Синтез, 

2016 г.   

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для  

занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика - Синтез, 2016 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. Для занятий 

с детьми 5-6 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

- Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 

(старшая группа) -  М.: Мозаика-Синтез, 2017  



- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. С 

детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для  

занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика - Синтез, 2016  

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет,  - М.: Мозаика - Синтез, 

2016 г.   

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная группа. 

Для занятий с детьми 6-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

- Е.А. ЯнушкоРазвитие мелкой моторики у детей раннего возраста. 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. 1-3 года. Москва, 

2017г. 

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 1. Москва «Русское слово», 

2016г.  

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

- Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-

4 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2016.   

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста. Для занятий с детьми 2-3 года. М.: Мозаика-Синтез, 2016.   

- О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста. Для занятий 23- лет, 2016 год.  

- Павлова Л.Н. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. М.: 

ТЦ Сфера, 2015   

- Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. Для занятий с детьми 2-3 

лет. - М.: Мозаика- Синтез,  2016   

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 

года. - М.: Мозаика - Синтез, 2016г.   

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет.   -М.: Мозаика- Синтез,  2016   

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование  элементарных математических 

представлений. Младшая группе. Для занятий 3-4 лет, -М.: Мозаика- Синтез,  

2016   



- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. Для занятий 3-4 лет, 2016  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М-: Мозаика-Синтез, 2016   

- Крашенинников Е.Е., О.Л. ХолодоваРазвитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. Для занятий 

с детьми 4-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016   

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет, -М.: Мозаика- Синтез,  2016    

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. Для занятий 4-5 лет, -М.: Мозаика- Синтез,  

2016   

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет, -М.: Мозаика- Синтез, 2016   

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М-:Мозаика-Синтез, 2016. 

- Крашенинников Е.Е., О.Л. ХолодоваРазвитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.-  

- М.: Мозаика-Синтез, 2016.,   

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. Для занятий 

с детьми 5-6 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016.   

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет., -М.: Мозаика- Синтез,  2016  

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование  элементарных математических 

представлений. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. -М.: Мозаика- 

Синтез,  2016 г.   

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. Для занятий 5-6 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2016   

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М: Мозаика-Синтез, 2016. 

- Крашенинников Е.Е., О.Л. ХолодоваРазвитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.,    

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная группа. 

Для занятий с детьми 5-6 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016.   

- Помораева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 

лет, - М.: Мозаика - Синтез,  2016 г.  

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная группа. Для занятий 6-7 лет, - М.: Мозаика- Синтез,  2016   



- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная группа. Для занятий с детьми 6-7 лет, -М.: Мозаика- 

Синтез,  2016 г.   

  

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду  и дома. Первая и вторая 

группа раннего возраста (1-3 года) - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 1. Москва «Русское слово», 

2016г.  

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду  и дома. Первая и вторая 

группа раннего возраста (1-3 года) - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском  саду. Вторая группа раннего возраста. 

Для занятия с детьми 2-3 лет,  - М.: Мозаика-Синтез,  2016  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду  и дома. Младшая группа. (3-4 

года) - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика- Синтез,  2016  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду  и дома. Средняя группа. (4-

5лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Для занятий с 

детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика- Синтез,  2016   

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

- Книга для чтения в детском саду и дома. 5-7 лет, М.: ОНИКС 2006г. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Для занятий 5-6 

лет. - М.: Мозаика - Синтез,  2016 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

- Книга для чтения в детском саду и дома. 5-7 лет, М.: ОНИКС 2006г. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. Для занятий 6-7 лет, М.: Мозаика - Синтез,  2016. 

 

 

 

 

 



Содержание образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 2. Москва «Русское слово», 

2016г.  

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 1. Москва «Русское слово», 

2016г.  

- Е.А. ЯнушкоСенсорное развитие детей раннего возраста. Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. 1-3 года. Москва, 2017г. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет. -М.: Мозаика- Синтез 2016.   

- И.А. Новоскольцева, И.М. Каплунова «Ясельки». Планирование и репертуар 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2 CD), Санкт-Петербург, 2017 г.   

- Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. 1-3 года. - М.: ВЛАДОС,  

2017  

- Янушко Е.А. Рисование  с детьми раннего возраста 1-3 года,  М.: ВЛАДОС,  

2018 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. -М.: Мозаика- Синтез 2016.   

- Л.В. Куцакова. Конструирование из строительного материала. Младшая  

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет.  

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года), - М.: Мозаика- Синтез,   2016   

- И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. «Ладушки». «Праздник каждый день» 

конспекты музыкальных занятий  (младшая группа) - СПб: Композитор. 

Санкт-Петербург, 2016 г.   

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет - М.: Мозаика-Синтез,  2016  

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. Для занятий 

с детьми 4-5 лет. -М.: Мозаика- Синтез, 2016   

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 ле),  - М.: Мозаика-Синтез, 2016   

- И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки». «Праздник каждый день» 

Конспекты музыкальных занятий  (средняя группа)  - СПб: Композитор. 

Санкт-Петербург, 2016 г.   

 



Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. -М.: Мозаика-Синтез,  2016г.  

- Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности. Старшая группа. Для занятий 

с детьми 5-6 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2016  . 

- Комарова Т.С. Изобразительная  деятельность в детском саду.  Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет, -М.: Мозаика-Синтез,  2016  

- И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки». «Праздник каждый день». 

Конспекты музыкальных занятий  (старшая группа) - СПб: Композитор. 

Санкт-Петербург, 2015 г.  

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  

Подготовительная к школе группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

- Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе 

группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016   

- Комарова Т.С. Изобразительная  деятельность в детском саду. 

Подготовительная  группа (6-7 лет), - М.: Мозаика-Синтез,  2016 г.  

- И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки». «Праздник каждый день» 

Конспекты музыкальных занятий  (подготовительная группа)-СПб: 

Композитор. Санкт-Петербург, 2015 г.  

 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерекова. Методические 

материалы к Комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста «Первые шаги» в двух частях. Часть 2. Москва «Русское слово», 

2016г.  

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр, 2-7 лет. -М.: Мозаика- Синтез, 

2016   

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.  - 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

- Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (2-3 года), - М.: Мозаика-

Синтез, 2010   

- Федорова  С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Вторая группа раннего возраста, -М.: Мозаика- Синтез, 2017   

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений.  Для 

занятий с детьми 3-7 лет,  -М.: Мозаика- Синтез, 2016   

- Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет,  -М.: Мозаика- Синтез, 2016  



- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.  -

М.: Мозаика- Синтез, 2016.  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: младшая группа (3-4 

года), -М.: Мозаика- Синтез,  2016   

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

- Борисова М.М. Малоподвижные игры  и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7,  -М.: Мозаика-  Синтез, 2016   

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет, - 

М.: Мозаика- Синтез, 2016  Подвижные игры стр.  

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3-7 лет,  -М.: Мозаика- Синтез, 2016   

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет, -М.: Мозаика- Синтез,  2016   

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет, -М.: 

Мозаика- Синтез, 2016  

- Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет,  - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016  

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет, -

М.: Мозаика- Синтез, 2016   

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа 5-6 

лет, - М.: Мозаика- Синтез,  2016 г.   

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет, -М.: 

Мозаика- Синтез,2016  

- Борисова М.М.Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет,  -М.: 

Мозаика- Синтез,  2016  

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. (2-7 лет),  -М.: Мозаика- Синтез,  

2016  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная  

группа. Для занятий с детьми 6-7 лет, -М.: Мозаика- Синтез,  2016 г.  
 


