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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей старшей группы «Звездочка» Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25» (далее - Программа) 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 25» (далее - ДОО) в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25» и обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа реализует основополагающие функции дошкольного уровня образования: 
- обучение и воспитание ребѐнка дошкольного возраста как гражданина Российской Феде- 

рации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 

возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентиро- 

ванного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценно- 

стям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего ис- 

торию и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ре- 

бѐнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависи- 

мости от места проживания. 

Содержание Программы обеспечивает физическое и психическое развитие детей в различ- 

ных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Программа реализуется в работе с детьми старшего дошкольного (5 - 6 лет) возраста в 

группе общеразвивающей направленности. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и ор- 

ганизационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемой участ- 

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной образовательной про- 

граммы дошкольного образования (далее - ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства про- 

свещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образова- 

тельной программы дошкольного образования», и реализуется во всех возрастных группах. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основе примерной парциальной образовательной программы: Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, 

Л.Ю.Рыжановская «Азы финансовой культуры для дошкольников» Примерная парциальная 

образовательная программа. Для детей 5-7 лет». 

 

1.1.1. Цели и задачи программы 

1.1. Цель Программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства 

с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, достоин- 

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответ- 

ственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при- 

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи- 

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро- 
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дов России. 

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

(далее - ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен- 

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаи- 

моуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; созда- 

ние условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учѐ- 

та возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возрас- 

та с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио- 

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотиз- 

ма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточ- 

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФОП ДО и ФГОС ДО: 
- полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрас- 

тов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каж- 

дого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего образо- 

вания, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершенно- 

летних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и до- 

школьного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

- признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различ- 

ных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

В основу Программы положены методологические подходы: 

- Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффек- 

тивности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода - создание условий для 

развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с уче- 

том признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на 

уважение. 
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- Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных форм и 

методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим каж- 

дому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим по- 

ведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятель- 

ности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач. 

- Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его твор- 

ческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с дру- 

гими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных отношений. 

- Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей пред- 

метно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности 

ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: географи- 

ческое месторасположение; информация об Учреждении; социокультурная среда; характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Географическое месторасположение: Муниципальное бюджетное дошкольное образова- 

тельное учреждение «Детский сад № 25» расположено в Автозаводском районе города Нижнего 

Новгорода (микрорайон Соцгород). Автозаводский район города Нижнего Новгорода расположен 

в заречной части города, является самым большим по численности населения районом города. 

Климат умеренно-континентальный. 

Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей в возрасте от 5 до 6 лет: 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое по- 

ведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными,  чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией роле- 

вого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смыс- 

ловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в иг- 

ре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства. Действия детей  в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного ри- 

сования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситу- 

ации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного ре- 

шения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный харак- 

тер, достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализирован- 

ным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональ- 

ном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Мо- 

гут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщен- 

ным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
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по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструи- 

ровать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного ма- 

териала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художе- 

ственному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок под- 

бирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предме- 

тов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их от- 

тенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 

10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объ- 

ектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 

и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети спо- 

собны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, ука- 

зать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные ре- 

шения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мысли- 

тельные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возни- 

кают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представ- 

ления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, от- 

ражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объек- 

тов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления; В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отноше- 

ния не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться   устойчивость,   распределение,   переключаемость   внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут пра- 

вильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повсе- 

дневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно исполь- 

зуются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуют- 

ся распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обоб- 

щенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 
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комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характери- 

стики возможных достижений ребѐнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к за- 

вершению дошкольного образования. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры имеют условный характер, 

что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребѐнком планируемых результа- 

тов. Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различать- 

ся у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

- к пяти годам: ФОП ДО, пункт 15.3.2. 
- к шести годам: ФОП ДО, пункт 15.3.3. 

Проведение индивидуального учета результатов освоения обучающимися Программы 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итого- 

вой аттестации обучающихся. Программой предусмотрена система оценки результатов освоения 

обучающимися Образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25», основанной на 

методе наблюдения. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особен- 

ностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особен- 

ности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить измене- 

ния в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогами в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

Результаты педагогической диагностики фиксируются в «Картах индивидуального учета 

результатов освоения обучающимися Образовательной программы дошкольного образования Му- 

ниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №25» (далее 

- Карта). Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития ребѐнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную твор- 

ческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты осво- 

ения образовательной Программы, проектирует образовательный процесс. 

Результаты педагогической диагностики направлены на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических дей- 

ствий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Оценка результатов освоения Программы проводится педагогами (воспитателями, инструк- 

тором по физической культуре, музыкальным руководителем) ежегодно 1 раз в год (3-4 неделя ап- 

реля). 

Процесс проведения индивидуального учета освоения обучающимися Образовательной 

программы дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образователь- 

ного учреждения «Детский сад № 4» регламентируется «Положением об индивидуальном учете 

результатов освоения обучающимися Образовательной программы дошкольного образования Му- 

ниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №25». Карты 
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хранятся на бумажном и (или) электронном носителе в течение всего времени пребывания ребенка 

в Учреждении. При переходе ребенка в другую возрастную группу карта передается вместе с ре- 

бенком. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следу- 

ющих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его обра- 

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика освоения Программы 

Старшая группа (5 – 6 лет) 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В сфере социальных отношений: 

- может рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания; испытывает чувства самоуваже- 

ния и уверенности в себе; знает свои достижения и права; имеет представления о формах поведения и дей- 

ствий в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в 
ДОО; забота и поддержка младших) 

- имеет представления об основных эмоциях и чувствах, их выражением в мимике, пантомимике, действи- 

ях, интонации речи; понимает свои и чужие эмоциональные состояния, способен оказать эмоциональную 

поддержку и проявить адекватные возрасту способы регуляции эмоционального состояния 

- имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родствен- 

ники по линии матери и отца; понимает, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к дру- 

гу, к пожилым членам семьи; имеет представления о заботе и правилах оказания посильной помощи боль- 
ному члену семьи 

- является активным участником детского коллектива: имеет ближайшее окружение и предпочтения в об- 

щении; стремится к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентируется на свои возмож- 

ности и возможности сверстника. Овладевает умениями совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. 

- способен предотвращать и самостоятельно преодолевать конфликтные ситуации, уступать друг другу; 
осваивает опыт групповых форм совместной деятельности со сверстниками 

- принимает участие в обсуждении и установлении правил взаимодействия в группе; осознает последствия 
несоблюдения принятых правил 

- владеет представлениями о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Во 

время общения использует вежливые слова (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 
пожалуйста, извините, спасибо) 

- проявляет позитивное отношение к ДОО: стремится соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразо- 

вывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия); бережное отно- 

шение к пространству и оборудованию ДОО. Принимает участие в подготовке мероприятий для родите- 

лей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Испытывает чувство гордости, 

удовлетворение от проведенных мероприятий 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- проявляет уважительное отношение к нашей Родине – России; имеет представления о государственных 
символах России - гербе, флаге, гимне; знаком с историей их возникновения 

- имеет представления о том, что Россия - большая многонациональная страна; проявляет уважение к лю- 

дям разных национальностей, их культуре. Проявляет интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям; выражает его в различных видах дея- 
тельности (рисует, играет, обсуждает) 

- имеет представления о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Госу- 

дарственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики; знаком с содержанием 
праздников, с традициями празднования, памятными местами в родном городе, посвященными празднику 

- проявляет уважение к защитникам и героям Отечества. Знаком с яркими биографическими фактами, по- 
ступками героев Отечества, проявляет позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости 

- имеет представления о малой родине; проявляет любознательность по отношению к родному краю; ин- 
терес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 
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инфраструктуры); знаком со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, откликается 
на проявления красоты в различных архитектурных объектах 

- проявляет первичную социальную активность: желание принять участие в значимых событиях, пережи- 

вает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социаль- 
ные акции и прочее) 

В сфере трудового воспитания: 

- имеет представления о труде взрослых: знаком с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медици- 
на, торговля) труда 

- имеет представления о некоторых конкретных профессиях взрослых; возможных связях между профес- 

сиями; имеет представления о содержании каждой профессии в соответствии с общей структурой трудо- 

вого процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых дей- 

ствий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изго- 
тавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар 

- имеет представления о современной технике, в том числе цифровой, еѐ разнообразии; знаком с конкрет- 
ными техническими приборами; знает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых 

- владеет начальными экономическими знаниями, о назначении рекламы для распространения информа- 

ции о товаре; имеет представления о финансовой грамотности человека, о назначении денег и их участии 

в процессе приобретения товаров или услуг; в игровых ситуациях проявляет умение планировать расходы 

на покупку необходимых товаров и услуг; сформировано уважение к труду родителей (законных предста- 
вителей) 

- проявляет инициативность и самостоятельность в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности); выполняет отдельные трудо- 

вые действия – элементы хозяйственно-бытового труда, в том числе дома (вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и 
тому подобное) 

- принимает участие в коллективном выполнении трудовых поручений во время дежурства; умеет распре- 
делять совместно со сверстниками трудовые поручения для получения единого трудового результата 

В области формирования основ безопасного поведения: 

- имеет представления о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людь- 
ми, в том числе в сети Интернет 

- участвует в совместном со взрослым и сверстниками обсуждении содержания детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации; рассуждает, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обгова- 
ривает алгоритм безопасного поведения 

- при рассматривании картинок, постеров видит связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шах- 

ту, толкнул ребѐнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому подобное); рассказывает о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы можно дать героям, представленным на картинках; 
как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности 

- в самостоятельной игровой деятельности применяет навыки безопасного поведения 

- совместно со взрослым и сверстниками создает общие правила безопасного поведения в группе, на ули- 
це, в природе, в общении с людьми 

- имеет представления о правилах пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- различает и называет все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и хо- 

лодные оттенки; знает новые цвета (фиолетовый) и оттенки (голубой, розовый, темно-зеленый, сирене- 

вый) 

- различает и называет геометрические фигуры, владеет способами воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделяет структуру плоских геометрических фигур, использует сенсорные эталоны для 
оценки свойств и качеств предметов 

- выделяет сходство и отличие между группами предметов, сравнивает предметы по 3-5 признакам, груп- 

пирует предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; владеет приема- 

ми сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отно- 
шений 

- имеет представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и ка- 
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кие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования 

- владеет способами осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 
самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, проявляет наблюдательность за действиями взрослого и других детей 

- в процессе совместной познавательной деятельности включается в обсуждение проблемы, совместное 

нахождение способов еѐ решения, проявляет инициативу, формулирует и отвечает на поставленные во- 
просы 

Математические представления: 

- владеет количественным и порядковым счетом в пределах десяти; понимает независимость числа от про- 

странственно-качественных признаков; знаком с цифрами для обозначения количества и результата срав- 

нения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; понимает отношения между рядом стоя- 
щими числами 

- выстраивает сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем 
порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, понимает взаимоотношения между 

ними 

- владеет способами опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью услов- 
ной меры 

- владеет представлениями и умениями устанавливать пространственные отношения при ориентировке на 
листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год 

Окружающий мир: 

- владеет первичными представлениями о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, 

его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях); о названии бли- 

жайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, ки- 
нотеатров, кафе 

- проявляет познавательный интерес к родной стране, владеет представлениями о еѐ столице, государ- 
ственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях 

Отечества; 

- сформировано представление о многообразии стран (понимает, что в других странах есть свои досто- 

примечательности, традиции, свои флаги и гербы) и народов мира (особенностях их внешнего вида, одеж- 
ды, традиций); проявляет интерес к сказкам, песням, играм разных народов 

Природа: 

- владеет представлениями о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и раз- 
личии во внешнем виде и образе жизни, поведении в разные сезоны года 

- владеет умением сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенно- 

стям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у жи- 

вотных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); понимает необходимость ухода за растениями и 
животными относительно их потребностей 

- знаком со свойствами объектов неживой природы как среде обитания животных и растений (вода, почва, 
воздух, горы) 

- имеет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 
изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (вы- 

ращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое) 

- знает правила поведения в природе, сформировано понимание ценности живого, проявляет желание за- 
щитить и сохранить живую природу 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Формирование словаря: 

- в активном словаре ребенка – слова, обозначающие: названия профессий, учреждений, предметов и ин- 

струментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; лич- 

ностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально- 

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов 

- ребенок правильно, точно по смыслу употребляет в речи существительные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использует существительные с обобщающим значением; подбирает слова со сходными 
значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы) 

Звуковая культура речи: 

- различает на слух и отчетливо произносит все звуки родного языка, в том числе часто смешиваемые зву- 
ки (с-ш, ж-з); сонорные звуки ([л], [л’], [р], [р’]); определяет место звука в слове 
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- ребенок использует средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литератур- 

ных произведений, в процессе общения (самостоятельно изменяет темп, ритм речи, силу и тембр голоса в 
зависимости от содержания) 

Грамматический строй речи: 

- у ребенка совершенствуется умение согласовывать в предложении существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, образовывать множественное число существительных, обозначаю- 
щих детенышей животных; 

- знаком с разными способами образования слов: образовывает слова, пользуясь суффиксами, приставка- 
ми; однокоренные слова (кот-котенок-котище), существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами; улавливает оттенки в значении слов 

- грамматически правильно использует в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только 
множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множе- 

ственного числа в родительном падеже 

- составляет по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользуется прямой и кос- 
венной речью 

Связная речь: 

- совершенствуется диалогическая и монологическая формы речи: умение поддерживать непринужденную 

беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространен- 

ном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространен- 
но); 

- участвует в общей беседе, внимательно слушает собеседника, не перебивает его, не отвлекается; участ- 
вует в разговорах с другими детьми по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов 

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения 
(сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, ха- 

рактеристики персонажей; 

- самостоятельно составляет по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору кар- 

тинок, составляет письма (педагогу, другу); придумывает продолжения и окончания к рассказу; составля- 

ет рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события; составляет небольшие рассказы творческого 
характера по теме, предложенной педагогом 

- внимательно выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и доброжелательно исправ- 

ляет их; использует элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, 

в повседневном общении; осваивает умение находить в текстах литературных произведений сравнения, 
эпитеты; использует их при сочинении загадок, сказок, рассказов 

- в общении использует разнообразные формулы речевого этикета, употребляет их без напоминания; фор- 

мируется культуру общения - называет взрослых по имени и отчеству, на «вы», называет детей ласковыми 

именами, во время разговора не опускает голову, смотрит в лицо собеседнику, не вмешивается в разговор 

взрослых 

- осваивает этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в обще- 

ственных местах; использует невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 
вежливого речевого общения 

Подготовка к обучению грамоте: 

- знаком со словесным составом предложения и звуковым составом слова; правильно употреблять с тер- 
мины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук» 

- проводит звуковой анализ слова, делит на слоги двух-, трехслоговые слова; выделяет словесное ударение 
и определяет его место в структуре слова 

- осуществляет звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделяет звуки в слове, каче- 

ственно характеризует выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный глас- 
ный, безударный гласный звук), составляет схемы звукового состава слова 

- составляет предложения по модели; определяет количество и последовательность слов в предложении 

Интерес к художественной литературе: 

- имеет опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшеб- 

ные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); про- 

являет интерес к произведениям познавательного характера; положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); формируется изби- 

рательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы; проявляет 
инициативу в выборе произведений для совместного слушания 

- сформированы представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произ- 



13 
 

ведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение 

- углубленно воспринимает содержание и форму произведений (производит оценку характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; чувствует ритм в 

поэтическом тексте; рассматривает иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению) 

- совершенствуются художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к 
тексту) 

- развивается образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, по- 
нимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

- проявляет интерес к музыке, живописи, народному искусству; бережное отношение к произведениям 
искусства; выделяет, называет, группирует произведения по видам искусства: литература, музыка, изобра- 

зительное искусство, архитектура, театр, цирк 

- знаком с видами изобразительного искусства (графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство); с основными жанрами изобразительного искусства (натюрморт, пейзаж, 

портрет) 

- использует в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства вырази- 
тельности разных видов искусства, называет материалы для разных видов художественной деятельности 

- знаком с некоторыми произведениями живописи (в соответствии с содержанием программы); с творче- 

ством художников-иллюстраторов детских книг, русских и зарубежных композиторов, а также детских 
композиторов-песенников (в соответствии с содержанием программы) 

- имеет представления об архитектуре (знает, что существуют различные по назначению здания; замечает 
и понимает их сходства и различия; понимает зависимость конструкции здания от его назначения) 

- владеет представлениями о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах 

- имеет представления о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, му- 
зыкант, актер, артист балета и другие 

- имеет представления о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; проявляет желание посе- 
щать их 

- принимает активное участие в художественной деятельности как по собственному желанию, так и под 
руководством взрослых 

Изобразительная деятельность: 

- проявляет интерес к изобразительной деятельности 

- развивается эстетическое восприятие, созерцает красоту окружающего мира: наблюдает, всматривается 
(вслушивается) в явления и объекты природы, замечает их изменения 

- развивается чувство формы, цвета, пропорций; передает в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга 

- стремится самостоятельно сочетать знакомые техники, осваивает новые, по собственной инициативе 
объединяет разные способы изображения 

- рассматривает выполненные работы (рисунок, лепка, аппликация), радуется достигнутому результату, 
замечает и выделяет выразительные решения изображений 

- формируется умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; рабо- 
тать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании рабо- 

ты приводить его в порядок 

Рисование: 

Предметное рисование: 

- передает в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений; отра- 

жает отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; разное положение предметов в про- 

странстве на листе бумаги; движения фигур; овладевает композиционными умениями (располагает пред- 

мет на листе с учѐтом его пропорций) 

- овладел способами и приемами рисования различными изобразительными материалами; сформирован 
навык рисования контура предмета простым карандашом 

- знаком с цветами и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); смешивает краски для по- 

лучения новых цветов и оттенков; при рисовании карандашами передает оттенки цвета, регулируя нажим 
на карандаш 

Сюжетное рисование: 
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- создает сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений 

- развиты композиционные умения: располагает изображения на полосе внизу листа, по всему листу; со- 
относит по величине разные предметы в сюжете 

Декоративное рисование: 

- знаком с изделиями народных промыслов, имеет представления о дымковской и филимоновской игруш- 

ках и их росписи; с городецкой, хохломской, гжельской, Полхов-Майданской росписями; создает изоб- 

ражения по мотивам народной декоративной росписи (использует цветовой строй и элементы компози- 

ции) 
Лепка: 

- лепит с натуры и по представлению знакомые предметы, передает их характерные особенности, вырази- 
тельность образа; лепит фигуры человека и животных в движении 

- лепит предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами; объединяет небольшие 
группы предметов в несложные сюжеты 

- формируются технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; исполь- 
зует дополнительные материалы; развиты навыки аккуратной лепки 

Декоративная лепка: формируется интерес и эстетическое отношение к предметам народного декора- 

тивно-прикладного искусства; лепит птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие); украшает узорами предметы декоративного искусства; распи- 
сывает изделия гуашью, украшает их налепами и углубленным рельефом, использует стеку 

Аппликация: 

- создает из фигур предметные, сюжетные или декоративные композиции; вырезает фигуры или их детали 
из бумаги, сложенной разными способами (гармошкой, пополам и др.); владеет приемом обрывания. 

Прикладное творчество: 

- владеет навыками работы с бумагой: сгибать лист в разных направлениях; работать по готовой выкрой- 
ке; создает из бумаги объемные фигуры 

- делает игрушки, сувениры из природного  и бросового материала, прочно соединяя части 

- самостоятельно создает игрушки для игр (флажки, сумочки, салфетки и др.); сувениры для родителей 

(законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения; принимает участие в изготовлении 

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 
настольно-печатных игр 

Конструктивная деятельность: 

- выделяет основные части и характерные детали конструкций; анализирует сделанные педагогом поделки 

и постройки; на основе анализа находит конструктивные решения и планирует создание собственной по- 
стройки 

- знаком с разными деталями конструктора; способен заменять одни детали другими; создавать различные 
по величине и конструкции постройки одного и того же объекта 

- умеет строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал 

- развито умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, до- 
говариваться, кто какую часть работы будет выполнять 

Музыкальная деятельность: 

- формируется эстетическое восприятие музыки, музыкальная культура на основе знакомства с классиче- 

ской, народной и современной музыкой; накапливаются представления о жизни и творчестве композито- 

ров; развивается интерес и любовь к музыке, музыкальная отзывчивость на нее 

- развиваются музыкальные способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух 

- развивается умение творчески интерпретировать музыку разными средствами художественной вырази- 
тельности 

Слушание: 

- различает жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш) 

- узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза) 

- развивается навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструмен- 
тов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка) 

- знакомит с творчеством некоторых композиторов 

Пение: 

- формируются певческие навыки: умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчет- 

ливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, 
петь умеренно, громко и тихо 
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- развиваются навыки сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него 

- проявляет самостоятельность в творческом исполнении песен разного характера 

Песенное творчество: 

- способен импровизировать мелодию на заданный текст 

- сочиняет мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 
вальс, веселую плясовую 

Музыкально-ритмические движения: 

- развивается чувство ритма: передает через движения характер музыки, еѐ эмоционально-образное со- 
держание 

- свободно ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, меняет темп движения в 
соответствии с музыкальными фразами 

- формируются навыки исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед) 

- знаком с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов 

- развиты навыки инсценирования песен; изображает сказочных животных и птиц в разных игровых ситу- 
ациях 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

- развивается танцевальное творчество: придумывает движения к пляскам, танцам, составляет компози- 
цию танца, проявляя самостоятельность в творчестве; инсценирует содержание песен, хороводов 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

- исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивиду- 
ально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп 

Театрализованная деятельность: 

- знаком с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); теат- 
ральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

- проявляет интерес к сценическому искусству, осуществляет творческий выбор, проявляет инициативу, 
объединяется в творческие группы с другими детьми для показа результатов творческой деятельности; 

участвует в изготовлении декораций, элементов костюмов и атрибутов 

- развиваются личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотношения); навыки 
передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее) 

Культурно-досуговая деятельность: 

- проводит свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чте- 
ние книг, рисование, пение и так далее) 

- формируются основы праздничной культуры: знаком с историей возникновения праздников, бережно 

относится к народным праздничным традициям и обычаям; с желанием участвует в оформлении помеще- 

ний к празднику; проявляет внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверст- 
ники, педагоги, гости) 

- знаком с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны; участвует в 
народных праздниках и развлечениях 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная гимнастика. Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывает обруч, бегает за ним и ловит; прокатывает набивной мяч; передает мяч друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывает мяч друг другу и ловит его разными способами 

стоя и сидя, в разных построениях; отбивает мяч об пол несколько раз; ведет мяча на расстояние 5-6 м; 

метает в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метает вдаль предметы разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывает мяч из одной руки в другую; подбрасывает и ловит мяч одной ру- 
кой несколько раз подряд; перебрасывает мяч через сетку, забрасывает его в баскетбольную корзину 

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступ- 

ни и ладони, предплечья и колени), переползает через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползает на четвереньках по скамейке вперед и назад; проползает под скамейкой; лазает по гимнастической 

стенке чередующимся шагом 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным ша- 

гом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по од- 

ному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты 
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- бег: бегает в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой веду- 

щих; бегает с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расстав- 

ленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывно в течение заданного времени; челночным бегом; пробе- 

гает на скорость 

- прыжки: подпрыгивает на месте на двух и на одной ноге, с продвижением вперед; подпрыгивает с ноги 

на ногу, продвигаясь вперед; перепрыгивает прямо и боком с места невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); спрыгивает с высоты; впрыгивает на небольшое возвышение двумя ногами; прыгает в длину с ме- 
ста; в высоту с разбега; в длину с разбега 

- прыжки со скакалкой: перешагивает и прыгает через неподвижную скакалку; перепрыгивает через 

скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыгает через скакалку на двух ногах, через 
вращающуюся скакалку 

- упражнения в равновесии: ходит по шнуру прямо и зигзагообразно; выполняет стойку на гимнастиче- 

ской скамье на одной ноге; пробегает по скамье; ходит навстречу и расходится вдвоем на лежащей на по- 

лу доске; ходит по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседает после бега на носках, 

руки в стороны; кружится парами, держась за руки; делает «ласточку» 
Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения: 

- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под- 

нимает рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх; выполняет махи руками вперед-назад с хлоп- 

ком впереди и сзади себя; перекладывает предмет из одной руки в другую впереди и сзади себя; сжимает 
и разжимает кисти рук 

- - выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: под- 

нимает руки вверх и опускает вниз, стоя у стены или лежа на спине; выполняет наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимает ноги, сгибает и разгибает, скрещивает их из исходно- 
го положения лежа на спине 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседает, обхва- 

тывая колени руками; выполняет махи ногами; поочередно поднимает и опускает ноги из положения лежа 

на спине, руки в упоре; захватывает предметы ступнями и пальцами ног и перекладывает их с места на 
место 

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакал- 
кой и другими); из разнообразных исходных положений 

- проявляет инициативу, самостоятельность; комбинирует и придумывает новые общеразвивающие 
упражнения 

Ритмическая гимнастика: 

- выполняет музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды га- 

лопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, 

в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 
движений 

Строевые упражнения: 

- выполняет строевые упражнения: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; по- 

строение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте 

и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение 
из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

- принимает активное участие в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами сорев- 

нования, играх-эстафетах; соблюдает правила, быстро ориентируется в пространстве; проявляет находчи- 
вость, целеустремленность 

- взаимодействует с другими детьми в команде, оказывает помощь и взаимовыручку, инициативу при ор- 

ганизации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; проявляет нравственно-волевые ка- 

чества, самостоятельность и сплоченность, чувство ответственности за успехи команды; стремится к по- 

беде, к преодолению трудностей; проявляет творческие способности, инициативу в играх (выбор игр, при- 

думывание новых вариантов, комбинирование движений) 
Спортивные игры: 
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- владеет элементами спортивных игр: 

- городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур 

- элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 
забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам 

- бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

- элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 
между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу; игра по упрощен- 

ным правилам 

Спортивные упражнения: 

- катание на санках: катается по прямой, со скоростью, с горки, поднимается с санками в гору, тормозит 
при спуске с горки 

- ходьба на лыжах: ходит по лыжне; скользящим шагом; выполняет повороты на месте (направо и нале- 
во) с переступанием; поднимается на склон прямо «ступающим шагом», «полуѐлочкой», соблюдает пра- 

вила безопасного передвижения 

- катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 
скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдает правила безопасного передвижения 

- плавание: выполняет движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 

за опору; ходит по дну вперед и назад; приседает, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо 

в воду, приседает под водой, доставая предметы, идет за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скользит на груди, плавает произвольным способом 
Формирование основ здорового образа жизни: 

- имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; о разных видах спорта и выда- 
ющихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья 

- имеет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; проявляет забот- 
ливое отношение к здоровью своему и окружающих 

Активный отдых: 

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья 

- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила гигиены и безопасного по- 
ведения, осторожность в преодолении препятствий 

 

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.3.1. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основе примерной парциальной образовательной программы: Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, 

Л.Ю.Рыжановская «Азы финансовой культуры для дошкольников» Примерная парциальная 

образовательная программа. Для детей 5-7 лет». Цели и задачи Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отно шений 

Цель: сформировать основы финансовой грамотности у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

- сформировать первичные экономические понятия; 
  - научить детей правильному отношению к деньгам, способам их зарабатывания и разумному их      

использованию; 
- объяснить взаимосвязь между экономическими и этическими категориями: труд, товар, деньги, 

цена, стоимость - с одной стороны и нравственными понятиями, такими, как бережливость, 

честность, экономность, щедрость и т. д. ; 
- научить детей правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, носящих экономический 

характер 
- применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

1.3.2. Принципы к формированию Программы в части, формируемой участниками образо- 

вательных отношений 
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При составлении Программы учтены следующие принципы: научность, доступность, оптималь- 

ность в отборе содержания и определений, учет возрастных и индивидуальных особенностей 

старших дошкольников, их интерес к экономическим явлениям как к явлениям окружающей дей- 

ствительности, тесная взаимосвязь нравственно-трудового и экономического воспитания, ком- 

плексный подход к развитию личности дошкольника (связь этического, трудового и экономиче- 

ского воспитания). 

1.3.3. Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Возраст Планируемые результаты освоения Программы 

5-6 лет - знает и называет разные места и учреждения торговли: рынок, магазин. 

- знает российские деньги (рубли, копейки); 
-деньги не появляются сами собой, а зарабатываются. 
- сначала зарабатываем – потом тратим: соответственно, чем больше зарабатываешь и 

разумнее тратишь, тем больше можешь купить. 
- стоимость товара зависит от его качества, нужности и от того, насколько сложно его 

произвести (а товар в магазине – это результат труда других людей, поэтому он стоит денег; 

люди как бы меняют свой труд на труд других людей, и в этой цепочке деньги – это посредник). 
- деньги любят счет (дети должны уметь считать деньги, например, сдачу в магазине, 

деньги, которые они могут потратить в магазине). 
- финансы нужно планировать (приучаем вести учет доходов и расходов в краткосрочном 

периоде). 
- деньги бывают объектом чужого интереса (дети должны знать элементарные 

правила финансовой безопасности). 
-не все продается и покупается (дети должны понимать, что главные ценности – жизнь, 

отношения, радость близких людей – за деньги не купишь). 
- финансы – это интересно и увлекательно. 

 

Педагогическая диагностика результатов освоения Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, проводится воспитателями группы 1 раз в год (3-4 не- 

деля апреля) методом беседы с детьми и наблюдением за детской деятельностью. 

Показатели освоения фиксируются в «Картах индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися Образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25» в разделе 

«Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие. Сфера трудового воспитания». 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 
- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в 

российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совмест- 

ной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интел- 

лекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собствен- 

ных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
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- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме 

и медиапространстве (цифровой среде). 

Основные цели и задачи: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 18.6.1. 

Содержание образовательной деятельности: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 18.6.2. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд»: 

ФОП ДО, пункт 18.8. 

Возрастная 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/ 
Методическое обеспечение 

5 - 6 лет - Сфера социальных отношений: 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 75-82, 90-95. 

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (сентябрь: 

«Вежливая просьба» с.14-15, «Фея учит вежливости» с.15-16; октябрь: 
«Семьи большие и маленькие» с.21-24, «Вместе тесно, а врозь скучно» 

с.29-30; ноябрь: «Глупые ссорятся, а умные договариваются» с.30-31, 

«Каждая ссора красна примирением» с. 31-32; декабрь «Урок дружбы» 

с.32-33, «Не будь жадным» с.33; январь: «Зайчик, который всем помогал» 

с.40-41, «Умей увидеть тех, кому нужна помощь» с.41; февраль: «Добрые 

дела» с.44-45, «Он сам наказал себя» с.45; март: «Хорошие товарищи» с. 

46, «Спасибо за правду» с.50; апрель: «Правда всегда узнается» с.51, «У 

ленивого Федорки всегда отговорки» с.57; май: «Кем быть» с.57-58, 
«Надо вещи убирать - не придется их искать» с.66-68) 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 

лет» - М.: ТЦ Сфера, 2007г. – с.20-113. 

 Сентябрь. Тема «Родной Автозаводский район» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с районом города, где находится детский сад 

(Автозаводский район), с его особенностями и достопримечательно- 

стями. 

2. Познакомить с историей возникновения Автозаводского района. 

3. Воспитывать уважение к труду взрослых по благоустройству райо- 

на. 

 

Неделя Тема образовательной деятельности, стр.  

1 неделя Слушание рассказа «История возникновения Автозаводско- 
го района» 

 

2 неделя Познавательная беседа «Почему район получил название 

Автозаводский?» (с. 119-120) (адаптированный про Авто- 
заводский район) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Экскурсия по Автозаводскому рай- 

ону» (1-2 часть) (с. 120-122) (адаптированная про Автоза- 
водский район) 

 

4 неделя Познавательная беседа «Экскурсия по Автозаводскому рай- 
ону» (3-5 часть) (с. 122-124) (адаптированная про Автоза- 

водский район) 

 

Октябрь. Тема «История Нижнего Новгорода» 

Задачи: 

1. Закрепить представления детей об особенностях расположения го- 

рода (на слиянии двух рек). 

2. Познакомить с историческим названием города, его двух частей 

(верхней – Нагорной, нижней - Заречной), а также с историей возник- 
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   новения нижегородского Кремля. 

3. Приобщать к охране исторических памятников, памятников стари- 

ны. 

 

1 неделя Познавательная беседа «История возникновения Нижнего 
Новгорода» (с. 128-130) 

 

2 неделя Слушание рассказа   «Как   появился   Нижний   Новгород» 
(с.134-135) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Путешествие по красивым местам 
нашего города» (с. 132-134) 

 

4 неделя Слушание рассказа «Две части города» (с.135)  

Дидактическая игра: «История Нижнего Новгорода (с.135)  

Чтение художественной литературы: легенды «Как зачинался Нижний 
Новгород», «Дятлы спасают православного», «Почайна», «Коромыс- 

лова башня» 

 

Ноябрь. Тема «Памятные места нашего города» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с памятником, площадью, улицей Горького, с 

временным названием нашего города в недавнем прошлом 

(г.Горький). 

2. Познакомить с творчеством писателя, с горьковскими местами в 

Нижнем Новгороде (домин Каширина, дом-музей М.Горького, литера- 

турный музей). 

3. Уточнить знания о том, как в городе увековечили память о тех, кто 

его прославил. 

 

1 неделя Познавательная беседа «Достопримечательности Нижнего 
Новгорода» (1-2 часть) (с. 137-138) 

 

2 неделя Познавательная беседа «Достопримечательности Нижнего 
Новгорода» (3-5 часть) (с. 138-139) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Максим Горький» (1-3 часть) (с. 
140-142) 

 

4 неделя Познавательная беседа «Максим Горький» (4-5 часть) (с. 
140-143) 

 

Дидактические игры: «Горьковские места» (с.142), «Покажи и назови 
башни кремля» (с.139), «Узнай памятные места города» (с.139) 

 

Чтение художественной литературы: «Домик Каширина» 
Н.А.Забурляев, «Башни нижегородского кремля» 

 

Декабрь. Тема «Промышленность родного города» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с промышленностью города (тяжелой, легкой, 

пищевой). 

2. Развивать умение дифференцировать продукцию предприятий (тя- 

желой, легкой, пищевой промышленности). 

3. Развивать интерес к труду взрослых, связанному с промышленным 

производством. 

 

1 неделя Познавательная беседа «Прошлое и настоящее нижегород- 
ской промышленности» (1-2 часть) (с. 145-148) 

 

2 неделя Познавательная беседа «Прошлое и настоящее нижегород- 
ской промышленности» (3-5 часть) (с. 148) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Промышленность Нижнего Новго- 
рода (2-й вариант) (1-2 часть) (с. 152-153) 

 

4 неделя Познавательная беседа «Промышленность Нижнего Новго- 
рода (2-й вариант) (3-5 часть) (с. 153) 

 

Дидактические игры: «Разложи картинки правильно (с.148), «Волшеб- 
ный сундучок» (с.148), «Что из чего сделано?» (с.151) 

 

Слушание рассказов о транспорте (с.62-63) 
Чтение художественной литературы: «Как рубашка в поле выросла» 

К.Ушинский, «Путь зерна» М.Ильин, Е.Сегал, «Откуда стол пришел?» 

 



21 
 

   С. Маршак  

Январь. Тема «Архитектура нашего города» 

Задачи: 

1. Закреплять представления детей об архитектуре современных зда- 

ний. 

2. Познакомить с главным памятником архитектуры – нижегородским 

кремлем. 
3. Воспитывать интерес и уважение к людям строительных профессий. 

 

1 неделя Слушание рассказов «Башни кремля» (с.156-159)  

2 неделя Познавательная беседа «О чем рассказывает кремль» (с.    59- 
160) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Современная архитектура нашего 
города» (с. 162-164) 

 

4 неделя Игра-викторина «Знатоки нижегородского кремля» (с.160- 
161) 

 

Чтение художественной литературы: «Кто построил этот дом» 

С.Баруздин, «Мой брат» А.Бродский, «Мамина работа» Е.Пермяк, 
«Кем быть?» В.Маяковский 

 

Февраль. Тема «Наше Отечество и его защитники» 

Задачи: 

1. Закрепить представление детей об особенностях службы солдат в 

мирное время. 

2. Познакомить с памятниками защитникам Отечества (Кузьме Мини- 

ну, Минину и Пожарскому). 

3. Познакомить с историей российского флага. 

4. Воспитывать уважение к воинам, защищавшим нашу страну, гор- 

дость за исторические подвиги соотечественников. 

 

1 неделя Слушание рассказа «О Кузьме Минине и Дмитрие Пожар- 
ском» (с.172-173) 

 

2 неделя Познавательная беседа «Доблестные воины России» (с. 174- 
176) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Белый, синий, красный» (с. 176-180)  

4 неделя Военно-историческая викторина «Наши российские воины» 
(с.173-174) 

 

Дидактические игры: «Знаешь ли ты?» (с.180), «Что делают солдаты?» 
(с.181), «Кто больше знает?» (с. 181), «Воздушный десант» (с.182) 

 

Чтение художественной литературы: пословицы о российской армии, 
«Землянка» А. Митяев, «Шинель» Е.Благинина, «Главное войско» 

Л.Кассиль, «Что могут солдаты» Я.Длугаленский 

 

Март. Тема «Нижегородские народные промыслы» 

Задачи: 

1. Закрепить знания детей о нижегородских промыслах. 
2. Познакомить с хохломской росписью, городецкими узорами, с исто- 

рией возникновения промыслов нижегородского края. 

3. Воспитывать интерес к народным промыслам Нижегородского края. 

 

1 неделя Слушание рассказа «История возникновения хохломы. Хох- 
ломская роспись» (с. 186-188) 

 

2 неделя Слушание рассказа «Семеновская матрешка» (с. 188-190)  

3 неделя Познавательная беседа «Русская матрешка   (с.    90-192)  

4 неделя Познавательная беседа « ижегородские промыслы» (с. 192- 
193) 

 

Дидактические игры: «Всему свое место» (с.193), «Хохломские масте- 
ра» (с.193) 

 

Чтение художественной литературы: «Матрешкины потешки» 

В.Берестов, «Кисть из солнечных лучей» Е.Кулышев, легенда «Про 

Семена-ложкаря», «Кони-вести», «Расписная прялочка», «Хохлома» 
Н.Бедник 
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   Апрель. Тема «Места отдыха горожан» 

Задачи: 

1. Продолжать знакомство детей с местами отдыха нижегородцев – 

парковой зоной (Кремлевский бульвар и набережная, Волжский и Ок- 

ский откосы, парки), с особенностями ландшафта. 

2. Расширять и уточнять представления о водных просторах Нижего- 

родского края, о водном транспорте, учить сравнивать реки, озера, мо- 

ря. 

3. Воспитывать чувство уважения к труду людей, которые заботятся о 

красоте мест отдыха в городе. 

4. Развивать представления о неповторимой красоте нижегородских 

просторов. 

 

1 неделя Познавательная беседа «Корабельный музей» (с.195-197)  

2 неделя Познавательная беседа «Путешествие на корабле» (1 бесе- 
да) (с.197-201) 

 

3 неделя Познавательная беседа «Путешествие на корабле» (2 бесе- 
да) (с.201-204) 

 

4 неделя Познавательная беседа «Город прекрасный на Волге стоит» 
(с.204-205) 

 

Дидактические игры:   «Кто   помогает   сохранять   красоту   цветов» 
(с.102), «Угадай, какой наш дом» (с.103), «Угадай дерево» 

 

Слушание рассказов «Парки Нижнего Новгорода» (с. 205-206), «Река 

Волга» (с.206) 

Чтение художественной литературы: «Какая река лучше всех», «Отку- 
да в кране вода», «Разноцветная речка», «Как воды поток добавляет 

ток» А.Дитрих, Г.Юрмин 

 

Май. Тема «Памяти героев Отечества посвящается» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с памятниками героям Великой Отечественной 

войны в Автозаводском районе (Вечный огонь, Парк Славы, обелиски, 

музеи). 

2. Познакомить с историей государственного герба России. 

3. Развивать представления о том, как люди чтят память о героях, за- 

щищавших Родину в годы Великой Отечественной войны. 

 

1 неделя Познавательная беседа «Памятники воинской славы» (с.209- 
210) 

 

2 неделя Познавательная беседа «Герб России» (1-2 часть) (с.211-212)  

3 неделя Познавательная беседа «Герб России» (3-5 часть) (с.212-213)  

4 неделя Игра-викторина «Что? Где? Когда?» (с.213-216)  

Военно-спортивные эстафеты «Марш-бросок», «Полоса препятствий», 
«Снайперы» (с.208) 

 

Чтение художественной литературы - произведения военной тематики 

(на выбор): С.Баруздин «Шел по улице солдат», Богданов Н. «Иван 

Тигров. Солдатская каша (в кн. «О смелых и умелых»), Георгиевская 

С. «Галина мама», Герман   Ю. «Вот   как   это   было»,   Драгунский 

В. «Арбузный переулок», Иванов А. «Как Андрейка на фронт бегал», 

Кассиль Л. «Рассказ об отсутствующем. У классной доски», Лавренев 

Б. «Разведчик Вихров». 

 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 58-74; 89-105, 109- 
115. 

Область формирования основ безопасного поведения 

- Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе детского сада». Изда- 
тельство «Детство-Пресс», 2022. 
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2.1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 
- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поиско- 

вых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творче- 

скому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли че- 

ловека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно- 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

Основные цели и задачи: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 19.6.1. 

Содержание образовательной деятельности: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 19.6.2. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Познавательное раз- 

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина», 

«Природа»: ФОП ДО, пункт 19.8. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

 Организованная 

образовательная 
деятельность (занятия) 

Образовательная деятельность в ходе режимных момен- 

тов и самостоятельная деятельность детей/ 
Методическое обеспечение 

5 – 6 лет - Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по 

освоению детьми способов познания» - Ульяновск, ООО 

«Мастер Студия», 2014г. (Технологические карты ознаком- 

ления с возможностями анализаторов - с.12 - 16, Техноло- 

гические карты ознакомления с именами признаков - с.17- 

37, Технологические карты освоения способов формулиров- 

ки вопросов - с.38-43, Технологическая карта освоения 

детьми пространственных ориентиров - с.70-71, Технологи- 

ческая карта освоения детьми основ классификации объек- 

тов - с.71-72, Технологическая карта освоения детьми спо- 

собов исследовательской деятельности - с.94-95). 

Проектная деятельность: 

- Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность до- 

школьников». Для занятий с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИ- 

КА-СИНТЕЗ, 2014. 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познава- 

тельных способностей дошкольников». Для занятий с деть- 

ми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное 
рядом: опыты и эксперименты для дошкольников». - 

Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.55-118. 

Математические представления 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Образовательная дея- 

тельность в ходе ре- 
жимных моментов и 
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  самостоятельная дея- 

тельность детей/ 

Методическое 
обеспечение 

5 - 6 лет Математические представления (из расчета 1 занятие в неде- 

лю; всего 36 занятий в год). 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных ма- 

тематических представлений». Старшая группа. - М.: МОЗАИ- 

КА-СИНТЕЗ, 2015. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина «Формиро- 

вание элементарных ма- 

тематических  представ- 

лений». Старшая группа. 

- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015: 

- дидактические игры и 

игровые упражнения: с. 

65-66. 

- занимательный 

материал: с. 67-71. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.13-15 
Занятие № 2 (2) - с.15-16 

Занятие № 3 (3) - с.17-18 

Занятие № 4 (3) - с.17-18 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 5 (1) - с.18-19 

Занятие № 6 (2) - с.19-21 

Занятие № 7 (3) - с.21-22 

Занятие № 8 (4) - с.22-24 

НОЯБРЬ 

Занятие № 9 (1) - с.24-25 
Занятие № 10 (2) - с.25-26 

Занятие № 11 (3) - с.27-28 

Занятие № 12 (4) - с.28-29 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 13 (1) - с.29-31 
Занятие № 14 (2) - с.31-32 

Занятие № 15 (3) - с.32-34 

Занятие № 16 (4) - с.34-36 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 17 (1) - с.36-39 
Занятие № 18 (2) - с.39-41 

Занятие № 19 (3) - с.41-43 
Занятие № 20 (4) - с.43-44 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 21 (1) - с.44-46 
Занятие № 22 (2) - с.46-47 

Занятие № 23 (3) - с.48-49 

Занятие № 24 (4) - с.49-51 

МАРТ 

Занятие № 25 (1) - с.51-53 
Занятие № 26 (2) - с.53-55 

Занятие № 27 (3) - с.55-56 

Занятие № 28 (4) - с.56-58 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 29 (1) - с.58-60 

Занятие № 30 (2) - с.60-61 

Занятие № 31 (3) - с.61-63 

Занятие № 32 (4) - с.63-64 

МАЙ 

Занятие № 33 (1) - с.64 
Занятие № 34 (2) - с.64 

Занятие № 35 (3) - с.64 

Занятие № 35 (3) - с.64 

Окружающий мир 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Образовательная дея- 

тельность в ходе ре- 

жимных моментов и 

самостоятельная дея- 

тельность детей/ 

Методическое 

обеспечение 

5 – 6 лет Окружающий мир (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 
занятий в год). 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окру- 

жением». Старшая группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Дыбина    «Ознаком- 
ление с предметным и 

социальным окружени- 

ем». Старшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015: 

- дидактические игры и 

упражнения: с.52-62. 

- игры по ознакомлению 

с созданной человеком 

средой обитания людей и 

животных: с.42-43; 45-46; 

47-48; 56-59; 61-66. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.20-22 

Занятие № 2 (2) - с.22-23 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 3 (3) - с.24-25 

Занятие № 4 (4) - с.25-27 

НОЯБРЬ 

Занятие № 5 (5) - с.27-28 
Занятие № 6 (6) - с.28-31 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 7 (7) - с.31-32 
Занятие № 8 (8) - с.32-34 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 9 (9) - с.34-35 

Занятие № 10 (10) - с.35-37 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 11 (11) - с.37-38 
Занятие № 12 (12) - с.38-41 

МАРТ 

Занятие № 13 (13) - с.41-42 
Занятие № 14 (14) - с.43-45 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 15 (15) - с.45-46 

Занятие № 16 (16) - с.46-48 

МАЙ 

Занятие № 17 (17) - с.49 

Занятие № 18 (18) - с.50-51 
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Природа 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Образовательная дея- 

тельность в ходе режим- 

ных моментов и самосто- 

ятельная деятельность 

детей/ Методическое 
обеспечение 

5 - 6 лет Природа (из расчета 1 занятие в 2 недели; 2 – в месяц; всего 

18 занятий в год). 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском са- 
ду». Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Наблюдения на прогулке 

О.АСоломенникова 
«Ознакомление с природой 

в детском саду». Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с.80-109. 

Игры с детьми по озна- 

комлению с флорой и 
фауной: Л.Ю.Павлова 

«Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с 

окружающим  миром». - 

М.:  МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2015.-с.10-11;14- 

15;16-17; 21; 21-23. 

Игры по ознакомлению с 

окружающей средой: 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружа- 

ющим миром». - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. - 

с.24-25; 27-28; 30-31; 33- 

34; 38-40. 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком 

средой обитания людей и 

животных:   Л.Ю.Павлова 

«Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с 

окружающим миром». - 

М.:   МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015. - с. 43-44; 49-53. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) - с.36-37 

Занятие № 2 (2) - с.38-41 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 3 (3) - с.41-42 
Занятие № 4 (4) - с.42-45 

НОЯБРЬ 

Занятие № 5 (5) - с.45-49 
Занятие № 6 (6) - с.49-53 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7 (7) - с.53-55 

Занятие № 8 (8) - с.55-57 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 9 (9) - с.57-59 
Занятие № 10 (10) - с.59-62 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11 (11) - с.62-63 

Занятие №12 (12) - с.63-66 

МАРТ 

Занятие №13 (13) - с.66-69 

Занятие №14 (14) - с.69-71 

АПРЕЛЬ 

Занятие №15 (15) - с.71-72 

Занятие №16 (16) - с.73-74 

МАЙ 

Занятие №17 (17) - с.74-77 

Занятие №18 (18) - с.77-79 

 

2.1.2. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 
- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная 

и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Основные цели и задачи: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 20.6.1. 

Содержание образовательной деятельности: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 20.6.2. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направ- 

лено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота»: ФОП ДО, пункт 20.8. 
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Возрастная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Образовательная дея- 

тельность в ходе режим- 

ных моментов и самосто- 

ятельная деятельность 

детей/ 

Методическое 

обеспечение 

Речевое развитие 

5 - 6 лет Речевое развитие (из расчета 1,5 занятия в неделю; всего 54 

занятия в год). 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. 
- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

В.В.Гербова «Развитие ре- 

чи в детском саду». Стар- 

шая группа. - М.: МОЗА- 

ИКА-СИНТЕЗ, 2015: 

- Формирование словаря: 

с. 5-7, 

- Звуковая культура ре- 
чи: с. 8-10, 

- Грамматический строй 
речи: с. 7-8, 

- Связная речь: с. 10-13, 

сентябрь-ноябрь: с.27-30; 

30-31, 40, 41-43, 49-50, 52- 

53, 56-57. 
декабрь-февраль: с.58-59, 

66, 69-70, 71-72, 74-75, 80- 

81, 83 

март-май: с.90-91, 95-96, 

97-98, 104, 105-106, 109, 

111. 

 

- Интерес к художествен- 

ной литературе: 

- О.Стогний «Хрестоматия 

для чтения детям в дет- 

ском саду и дома: 5-6 лет» 

– М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. 

-   В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском  саду». 

Старшая  группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. - с. 117-138. 

Примерный перечень 

художественной литера- 
туры: ФОП ДО, пункт 
33.1.5. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (2) - с.32-33 

Занятие № 2 (3) - с.33-34 

Занятие № 3 (4) - с.34-35 

Занятие № 4 (5) - с.35-37 

Занятие № 5 (6) - с.37-38 

Занятие № 6 (7) - с.38-40 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 7 (1) - с.40-41 
Занятие № 8 (3) - с.43-44 

Занятие № 9 (4) - с.44-46 

Занятие № 10 (5) - с.46-47 

Занятие № 11 (6) - с.47-48 

Занятие № 12 (7) - с.48-49 

НОЯБРЬ 

Занятие № 13 (1) - с.50-51 
Занятие № 14 (2) - с.51-52 

Занятие № 15 (4) - с.53-55 

Занятие № 16 (5) - с.55-56 

Занятие № 17 (6) - с.56 

Занятие № 18 (8) - с.57-58 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 19 (1) - с.60-61 
Занятие № 20 (2) - с.61-62 

Занятие № 21 (3) - с.63-64 

Занятие № 22 (4) - с.64-66 

Занятие № 23 (6) - с.66-68 

Занятие № 24 (7) - с.68-69 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 25 (1) - с.70-71 
Занятие № 26 (3) - с.72-74 

Занятие № 27 (5) - с.75-76 

Занятие № 28 (6) - с.76-77 

Занятие № 29 (7) - с.77-79 
Занятие № 30 (8) - с.79-80 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 31 (2) - с.82-83 

Занятие № 32 (4) - с.83-84 

Занятие № 33 (5) - с.84-86 

Занятие № 34 (6) - с.86-87 

Занятие № 35 (7) - с.87-88 

Занятие № 36 (8) - с.88-89 

МАРТ 

Занятие № 37 (1) - с.91-92 
Занятие № 38 (2) - с.92-93 

Занятие № 39 (3) - с.93-94 

Занятие № 40 (4) - с.94 

Занятие № 41 (5) - с.95 

Занятие № 42 (7) - с.96-97 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 43 (1) - с.98-99 
Занятие № 44 (2) - с.99-101. 

Занятие № 45 (3) - с.101-102 

Занятие № 46 (4) - с.102-103 

Занятие № 47 (5) - с.103-104 

Занятие № 48 (7) - с.104-105 

МАЙ 

Занятие № 49 (1) - с.106-107 
Занятие № 50 (2) - с.107 

Занятие № 51 (3) - с.107-108 

Занятие № 52 (4) - с.108-109 

Занятие № 53 (6) - с.109-110 

Занятие № 54 (7) - с.110 

5 - 6 лет Подготовка к обучению грамоте (из расчета 1 занятие в 2 

недели; всего 18 занятий в год). 

Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». 
– С-Пб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

- Н.В.Нищева «Обучение 

грамоте детей дошкольно- 

го возраста». – С-Пб.: ООО 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ- 

СТВО-ПРЕСС», 2020. – с. 

11-12, 16-17, 31-35, 95-184. 
 

- Нищева Н.В. «Мой бук- 

варь». - СПб.: ООО ИЗ- 

ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ- 

СТВО-ПРЕСС», 2017г. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) «Звуки [б], 

[б'] и буква Б» - с.95-100 

Занятие № 2 (2) «Повторение 

и закрепление пройденного» - 

с.100-103 
ОКТЯБРЬ 

Занятие № 10 (12) «Звук [ы], 

и буква Ы» - с.143-148 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 11 (13) «Звуки [с], 

[с'] и буква С» - с.148-152 

Занятие № 12 (14) «Повторе- 

ние и закрепление пройден- 
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 Занятие № 3 (3) «Звуки [д], ного» - с.152-155  
[д'] и буква Д» - с.103-107 МАРТ 

Занятие № 4 (5) «Звуки [г], Занятие № 13 (15) «Звуки [з], 
[г'] и буква Г» - с.111-116 [з'] и буква З» - с.155-161 

НОЯБРЬ Занятие № 14 (16) «Звук [ш] 
Занятие № 5 (7) «Повторение и буква Ш» - с.161-166 

и закрепление пройденного» - АПРЕЛЬ 

с.119-122 Занятие № 15 (17) «Повторе- 
Занятие № 6 (8) «Звуки [ф], ние и закрепление пройден- 

[ф'] и буква Ф» - с.122-127 ного» - с.166-169 

ДЕКАБРЬ Занятие № 16 (18) «Звук [ж] и 
Занятие № 7 (9) «Звуки [в], буква Ж» - с.169-174 

[в'] и буква В» - с.127-132 МАЙ 

Занятие № 8 (10) «Повторе- Занятие № 17 (19) «Повторе- 

ние и закрепление пройден- ние и закрепление пройден- 

ного» - с.132-137 ного» - с.174-177 

ЯНВАРЬ Занятие № 18 (21) «Звук [э] и 

Занятие № 9 (11) «Звуки [х], буква Э» - с.180-184 

[х'] и буква Х» - с.137-143  

 

2.1.3. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произве- 

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народ- 

ное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных ин- 

струментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различ- 

ных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон- 

структивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Основные цели и задачи: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 21.6.1. 

Содержание образовательной деятельности: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 21.6.1. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота»: 

ФОП ДО, пункт 21.8. 

Возрастная 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
(занятия) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и са- 

мостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Приобщение к искусству 

5 - 6 лет - Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 2 

Старший дошкольный возраст (5-7лет) ФГОС. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 1999. - с.9-14 
 

Изобразительная деятельность 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия) 

Образовательная 

деятельность в ходе 
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  режимных момен- 

тов и самостоя- 

тельная деятель- 

ность детей/ 

Методическое 

обеспечение 

5 - 6 лет Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 2 занятия в 
неделю; всего 72 занятия в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в дет- 

ском саду». Старшая 

группа. - М.: МО- 

ЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2015. – с.30-108. 

Т.С.Комарова «Раз- 

витие художествен- 

ных способностей 

дошкольников».- М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,   2014.    – 

с.74-77, 124-131. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (2) - с.30 

Занятие № 2 (4) - с.31-32 

Занятие № 3 (5) - с.32 

Занятие № 4 (7) - с.33-34 

Занятие № 5 (8) - с.34 

Занятие № 6 (9) - с.34-35 

Занятие № 7 (11) - с.36 

Занятие № 8 (12) - с.36-37 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 9 (14) - с.37-38 

Занятие № 10 (16) - с.39 

Занятие № 11 (20) - с.42 

Занятие № 12 (20) - с.42 

Занятие № 13 (21) - с.43 

Занятие № 14 (22) - с.43-44 

Занятие № 15 (23) - с.44-45 

Занятие № 16 (24) - с.45 

НОЯБРЬ 

Занятие № 17 (25) - с.46-47 

Занятие № 18 (27) - с.47 

Занятие № 19 (29) - с.48-49 

Занятие № 20 (31) - с.50-51 

Занятие № 21 (33) - с.51-52 

Занятие № 22 (34) - с.52-53 

Занятие № 23 (36) - с.54-55 

Занятие № 24 (37) - с.55 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 25 (38) - с.55-56 

Занятие № 26 (40) - с.57-58 

Занятие № 27 (41) - с.58-59 

Занятие № 28 (42) - с.59 

Занятие № 29 (44) - с.60 

Занятие № 30 (46) - с.61 

Занятие № 31 (48) - с.63 
Занятие № 32 (49) - с.63-64 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 33 (51) - с.64-65 
Занятие № 34 (53) - с.66-67 

Занятие № 35 (67) - с.67-68 
Занятие № 36 (57) - с.69-70 

Занятие № 37 (58) - с.70-71 
Занятие № 38 (60) - с.71-72 

Занятие № 39 (60) - с.71-72 

Занятие № 40 (61) - с.72-73 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 41 (62) - с.73-74 

Занятие № 42 (64) - с.75 

Занятие № 43 (66) - с.76 

Занятие № 44 (67) - с.76-77 

Занятие № 45 (69) - с.78-79 

Занятие № 46 (70) - с.79-80 

Занятие № 47 (71) - с.80-81 

Занятие № 48 (73) - с.82 

МАРТ 

Занятие № 49 (74) - с.82-83 

Занятие № 50 (76) - с.83-84 

Занятие № 51 (77) - с.84-85 

Занятие № 52 (78) - с.85 

Занятие № 53 (79) - с.86 

Занятие № 54 (82) - с.88-89 

Занятие № 55 (84) - с.89-90 

Занятие № 56 (85) - с.90 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 57 (86) - с.91 

Занятие № 58 (88) - с.92-93 

Занятие № 59 (90) - с.94-95 

Занятие № 60 (94) - с.97-98 

Занятие № 61 (96) - с.99 

Занятие № 62 (97) - с.99-100 

Занятие № 63 (97) - с.99-100 

Занятие № 64 (98) - с.100 

МАЙ 

Занятие № 65 (100) - с.101-102 
Занятие № 66 (102) - с.102 

Занятие № 67 (102) - с.102 
Занятие № 68 (104) - с.104 

Занятие № 69 (106) - с.105-106 

Занятие № 70 (108) - с.107-108 

Занятие № 71 (108) - с.107-108 

Занятие № 72 (109) - с.108 

5 - 6 лет Изобразительная деятельность. Лепка (из расчета 1 занятие в 2 

недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в дет- 

ском саду». Старшая 

группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.29-30 
Занятие № 2 (6) - с.32-33 

Занятие № 10 (54) - с.67 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 11 (63) - с.74 
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 ОКТЯБРЬ 

Занятие № 3 (13) - с.37 
Занятие № 4 (17) - с.39-40 

НОЯБРЬ 

Занятие № 5 (30) - с.49 
Занятие № 6 (32) - с.51 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 7 (39) - с.56-57 

Занятие № 8 (45) - с.60-61 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 9 (50) - с.64 

Занятие № 12 (72) - с.81-82 

МАРТ 

Занятие № 13 (75) - с.83 

Занятие № 14 (80) - с.86-87 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 15 (87) - с.91-92 

Занятие № 16 (91) - с.95-96 

МАЙ 

Занятие № 17 (99) - с.101 
Занятие № 18 (105) - с.104-105 

 

5 - 6 лет Изобразительная деятельность. Аппликация (из расчета 1 заня- 

тие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в дет- 

ском саду». Старшая 

группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (3) - с.30-31 

Занятие № 2 (10) - с.35 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 3 (15) - с.38 

Занятие № 4 (18) - с.40-41 

НОЯБРЬ 

Занятие № 5 (26) - с.46-47 
Занятие № 6 (28) - с.47-48 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 7 (43) - с.59-60 
Занятие № 8 (47) - с.61-63 

ЯНВАРЬ 
Занятие № 9 (52) - с.65-66 

Занятие № 10 (59) - с.71 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 11 (65) - с.75-76 
Занятие № 12 (68) - с.77-78 

МАРТ 

Занятие № 13 (81) - с.87-88 

Занятие № 14 (83) - с.89 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 15 (89) - с.93-94 
Занятие № 16 (93) - с.97 

МАЙ 

Занятие № 17 (101) - с.102 

Занятие № 18 (107) - с.106-107 

6 - 7 лет Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 2 занятия в 

неделю; всего 72 занятия в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Под- 

готовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в дет- 

ском саду». Подго- 

товительная к школе 

группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015.- с.34-102. 

Т.С.Комарова «Раз- 

витие художествен- 

ных способностей 

дошкольников».- М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,   2014.    – 

с.77-80, 132-140. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.34 
Занятие № 2 (3) - с.35-36 

Занятие № 3 (5) - с.37 

Занятие № 4 (6) - с.38 

Занятие № 5 (7) - с.38-39 

Занятие № 6 (9) - с.40 

Занятие № 7 (10) - с.40-41 

Занятие № 8 (10) - с.40-41 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 9 (11) - с.41-42 
Занятие № 10 (12) - с.42 

Занятие № 11 (15) - с.45-46 

Занятие № 12 (17) - с.47 

Занятие № 13 (18) - с.47-48 

Занятие № 14 (19) - с.48 

Занятие № 15 (20) - с.49 
Занятие № 16 (21) - с.49-50 

НОЯБРЬ 

Занятие № 17 (24) - с.52-54 

Занятие № 18 (24) - с.52-54 

Занятие № 19 (26) - с.55 

Занятие № 20 (27) - с.56 

Занятие № 21 (29) - с.58 
Занятие № 22 (29) - с.58 

Занятие № 37 (47) - с.72 
Занятие № 38 (49) - с.73 

Занятие № 39 (52) - с.74-75 

Занятие № 40 (52) - с.74-75 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 41 (55) - с.77 
Занятие № 42 (56) - с.78 

Занятие № 43 (58) - с.79-80 

Занятие № 44 (59) - с.80 
Занятие № 45 (59/вариант) - с.81 

Занятие № 46 (61) - с.81-82 

Занятие № 47 (61) - с.81-82 

Занятие № 48 (63) - с.82-83 

МАРТ 

Занятие № 49 (65) - с.84 

Занятие № 50 (65) - с.84 

Занятие № 51 (67) - с.85-86 

Занятие № 52 (67) - с.85-86 

Занятие № 53 (68) - с.86-87 

Занятие № 54 (68) - с.86-87 

Занятие № 55 (71) - с.88 

Занятие № 56 (71) - с.88 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 57 (74) - с.90 
Занятие № 58 (77) - с.92 
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 Занятие № 23 (30) - с.59-60 Занятие № 59 (78) - с.92-93  
Занятие № 24 (30) - с.59-60 Занятие № 60 (78) - с.92-93 

ДЕКАБРЬ Занятие № 61 (79) - с.93-94 
Занятие № 25 (32) - с.60-61 Занятие № 62 (80) - с.94 

Занятие № 26 (33) - с.61-63 Занятие № 63 (82) - с.96 

Занятие № 27 (35) - с.64 Занятие № 64 (82/вариант) - с.96 

Занятие № 28 (37) - с.65-66 МАЙ 

Занятие № 29 (37) - с.65-66 Занятие № 65 (83) - с.97 
Занятие № 30 (40) - с.67-68 Занятие № 66 (83) - с.97 

Занятие № 31 (41) - с.68 Занятие № 67 (85) - с.98 

Занятие № 32 (41) - с.68 Занятие № 68 (88) - с.99-100 

ЯНВАРЬ Занятие № 69 (90) - с.101 
Занятие № 33 (42) - с.68-69 Занятие № 70 (90) - с.101 
Занятие № 34 (42) - с.68-69 Занятие № 71 (92) - с.102 

Занятие № 35 (44) - с.70 Занятие № 72 (92) - с.102 

Занятие № 36 (46) - с.71  

 

Конструктивная деятельность 

Возрастная 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
(занятия) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

6 - 7 лет - Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Подго- 

товительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (ежене- 

дельно) 
 

Музыкальная деятельность 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Образовательная дея- 

тельность в ходе режим- 

ных моментов и самосто- 

ятельная 

деятельность детей/ 

Методическое 

обеспечение 

5 - 6 лет Музыкальная деятельность (из расчета 2 занятия в неделю; 

всего 72 занятия в год). 

И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова «Праздник каждый день. 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Стар- 
шая группа». - СПб.: Композитор, 2015. 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева «Ладуш- 

ки. Праздник каждый день. 

Программа музыкального 

воспитания  детей до- 

школьного   возраста. 

Старшая группа». - СПб.: 

Композитор, 2016. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.3 

Занятие № 2 (2) - с.3-6 

Занятие № 3 (3) - с.6-8 

Занятие № 4 (4) - с.8-11 

Занятие № 5 (5) - с.11-13 

Занятие № 6 (6) - с.14-16 

Занятие № 7 (7) - с.16-18 

Занятие № 8 (8) - с.19-21 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 9 (1) - с.21-24 
Занятие № 10 (2) - с.24-27 

Занятие № 11 (3) - с.27-29 

Занятие № 12 (4) - с.30-32 

Занятие № 13 (5) - с.32-34 

Занятие № 14 (6) - с.34-36 

Занятие № 15 (7) - с.36-38 

Занятие № 16 (8) - с.38-40 
НОЯБРЬ 

Занятие № 37 (5) - с.82-83 

Занятие № 38 (6) - с.83-85 

Занятие № 39 (7) - с.85-87 

Занятие № 40 (8) - с.87-89 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 41 (1) - с.89-91 

Занятие № 42 (2) - с.92-93 

Занятие № 43 (3) - с.94-95 

Занятие № 44 (4) - с.95-97 

Занятие № 45 (5) - с.97-99 

Занятие № 46 (6) - с.99-100 

Занятие № 47 (7) - с.101-102 

Занятие № 48 (8) - с.102-104 

МАРТ 

Занятие № 49 (1) - с.104-107 

Занятие № 50 (2) - с.107-109 

Занятие № 51 (3) - с.109-110 

Занятие № 52 (4) - с.111-113 
Занятие № 53 (5) - с.113-115 
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 Занятие № 17 (1) - с.41-43 
Занятие № 18 (2) - с.43-46 

Занятие № 19 (3) - с.46-48 

Занятие № 20 (4) - с.48-50 

Занятие № 21 (5) - с.50-52 

Занятие № 22 (6) - с.52-53 

Занятие № 23 (7) - с.54-55 
Занятие № 24 (8) - с.55-57 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 25 (1) - с.57-60 

Занятие № 26 (2) - с.60-62 

Занятие № 27 (3) - с.62-64 

Занятие № 28 (4) - с.64-66 

Занятие № 29 (5) - с.67-69 

Занятие № 30 (6) - с.69-71 

Занятие № 31 (7) - с.71-73 

Занятие № 32 (8) - с.73-73 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 33 (1) - с.73-75 

Занятие № 34 (2) - с.76-78 

Занятие № 35 (3) - с.78-80 
Занятие № 36 (4) - с.80-82 

Занятие № 54 (6) - с.115-117 
Занятие № 55 (7) - с.117-118 
Занятие № 56 (8) - с.119-120 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 57 (1) - с.120-123 
Занятие № 58 (2) - с.123-125 

Занятие № 59 (3) - с.125-127 
Занятие № 60 (4) - с.127-129 

Занятие № 61(5) - с.129-130 

Занятие № 62 (6) - с.131-132 

Занятие № 63 (7) - с.133-134 

Занятие № 64 (8) - с.134-136 

МАЙ 

Занятие № 65 (1) - с.136-138 
Занятие № 66 (2) - с.138-140 

Занятие № 67 (3) - с.140-142 

Занятие № 68 (4) - с.142-143 

Занятие № 69 (5) - с.143-145 

Занятие № 70 (6) - с.145-146 

Занятие № 71 (7) - с.146-148 
Занятие № 72 (8) - с.148-149 

 

 

Театрализованная деятельность 

Возрастная 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
(занятия) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

5 - 6 лет - Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 5-6 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 
 

Культурно-досуговая деятельность 
Возрастная Организованная Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

группа образовательная 

деятельность 

(занятия) 

и самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

5 - 6 лет - Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- 

грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.14-15, 43-44. 
 

2.1.4. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 
- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бад- 

минтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих 
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Основные цели и задачи: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 22.6.1. 

Содержание образовательной деятельности: от 5 до 6 лет - ФОП ДО, пункт 22.6.2. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье»: ФОП ДО, пункт 22.8. 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Образовательная деятель- 

ность в ходе режимных мо- 

ментов и самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое 

обеспечение 

Физическое развитие 

5 - 6 лет Физическое развитие (в помещении) (из расчета 1 занятие 

в неделю; всего 36 занятий в год). 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 
Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

1. Основная гимнастика: 

1.1.Основные движения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду». 

Старшая группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ,  2015. – 

с.27-28, 38-39, 47-48, 58-59, 

67-68, 75-76, 85-86, 94, 1-2- 

124. 

1.2. Общеразвивающие 

упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду». 

Старшая группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ,    2015.    – 

с.27-28, 38-39, 47-48, 58-59, 

67-68, 75-76, 85-86, 94, 1-2- 

124. 

Утренняя гимнастика: 

Л.И.Пензулаева «Оздорови- 

тельная  гимнастика. Ком- 

плексы упражнений. Для за- 

нятий с детьми 3 – 7 лет». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. – с.62-94. 

Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко  «Бодрящая 

гимнастика для дошкольни- 

ков». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2019. – с.36-47 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.15-17 

Занятие № 2 (4) - с.19-20 

Занятие № 3 (7) - с.21-23 

Занятие № 4 (10) - с.24-26 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 5 (13) - с.28-29 

Занятие № 6 (16) - с.30-32 

Занятие № 7 (19) - с.33-34 

Занятие № 8 (22) - с.35-37 

НОЯБРЬ 

Занятие № 9 (25) - с.39-41 

Занятие № 10 (28) - с.42-43 

Занятие № 11 (31) - с.44-45 

Занятие № 12 (34) - с.46-47 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 13 (1) - с.48-49 

Занятие № 14 (4) - с.51-52 

Занятие № 15 (7) - с.53-54 

Занятие № 16 (10) - с.55-57 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 17 (13) - с.59-60 
Занятие № 18 (16) - с.61-62 

Занятие № 19 (19) - с.63-64 

Занятие № 20 (22) - с.65-66 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 21 (25) - с.68-69 

Занятие № 22 (28) - с.70-71 

Занятие № 23 (31) - с.71-72 
Занятие № 24 (34) - с.73-74 

МАРТ 

Занятие № 25 (1) - с.76-77 

Занятие № 26 (4) - с.79-80 

Занятие № 27 (7) - с.81-82 
Занятие № 28 (10) - с.83-84 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 29 (13) - с.86-87 

Занятие № 30 (16) - с.88-89 

Занятие № 31 (19) - с.89-91 

Занятие № 32 (22) - с.91-93 

МАЙ 

Занятие № 33 (25) - с.94-95 

Занятие № 34 (28) - с.96-97 

Занятие № 35 (31) - с.98-99 

Занятие № 36 (34) - с.100- 
101 

5 - 6 лет Физическое развитие (на воздухе) (из расчета 1 занятие в 

неделю; всего 36 занятий в год). 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (3) - с.17-19 
Занятие № 2 (6) - с.20-21 

Занятие № 3 (9) - с.24 

Занятие № 4 (12) - с.26-27 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 5 (15) - с.29-30 

Занятие № 6 (18) - с.30-34 

Занятие № 7 (21) - с.35 

Занятие № 8 (24) - с.37-38 

НОЯБРЬ 

Занятие № 9 (27) - с.41 
Занятие № 10 (30) - с.43-44 

Занятие № 11 (33) - с.45-46 
Занятие № 12 (36) - с.47 

Занятие № 19 (21) - с.65 

Занятие № 20 (24) - с.66-67 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 21 (27) - с.69-70 

Занятие № 22 (30) - с.71 

Занятие № 23 (33) - с.73 

Занятие № 24 (36) - с.75 

МАРТ 

Занятие № 25 (3) - с.78-79 

Занятие № 26 (6) - с.80-81 

Занятие № 27 (9) - с.83 

Занятие № 28 (12) - с.85 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 29 (15) - с.87 
Занятие № 30 (18) - с.89 

1.3. Ритмическая гимна- 

стика: 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева «Ладушки. 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошколь- 

ного возраста». - СПб.: ООО 

«Невская нота», 2015. – с.74- 

76. 

1.4. Строевые упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая 
культура в детском саду». 
Старшая группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
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 ДЕКАБРЬ 

Занятие № 13 (3) - с.50-51 
Занятие № 14 (6) - с.52-53 

Занятие № 15 (9) - с.54-55 

Занятие № 16 (12) - с.57-58 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 17 (15) - с.61 
Занятие № 18 (18) - с.63 

Занятие № 31 (21) - с.91 
Занятие № 32 (24) - с.93-94 

МАЙ 

Занятие № 33 (27) - с.96 
Занятие № 34 (30) - с.97-98 

Занятие № 35 (33) - с.99-100 

Занятие № 36 (36) - с.101- 
102 

2. Подвижные игры: 

Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». – М.: Мо- 

заика-Синтез, 2015. - с.71- 

119. 

М.М.Борисова «Малопо- 

движные игры и игровые 

упражнения». – М.: Мозаика- 

Синтез, 2015 (игры для детей 

5 – 6 лет). 

Физкультминутки: 

В.И.Ковалько «Азбука физ- 

культминуток для дошколь- 

ников». – М.: Вако, 2005. 

3. Спортивные игры: 

- Л.И.Пензулаева «Физиче- 

ская культура в детском са- 

ду». Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗА- 

ИКА-СИНТЕЗ, 2015. (эле- 

менты футбола – с.97-98; 

бадминтон – с.98-99); 

- Э.Й.Адашкявичене «Спор- 

тивные игры и упражнения в 

детском саду» - М., Просве- 

щение, 1992 (элементы хок- 

кея: с.69-77; элементы фут- 

бола: с.78-87; элементы бас- 

кетбола: с.87-99; элементы 

бадминтона: с.99-104; эле- 

менты настольного тенниса: 

с.104-113; городки: с.113- 

121). 

4. Спортивные упражне- 
ния: Э.Й.Адашкявичене 

«Спортивные игры и упраж- 

нения в детском саду» - М., 

Просвещение, 1992 (катание 

на санках для старших до- 

школьников: с.12-17; ходьба 

на лыжах для старших до- 

школьников: с.22-34; катание 

на коньках: с.34-42; катание 

на велосипеде для старших 

дошкольников: с.42-49; ката- 

ние на самокате для старших 

дошкольников: с.50-54). 

5 – 6 лет Физическое развитие. Плавание (из расчета 1 занятие в 

неделю; всего 36 занятий в год). 

А.А.Чеменева, Т.В.Столмакова «Система обучения плава- 

нию детей дошкольного возраста» - СПб., ДЕТСТВО- 
ПРЕСС, 2011. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) - разминка на 

суше: с.208 - 209 

Занятие №2 (2) - разминка на 

суше: с.210 - 212 

Занятие №3 (3) - разминка на 

суше: с.213 - 214 

Занятие №4 (4) - разминка на 

суше: с.215 – 217 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №5 (1) - с.208 

Занятие №6 (1) - с.208 

Занятие №7 (2) - с.210 

Занятие №8 (2) - с.210 

НОЯБРЬ 

Занятие №9 (3) - с.213 

Занятие №10 (3) - с.213 

Занятие №11 (4) - с.215 

Занятие №12 (4) - с.215 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №13 (5) - с.217 

Занятие №14 (5) - с.217 

Занятие №15 (6) - с.220 

Занятие №16 (6) - с.220 

ЯНВАРЬ 

Занятие №17 (7) - с.222 

Занятие №18 (7) - с.222 

Занятие №19 (8) - с.224 

Занятие №20 (8) - с.224 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №21 (9) - с.226 

Занятие №22 (9) - с.226 

Занятие №23 (10) - с.229 

Занятие №24 (10) - с.229 

МАРТ 

Занятие №25 (11) - с.231 

Занятие №26 (11) - с.231 

Занятие №27 (12) - с.233 

Занятие №28 (12) - с.233 

АПРЕЛЬ 

Занятие №29 (13) - с.235 

Занятие №30 (13) - с.235 

Занятие №31 (14) - с.237 

Занятие №32 (14) - с.237 

МАЙ 

Занятие №33 (15) - с.239 

Занятие №34 (15) - с.239 

Занятие №35 (16) - с.241 

Занятие №36 (16) - с.241 

   5. Формирование основ 
здорового образа жизни: 

И.М.Новикова Формирова- 

ние представлений о здоро- 

вом образе жизни у до- 

школьников». Для работы с 

детьми 5-7 лет.- М.: МОЗА- 

ИКА-СИНТЕЗ, 2009 (беседа 
-   с.52-62;   детская   художе- 
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   ственная литература по теме 
«Здоровый образ жизни» - 

с.89-90; проблемные ситуа- 

ции - с.90-91). 

6. Активный отдых: 

6.1. Физкультурные празд- 

ники (2 раза в год) и досуги 

(1 раз в месяц). 

6.2. Дни здоровья (1 раз в 3 

месяца). 

- М.Ю.Картушина «Сцена- 

рии оздоровительных досу- 

гов для детей 5-6 лет» - М.: 

ТЦ Сфера, 2004. 

- В.Н.Шебеко,   Н.Н.Ермак 
«Физкультурные праздники в 

детском саду» - М.: Просве- 

щение, 2000. – с.26-48, 71-90. 

- В.Я.Лысова «Спортивные 

праздники и развлечения для 

дошкольников». Старший 

дошкольный возраст. - М.: 

Аркти, 2000. 

6.3. Туристские прогулки и 

экскурсии: 

- Чеменева А.А., Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. «Парци- 

альная программа рекреаци- 

онного туризма для детей 

старшего дошкольного воз- 

раста «Весѐлый Рюкзачок»: 

методическое пособие» - 

Русское слово, издательство 

Мозаичный парк, 2019 (с. 14- 

29) 

- Чеменева А.А., Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С. «Сцена- 

рии образовательной дея- 

тельности по дошкольному 

рекреационному туризму. 5– 

6 лет: парциальная програм- 

ма «Весѐлый Рюкзачок»: ме- 

тодическое пособие» - Рус- 

ское слово, издательство Мо- 

заичный парк, 2019. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоя- 

тельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными осо- 

бенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов: ФОП ДО, пункт 

23.4. 

В ДОО используются различные формы реализации Программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: ФОП ДО, пункт 23.5.2 – 23.5.3. 

Методы, используемые для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы: 

ФОП ДО, пункт 23.6. 
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Средства, используемые для реализации Программы: ФОП ДО, пункт 23.7., 23.8., 23.9. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы: ФОП ДО, пункт 23.10. 

Выбор ФОП ДО, пункт 23.11., 23.12. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

5 - 6 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

- Сфера социальных 

отношений 

- Область формиро- 

вания основ граж- 

данственности и 

патриотизма 

- Сфера трудового 

воспитания 

- Область формиро- 

вания основ без- 

опасного поведения 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

предметных и сюжет- 

ных картинок, иллю- 

страций, фотографий, 

изделий народного 

промысла, 

- работа с картами- 

схемами, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (репро- 

дуктивный): 

- чтение художествен- 

ной литературы, 

- рассказ воспитателя, 

- рассказ ребенка, 

- беседа, 

- словесная игра, 
- ситуативный разго- 

вор, 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- составление рассказа 

с опорой на предмет- 

ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель). 

Практические: 

- игровая ситуация, 
- сюжетно-ролевая иг- 

ра, 

- дидактическая игра, 
- театрализованная 

игра, 

- интерактивная игра, 

- дидактическое 

упражнение, 

- дидактическая игра, 

- игровые действия, 
- моделирование, 

схематизация, 

- рисование, лепка, 

- конструирование, 

- создание тематиче- 

ских альбомов, кол- 

лекций 

- рисование на соци- 

альные темы, 

Сфера социальных отношений: 

- дидактические игры «Угадай эмо- 

ции», «Моя семья», «Семейный бюд- 

жет», «Школа», «Правила вежливо- 

сти», «Правила поведения», 

- фотоальбомы «Наша группа», «Моя 

семья», «Наши увлечения», «Мы - по- 

мощники», 

- картинки «Правила поведения» (в 

разных общественных местах: в груп- 

пе, на детской площадке, в театре, цир- 

ке, на концерте и т.п.), 

- атрибуты для игр «Семья», «Мага- 

зин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Почта», «Библиотека», 

- куклы разных размеров (средние и 

мелкие), 

- наборы мелких фигурок: дикие и до- 

машние животные, солдатики, фигурки 

людей, 

- кукольные сервизы, 
- автомобили разного назначения 

(средние и мелкие), 

- корабль, лодка, самолет, вертолет, 

ракета (средние / мелкие), 

- подъемный кран средний, 
- набор «Железная дорога» (сборно- 

разборная), 

- набор инструментов для мастерской, 
- кукольный дом с мебелью для мелких 

персонажей, 

- элементы костюмов для игр (накидки, 

жилеты, короны, маски), 

- предметы-заместители для сюжетно- 

ролевых игр, 

- ширмы игровые многофункциональ- 

ные (напольные и настольные). 

Область формирования основ граж- 

данственности и патриотизма: 

- иллюстрации с видами и достоприме- 

чательностями Автозаводского района 

и города Нижнего Новгорода, рек Ока 

и Волга, 

- карты-схемы «Автозаводский район», 

«Город Нижний Новгород», 
- иллюстрации-фотографии старинных 

и современных видов города Нижнего 

Новгорода, 

- игровые карты с изображениями ви- 

дов и достопримечательностей города 

Нижнего Новгорода, 
- иллюстрации с изображением башен 
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  - упражнения на осно- 

ве образца педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирование 

и опыты, 

- проектная деятель- 

ность. 

Нижегородского Кремля и их символи- 

ческое обозначение, 

- фотографии писателя М.Горького, 

городских достопримечательностей 

(домика Каширина, улица и площадь 

Горького, улица Пешкова, библиотека 

и театр имени Горького), 

- книги с произведениями М.Горького 

для детей («Воробьишко», «Про Ива- 

нушку-дурачка», «Легенда о Данко», 

«Случай с Евсейкой»), 
- картинки с изображением разных 

предметов одежды, обуви, продуктов 

питания, транспорта и предприятий 

города Нижнего Новгорода, 

- иллюстрации-фотографии памятни- 

ков архитектуры Нижнего Новгорода 

(старинные и современные здания), 

- иллюстрации-фотографии Кузьмы 

Минина и Дмитрия Пожарского, па- 

мятника Народному ополчению и пло- 

щади Минина, 

- иллюстрации с родами войск, 
- иллюстрации с изображением памят- 

ников воинской славы в Нижнем Нов- 

городе, 

- иллюстрации с изображением Ниже- 

городской и российской символики, 

- матрешки (или иллюстрации с изоб- 

ражением матрешек) семеновская и 

полхов-майданская, 

- иллюстрации с изображением народ- 

ных промыслов Нижегородской обла- 

сти, элементами росписей (или предме- 

ты народных промыслов), 

- иллюстрации с изображением кораб- 

лей и их оснащения; морских (речных) 

профессий 

- альбом детских рисунков «Наш лю- 

бимый город Нижний Новгород», 

- познавательная иллюстрированная 

литература о Нижнем Новгороде, 

- тематические презентации по содер- 

жанию познавательных бесед, 

- Российская символика (флаг, герб, 

гимн; портрет президента), 

- наглядно-дидактические пособия в 

картинках «День Победы», «Государ- 

ственные символы РФ». 

Сфера трудового воспитания: 

- оборудование для трудовой деятель- 

ности в уголке природы, 

- оборудование для организации де- 

журства, 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 

Область формирования основ без- 

опасного поведения: 
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   - макет дороги, 
- комплект дорожных знаков, светофор, 
- различные виды транспорта (назем- 

ный, воздушный, водный), 

- детская художественная и познава- 

тельная литература по правилам до- 

рожного движения; 

- дидактические игры по безопасности 

жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 

огнем», «Опасные предметы»), 

- жилеты детские игровые и атрибуты 

для игр «Полиция», «Скорая помощь», 
«Пожарная», «МЧС». 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: 

- Сфера социальных 

отношений 

- Область формиро- 

вания основ граж- 

данственности и 

патриотизма 

- Сфера трудового 

воспитания 

- Область формиро- 

вания основ без- 

опасного поведения 

Подгрупповой 

Индивидуальный 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

предметных и сюжет- 

ных картинок, иллю- 

страций, фотографий, 

изделий народного 

промысла, 

- работа с картами- 

схемами, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (репро- 

дуктивный): 

- чтение художествен- 

ной литературы, 

- рассказ воспитателя, 

- рассказ ребенка, 

- беседа, 

- словесная игра, 
- ситуативный разго- 

вор, 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- составление рассказа 

с опорой на предмет- 

ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель). 

Практические: 

- игровая ситуация, 
- сюжетно-ролевая иг- 

ра, 

- дидактическая игра, 

- театрализованная 

игра, 

- интерактивная игра, 
- дидактическое 

упражнение, 

- дидактическая игра, 

- игровые действия, 

- моделирование, 

схематизация, 

Сфера социальных отношений: 

- дидактические игры «Угадай эмо- 

ции», «Моя семья», «Семейный бюд- 

жет», «Школа», «Правила вежливо- 

сти», «Правила поведения», 

- фотоальбомы «Наша группа», «Моя 

семья», «Наши увлечения», «Мы - по- 

мощники», 

- картинки «Правила поведения» (в 

разных общественных местах: в груп- 

пе, на детской площадке, в театре, цир- 

ке, на концерте и т.п.), 

- атрибуты для игр «Семья», «Мага- 

зин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Почта», «Библиотека», 
- куклы разных размеров (средние и 

мелкие), 

- наборы мелких фигурок: дикие и до- 

машние животные, солдатики, фигурки 

людей, 

- кукольные сервизы, 

- автомобили разного назначения 

(средние и мелкие), 

- корабль, лодка, самолет, вертолет, 

ракета (средние / мелкие), 

- подъемный кран средний, 
- набор «Железная дорога» (сборно- 

разборная), 

- набор инструментов для мастерской, 
- кукольный дом с мебелью для мелких 

персонажей, 

- элементы костюмов для игр (накидки, 

жилеты, короны, маски), 

- предметы-заместители для сюжетно- 

ролевых игр, 

- ширмы игровые многофункциональ- 

ные (напольные и настольные). 

Область формирования основ граж- 

данственности и патриотизма: 

- иллюстрации с видами и достоприме- 

чательностями Автозаводского района 

и города Нижнего Новгорода, рек Ока 

и Волга, 

- карты-схемы «Автозаводский район», 
«Город Нижний Новгород», 
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  - рисование, лепка, 
- конструирование, 
- создание тематиче- 

ских альбомов, кол- 

лекций 

- рисование на соци- 

альные темы, 

- упражнения на осно- 

ве образца педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирование 

и опыты, 

- проектная деятель- 

ность. 

- иллюстрации-фотографии старинных 

и современных видов города Нижнего 

Новгорода, 

- игровые карты с изображениями ви- 

дов и достопримечательностей города 

Нижнего Новгорода, 

- иллюстрации с изображением башен 

Нижегородского Кремля и их символи- 

ческое обозначение, 

- фотографии писателя М.Горького, 

городских достопримечательностей 

(домика Каширина, улица и площадь 

Горького, улица Пешкова, библиотека 

и театр имени Горького), 

- книги с произведениями М.Горького 

для детей («Воробьишко», «Про Ива- 

нушку-дурачка», «Легенда о Данко», 

«Случай с Евсейкой»), 
- картинки с изображением разных 

предметов одежды, обуви, продуктов 

питания, транспорта и предприятий 

города Нижнего Новгорода, 

- иллюстрации-фотографии памятни- 

ков архитектуры Нижнего Новгорода 

(старинные и современные здания), 

- иллюстрации-фотографии Кузьмы 

Минина и Дмитрия Пожарского, па- 

мятника Народному ополчению и пло- 

щади Минина, 

- иллюстрации с родами войск, 
- иллюстрации с изображением памят- 

ников воинской славы в Нижнем Нов- 

городе, 

- иллюстрации с изображением Ниже- 

городской и российской символики, 

- матрешки (или иллюстрации с изоб- 

ражением матрешек) семеновская и 

полхов-майданская, 

- иллюстрации с изображением народ- 

ных промыслов Нижегородской обла- 

сти, элементами росписей (или предме- 

ты народных промыслов), 

- иллюстрации с изображением кораб- 

лей и их оснащения; морских (речных) 

профессий 

- альбом детских рисунков «Наш лю- 

бимый город Нижний Новгород», 

- познавательная иллюстрированная 

литература о Нижнем Новгороде, 

- тематические презентации по содер- 

жанию познавательных бесед, 

- Российская символика (флаг, герб, 

гимн; портрет президента), 

- наглядно-дидактические пособия в 

картинках «День Победы», «Государ- 

ственные символы РФ». 

Сфера трудового воспитания: 
- дидактические игры «Кому что нужно 
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   для профессии», «Финансовая грамот- 

ность», 

- алгоритмы выполнения трудовых по- 

ручений, 

- оборудование для трудовой деятель- 

ности в уголке природы, 

- оборудование для организации де- 

журства, 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 

Область формирования основ без- 

опасного поведения: 

- правила безопасного поведения в раз- 

ных пространственных средах (в груп- 

пе, на детской и спортивной площадке 

и др.), 

- макет дороги, 

- комплект дорожных знаков, светофор, 
- различные виды транспорта (назем- 

ный, воздушный, водный), 

- детская художественная и познава- 

тельная литература по безопасности и 

правилам дорожного движения; 

- дидактические игры по безопасности 

жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 

огнем», «Опасные предметы», «Без- 

опасное поведение», «Оказание первой 

помощи»), 

- жилеты детские игровые и атрибуты 

для игр «Полиция», «Скорая помощь», 
«Пожарная», «МЧС». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

5 - 6 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Математические 

представления 

- Окружающий мир 

- Природа 

Фронтальный 

Подгрупповой 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 

альбомов, энциклопе- 

дий, 

- показ образца, 

- наблюдения, 
- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (репро- 

дуктивый): 

- рассказ воспитателя, 
- беседа, 
- чтение художествен- 

ной литературы, 

- отгадывание загадок, 
- составление расска- 

зов с опорой на пред- 

метно-схематическую 

модель. 
Практические: 

Математические представления: 

- разнообразный счетный материал, 

- наборное полотно, 
- набор геометрических фигур с графи- 

ческими образцами (геометрическая 

мозаика), 

- танграм, 
- набор геометрических фигур для 

группировки по цвету, форме, вели- 

чине (7-10 форм, цветов и размеров), 

- набор объемных геометрических тел 

для группировки и сериации, 

- мозаика разных форм и цвета (мел- 

кая) с графическими образцами, 

- головоломки плоскостные (геометри- 

ческие) и объемные, 

- головоломки-лабиринты, 
- головоломки на комбинаторику (Ку- 

бик Рубика, «15», «Уникуб», Кубики 

Никитина), 

- часы механические, 

- часы песочные, 

- весы, 
- счеты, 
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  - дидактические игры, 
- логические игры, 

- игровые упражнения, 

- игровые проблемные 

ситуации, 

- экспериментирова- 

ние, 

- моделирование, 
- интерактивные игры. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирование 

и опыты, 

- проектная деятель- 

ность. 

- линейки, 
- лекала, 

- набор кубиков с цифрами (от 1 до 10), 

- набор карточек с изображением коли- 

чества предметов (от 1 до 10) и цифр, 

- набор карточек-цифр (от 1 до 10), 

- набор магнитных цифр (от 1 до10), 

- магнитная доска, 

- наборы предметных картинок для 

группировки (виды животных, расте- 

ний, ландшафтов, транспорта, строи- 

тельных сооружений, профессий, спор- 

та и пр.), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок типа «лото» 

из 8 – 12 частей (той же тематики), 

- наборы парных картинок на соотне- 

сение (сравнение): найди отличия (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу), 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками из 10-12 частей, 

- разрезные сюжетные и контурные 

картинки (8-16 частей), 

- комплекты цифр, математических 

знаков, 

- счетные палочки, счеты, 

- линейки. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки «Бытовые 

предметы», «Бытовые электроприбо- 

ры», 

- дидактические игры «Какие предметы 

делают нашу жизнь удобнее», «Наши 

помощники», «Мастерская по ремон- 

ту», «Что из чего сделано», «Подбери 

части прибора», «Путешествие в про- 

шлое предмета» и др., 

- фотоальбом «Моя семья», 
- дидактические игры по правилам до- 

рожного движения, безопасного пове- 

дения дома и на улице, «Экстренные 

службы», 

- карта России, Нижнего Новгорода, 

- тематические альбомы «Российская 

Армия», «Государственные праздни- 

ки», «Профессии», 

- интерактивное развивающее пособие 
«Говорящие картинки», «Игры со сло- 

вами», «Развивающие игры», «Игры 

для маленького гения» («Дошколка. 

Экзмен-Медиа»). 

Природа: 

- 6-7 видов комнатных растений (на 
выбор - светолюбивые растения: коле- 

ус, герань, хлорофитум и др., теневы- 
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   носливые растения: бегония, аспидист- 

ра, кливия и др.), 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(помидор, огурец, лук, картофель, 

свекла, морковь, репа, капуста, болгар- 

ский перец, яблоко, груша, слива), 

- осенние листья для букетов и поделок 

(сезонные), 

- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал 

(наборы картинок с изображением до- 

машних и диких животных, животных 

жарких стран и др.), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены растения и животные, 

- дидактические игры, 

- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения элементар- 

ных опытов (песок, сосуды для воды, 

формочки для песка, снега и льда, зем- 

ля, глина, лупа), 

- материал для развития трудовых 

навыков (природный и бросовый мате- 

риал для ручного труда: шишки, веточ- 

ки, желуди, ракушки, семена растений, 

баночки, коробочки), 

- инвентарь для труда в природе: лейки 

для полива комнатных растений, тази- 

ки для воды, тряпочки, клеенки, палоч- 

ки для рыхления, пульверизатор, 

ящички и стаканчики для рассады), 

- дневник наблюдений за погодой, 

- дневники наблюдений за ростом и 

развитием растений, 

- дневники проведения опытов и экспе- 

риментов, 

- интерактивное развивающее пособие 

«Шаг за шагом» («Дошколка. Экзмен- 

Медиа»). 

Образовательная Фронтальный Наглядные (инфор- Сенсорные эталоны и познаватель- 

деятельность Подгрупповой мационно- ные действия: 

в ходе режимных Индивидуальный рецептивный): - игровое пособие «Я познаю мир» 
моментов:  - рассматривание кар- (схемы «Имена признаков»), 

- Сенсорные этало-  тин, иллюстраций, - модель классификации окружающего 

ны и познаватель-  альбомов, энциклопе- мира, 

ные действия,  дий, - индивидуальные дневники с фикса- 

- Математические  - показ образца, цией опытов, 
представления  - наблюдения, - емкости разной вместимости, ложки, 

- Окружающий мир  - показ тематических лопатки, палочки, воронки, сито, 

- Природа  мультимедийных пре- - лупы, цветные стекла, 
  зентаций. - магниты, фонарики, 
  Словесные (репро- - песочные часы, 
  дуктивый): - схемы, модели, таблицы с «алгорит- 
  - рассказ воспитателя, мами» выполнения опытов, 
  - беседа, - материалы по разделам: песок и вода, 
  - чтение художествен- звук, магниты, бумага, стекло, резина, 
  ной литературы, - прозрачные и непрозрачные сосуды 
  - отгадывание загадок, разной конфигурации и объема, 
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  - составление расска- 

зов с опорой на пред- 

метно-схематическую 

модель. 

Практические: 

- дидактические игры, 

- логические игры, 

- игровые упражнения, 
- игровые проблемные 

ситуации, 

- экспериментирова- 

ние, 

- моделирование, 

- коллекционирование, 
- интерактивные игры. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирование 

и опыты, 

- проектная деятель- 

ность. 

- мерные стаканы, 
- формы для льда, 
- пипетки с закругленными концами, 

шприцы без игл, деревянные палочки, 

- бросовый материал, 

- разные виды бумаги. 

Математические представления: 

- разнообразный счетный материал, 

- наборное полотно, 
- набор геометрических фигур с графи- 

ческими образцами (геометрическая 

мозаика), 

- танграм, 

- набор геометрических фигур для 

группировки по цвету, форме, вели- 

чине (7-10 форм, цветов и размеров), 

- набор объемных геометрических тел 

для группировки и сериации, 

- мозаика разных форм и цвета (мел- 

кая) с графическими образцами, 

- головоломки плоскостные (геометри- 

ческие) и объемные, 

- головоломки-лабиринты, 
- головоломки на комбинаторику (Ку- 

бик Рубика, «15», «Уникуб», Кубики 

Никитина), 

- часы механические, часы песочные, 

- весы, 

- счеты, 

- линейки, лекала, 

- набор кубиков с цифрами (от 1 до 10), 
- набор карточек с изображением коли- 

чества предметов (от 1 до 10) и цифр, 

- набор карточек-цифр (от 1 до 10), 

- набор магнитных цифр (от 1 до10), 

- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для 

группировки (виды животных, расте- 

ний, ландшафтов, транспорта, строи- 

тельных сооружений, профессий, спор- 

та и пр.), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок типа «лото» 

из 8 – 12 частей (той же тематики), 

- наборы парных картинок на соотне- 

сение (сравнение): найди отличия (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу), 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками из 10-12 частей, 

- разрезные сюжетные и контурные 

картинки (8-16 частей), 

- комплекты цифр, математических 

знаков, 

- счетные палочки, 
- игры для развития логического мыш- 
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   ления - шашки, шахматы, крестики- 

нолики, лабиринты, 

- тематические лэпбуки. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки «Бытовые 

предметы», «Бытовые электроприбо- 

ры», 

- дидактические игры «Какие предметы 

делают нашу жизнь удобнее», «Наши 

помощники», «Мастерская по ремон- 

ту», «Что из чего сделано», «Подбери 

части прибора», «Путешествие в про- 

шлое предмета» и др., 

- фотоальбом «Моя семья», 

- дидактические игры по правилам до- 

рожного движения, безопасного пове- 

дения дома и на улице, «Экстренные 

службы», 

- карта России, Нижнего Новгорода, 
- тематические альбомы «Российская 

Армия», «Государственные праздни- 

ки», «Профессии», 

- интерактивное развивающее пособие 
«Говорящие картинки», «Игры со сло- 

вами», «Развивающие игры», «Игры 

для маленького гения» («Дошколка. 

Экзмен-Медиа»). 

Природа: 

- 6-7 видов комнатных растений (на 

выбор - светолюбивые растения: коле- 

ус, герань, хлорофитум и др., теневы- 

носливые растения: бегония, аспидист- 

ра, кливия и др.), 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(помидор, огурец, лук, картофель, 

свекла, морковь, репа, капуста, болгар- 

ский перец, яблоко, груша, слива), 

- осенние листья для букетов и поделок 

(сезонные), 

- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал 

(наборы картинок с изображением до- 

машних и диких животных, животных 

жарких стран и др.), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены растения и животные, 

- дидактические игры, 

- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения элементар- 

ных опытов (песок, сосуды для воды, 

формочки для песка, снега и льда, зем- 

ля, глина, лупа), 

- материал для развития трудовых 

навыков (природный и бросовый мате- 

риал для ручного труда: шишки, веточ- 

ки, желуди, ракушки, семена растений, 

баночки, коробочки), 
- инвентарь для труда в природе: лейки 
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   для полива комнатных растений, тази- 

ки для воды, тряпочки, клеенки, палоч- 

ки для рыхления, пульверизатор, 

ящички и стаканчики для рассады), 

- дневник наблюдений за погодой, 
- дневники наблюдений за ростом и 

развитием растений, 

- дневники проведения опытов и экспе- 

риментов, 

- интерактивное развивающее пособие 

«Шаг за шагом» («Дошколка. Экзмен- 

Медиа»). 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: 

- Сенсорные этало- 

ны и познаватель- 

ные действия, 

- Математические 

представления 

- Окружающий мир 

- Природа 

Подгрупповой 

Индивидуальный 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 

альбомов, энциклопе- 

дий, 

- показ образца, 

- наблюдения, 
- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (репро- 

дуктивый): 

- рассказ воспитателя, 

- беседа, 
- чтение художествен- 

ной литературы, 

- отгадывание загадок, 

- составление расска- 

зов с опорой на пред- 

метно-схематическую 

модель. 

Практические: 

- дидактические игры, 

- логические игры, 

- игровые упражнения, 
- игровые проблемные 

ситуации, 

- экспериментирова- 

ние, 

- моделирование, 

- коллекционирование, 
- интерактивные игры. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

Сенсорные эталоны и познаватель- 

ные действия: 

- игровое пособие «Я познаю мир» 

(схемы «Имена признаков»), 

- модель классификации окружающего 

мира, 

- индивидуальные дневники с фикса- 

цией опытов, 

- емкости разной вместимости, ложки, 

лопатки, палочки, воронки, сито, 

- лупы, цветные стекла, 

- магниты, фонарики, 

- песочные часы, 
- схемы, модели, таблицы с «алгорит- 

мами» выполнения опытов, 

- материалы по разделам: песок и вода, 

звук, магниты, бумага, стекло, резина, 

- прозрачные и непрозрачные сосуды 

разной конфигурации и объема, 

- мерные стаканы, 

- формы для льда, 
- пипетки с закругленными концами, 

шприцы без игл, деревянные палочки, 

- бросовый материал, 

- разные виды бумаги. 

Математические представления: 

- разнообразный счетный материал, 
- наборное полотно, 
- набор геометрических фигур с графи- 

ческими образцами (геометрическая 

мозаика), 

- танграм, 
- набор геометрических фигур для 

группировки по цвету, форме, вели- 

чине (7-10 форм, цветов и размеров), 

- набор объемных геометрических тел 

для группировки и сериации, 

- мозаика разных форм и цвета (мел- 

кая) с графическими образцами, 

- головоломки плоскостные (геометри- 

ческие) и объемные, 

- головоломки-лабиринты, 
- головоломки на комбинаторику (Ку- 

бик Рубика, «15», «Уникуб», Кубики 

Никитина), 
- часы механические, часы песочные, 
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  - решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирование 

и опыты, 

- проектная деятель- 

ность. 

- весы, 
- счеты, 

- линейки, лекала, 

- набор кубиков с цифрами (от 1 до 10), 
- набор карточек с изображением коли- 

чества предметов (от 1 до 10) и цифр, 

- набор карточек-цифр (от 1 до 10), 

- набор магнитных цифр (от 1 до10), 

- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для 

группировки (виды животных, расте- 

ний, ландшафтов, транспорта, строи- 

тельных сооружений, профессий, спор- 

та и пр.), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок типа «лото» 

из 8 – 12 частей (той же тематики), 

- наборы парных картинок на соотне- 

сение (сравнение): найди отличия (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу), 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками из 10-12 частей, 

- разрезные сюжетные и контурные 

картинки (8-16 частей), 

- комплекты цифр, математических 

знаков, 

- счетные палочки, 
- игры для развития логического мыш- 

ления - шашки, шахматы, крестики- 

нолики, лабиринты, 

- тематические лэпбуки. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки «Бытовые 

предметы», «Бытовые электроприбо- 

ры», 

- дидактические игры «Какие предметы 

делают нашу жизнь удобнее», «Наши 

помощники», «Мастерская по ремон- 

ту», «Что из чего сделано», «Подбери 

части прибора», «Путешествие в про- 

шлое предмета» и др., 

- фотоальбом «Моя семья», 
- дидактические игры по правилам до- 

рожного движения, безопасного пове- 

дения дома и на улице, «Экстренные 

службы», 

- карта России, Нижнего Новгорода, 
- тематические альбомы «Российская 

Армия», «Государственные праздни- 

ки», «Профессии», 

- интерактивное развивающее пособие 
«Говорящие картинки», «Игры со сло- 

вами», «Развивающие игры», «Игры 

для маленького гения» («Дошколка. 
Экзмен-Медиа»). 
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   Природа: 

- 6-7 видов комнатных растений (на 

выбор - светолюбивые растения: коле- 

ус, герань, хлорофитум и др., теневы- 

носливые растения: бегония, аспидист- 

ра, кливия и др.), 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(помидор, огурец, лук, картофель, 

свекла, морковь, репа, капуста, болгар- 

ский перец, яблоко, груша, слива), 

- осенние листья для букетов и поделок 

(сезонные), 

- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал 

(наборы картинок с изображением до- 

машних и диких животных, животных 

жарких стран и др.), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены растения и животные, 

- дидактические игры, 

- рисунки и поделки детей, 
- материал для проведения элементар- 

ных опытов (песок, сосуды для воды, 

формочки для песка, снега и льда, зем- 

ля, глина, лупа), 

- материал для развития трудовых 

навыков (природный и бросовый мате- 

риал для ручного труда: шишки, веточ- 

ки, желуди, ракушки, семена растений, 

баночки, коробочки), 

- инвентарь для труда в природе: лейки 

для полива комнатных растений, тази- 

ки для воды, тряпочки, клеенки, палоч- 

ки для рыхления, пульверизатор, 

ящички и стаканчики для рассады), 

- дневник наблюдений за погодой, 
- дневники наблюдений за ростом и 

развитием растений, 

- дневники проведения опытов и экспе- 

риментов, 

- интерактивное развивающее пособие 

«Шаг за шагом» («Дошколка. Экзмен- 

Медиа»). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

5 - 6 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Речевое развитие 

- Подготовка к обу- 

чению грамоте 

Фронтальный Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин, ил- 

люстраций, 

- распознающее 

наблюдение, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 
зентаций. 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (домашние, дикие живот- 

ные, животные и их детеныши, птицы, 

рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, 

продукты питания, одежда, мебель, 

предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие 

сезонные явления и деятельность лю- 
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  Словесные (инфор- дей, 

мационно- - наборы предметных картинок со сло- 

рецептивный, репро- вами на определенный звук (в соответ- 

дуктивный): ствии с содержанием занятий), 

- рассказ воспитателя, - наглядно-дидактические пособия 
- рассказ ребенка, «Развитие речи в детском саду. Для 

- чтение художествен- занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 

ной литературы, картинках», «Расскажите детям…», 

- беседа, «Беседы по картинкам: весна, лето, 

- вопросы, осень, зима», 

- разучивание   стихо- - дидактические игры для   развития 

творений, всех компонентов устной речи (связ- 

- пересказ, ная, грамматический строй речи, зву- 

- сочинение творче- ковая культура речи) в соответствии с 

ских рассказов (описа- содержанием Программы: «Что лиш- 

тельных, по сюжетной нее?», «Что не так?», «Определи на 

картине и серии кар- ощупь», «Что изменилось?» и др., 

тин), сказок, загадок, - алгоритмы для составления рассказов 

рифмованных строчек. об объектах живой и неживой приро- 

Практические: ды, 
- игровые упражнения, - модель «Имена признаков», 
- игры (словесные, ди- - модели составления сравнений, зага- 

дактические, хоровод- док, рифмованных строчек, сказок, 

ные, подвижные игры рассказа по сюжетной картине и серии 

с текстом), картин, пересказа. 

- игры-инсценировки, Подготовка к обучению грамоте: 

- игры - драматизации, - картотека предметных и сюжетных 
- игровые проблемные картинок на каждую букву алфавита, 

ситуации, - серии сюжетных картинок, 

- интерактивные игры. - настольно-печатные   дидактические 

Репродуктивный: игры для закрепления навыков звуко- 

- упражнения на осно- вого и слогового анализа и синтеза 
ве образца педагога, («Синий-красный», «Утенок   гуляет», 

- составление расска- «Разноцветные корзинки», «Кто в до- 

зов, рифмовок, загадок мике живет», «Кто едет в поезде?»), 

с опорой на предмет- - разрезной, магнитный алфавит, алфа- 

ную и предметно- вит «на липучках», 

схематическую мо- - алфавит на кубиках, 

дель. - счетные палочки, яркие шнуровки, 

Метод проблемного - природный материал (камушки, 
изложения: шишки, желуди и т.п.) для конструиро- 

- решение игровых вания букв, 
проблемных ситуаций. - пластилин для лепки букв, 

Эвристический ме- - материалы для звукового анализа и 

тод: синтеза слов, 
- решение проблемных - материалы для слогового анализа и 

ситуаций: применение синтеза слов, 

представлений в   но- - материалы для анализа предложений, 

вых условиях). - наборное полотно, 

Исследовательский - картотека ребусов, кроссвордов, изо- 
метод: графов, 

- решение проблемных - сенсорные бассейны, подносы с тон- 
ситуаций, ким слоем песка/манки для печатания 

- проектная   деятель- букв. 

ность. Интерес к художественной литерату- 
 ре: 
 - книги (произведения русского фольк- 
 лора –   песенки,   сказки;   фольклора 
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   народов мира - песенки, сказки; произ- 

ведения поэтов и писателей России – 

поэзия, проза, литературные сказки, 

басни; произведения поэтов и писате- 

лей разных стран – поэзия, литератур- 

ные сказки) в соответствии с содержа- 

нием примерного списка литературы 

для чтения детям, 

- книги, любимые детьми этой группы, 

- сезонная литература, 
- словесное творчество (книжки- 

самоделки, альбомы загадок, рифмо- 

вок, сказок, рассказов, составленных 
детьми). 

Образовательная Фронтальный Наглядные (инфор- Формирование словаря, 

деятельность в Подгрупповой мационно- Звуковая культура речи, 

ходе режимных Индивидуальный рецептивный): Грамматический строй речи, 

моментов:  - рассматривание Связная речь: 

- Формирование  предметных картинок, - наборы картинок для группировки и 

словаря  сюжетных картин, ил- обобщения (домашние, дикие живот- 
- Звуковая культура  люстраций, ные, животные и их детеныши, птицы, 

речи  - распознающее рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, 

- Грамматический  наблюдение, продукты питания,   одежда,   мебель, 

строй речи  - показ тематических предметы обихода, транспорт), 

- Связная речь  мультимедийных пре- - сюжетные картины, отображающие 

- Подготовка к обу-  зентаций. сезонные явления и деятельность лю- 

чению грамоте  Словесные (инфор- дей, 
- Интерес к художе-  мационно- - наборы предметных картинок со сло- 

ственной литерату-  рецептивный, репро- вами на определенный звук (в соответ- 

ре  дуктивный): ствии с содержанием занятий), 
  - рассказ воспитателя, - наглядно-дидактические пособия 
  - рассказ ребенка, «Развитие речи в детском саду. Для 
  - чтение художествен- занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 
  ной литературы, картинках», «Расскажите детям…», 
  - беседа, «Беседы по картинкам: весна, лето, 
  - вопросы, осень, зима», 
  - разучивание   стихо- - дидактические игры для   развития 
  творений, всех компонентов устной речи (связ- 
  - пересказ, ная, грамматический строй речи, зву- 
  - сочинение творче- ковая культура речи) в соответствии с 
  ских рассказов (описа- содержанием Программы: «Что лиш- 
  тельных, по сюжетной нее?», «Что не так?», «Определи на 
  картине и серии кар- ощупь», «Что изменилось?» и др., 
  тин), сказок, загадок, - алгоритмы для составления рассказов 
  рифмованных строчек. об объектах живой и неживой приро- 
  Практические: ды, 
  - игровые упражнения, - модель «Имена признаков», 
  - игры (словесные, ди- - модели составления сравнений, зага- 
  дактические, хоровод- док, рифмованных строчек, сказок, 
  ные, подвижные игры рассказа по сюжетной картине и серии 
  с текстом), картин, пересказа. 
  - игры-инсценировки, Подготовка к обучению грамоте: 
  - игры - драматизации, - картотека предметных и сюжетных 
  - игровые проблемные картинок на каждую букву алфавита, 
  ситуации, - серии сюжетных картинок, 
  - интерактивные игры. - настольно-печатные   дидактические 
  Репродуктивный: игры для закрепления навыков звуко- 
  - упражнения на осно- вого и слогового анализа и синтеза 
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  ве образца педагога, 
- составление расска- 

зов, рифмовок, загадок 

с опорой на предмет- 

ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- проектная деятель- 

ность. 

(«Синий-красный», «Утенок   гуляет», 
«Разноцветные корзинки», «Кто в до- 

мике живет», «Кто едет в поезде?»), 

- разрезной, магнитный алфавит, алфа- 

вит «на липучках», 

- алфавит на кубиках, 

- счетные палочки, яркие шнуровки, 

- природный материал (камушки, 

шишки, желуди и т.п.) для конструиро- 

вания букв, 

- пластилин для лепки букв, 
- материалы для звукового анализа и 

синтеза слов, 

- материалы для слогового анализа и 

синтеза слов, 

- материалы для анализа предложений, 

- наборное полотно, 

- картотека ребусов, кроссвордов, изо- 

графов, 

- сенсорные бассейны, подносы с тон- 

ким слоем песка/манки для печатания 

букв. 

Интерес к художественной литерату- 

ре: 

- книги (произведения русского фольк- 

лора – песенки, сказки; фольклора 

народов мира - песенки, сказки; произ- 

ведения поэтов и писателей России – 

поэзия, проза, литературные сказки, 

басни; произведения поэтов и писате- 

лей разных стран – поэзия, литератур- 

ные сказки) в соответствии с содержа- 

нием примерного списка литературы 

для чтения детям, 

- книги, любимые детьми этой группы, 

- сезонная литература, 
- словесное творчество (книжки- 

самоделки, альбомы загадок, рифмо- 

вок, сказок, рассказов, составленных 
детьми). 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей: 

- Формирование 

словаря 

- Звуковая культура 

речи 

- Грамматический 

строй речи 

- Связная речь 
- Подготовка к обу- 

чению грамоте 

- Интерес к художе- 

ственной литерату- 

ре 

Индивидуальный 

Подгрупповой 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин, ил- 

люстраций, 

- распознающее 

наблюдение, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (инфор- 

мационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 
- рассказ ребенка, 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

- наборы картинок для группировки и 

обобщения (домашние, дикие живот- 

ные, животные и их детеныши, птицы, 

рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, 

продукты питания, одежда, мебель, 

предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие 

сезонные явления и деятельность лю- 

дей, 

- наборы предметных картинок со сло- 

вами на определенный звук (в соответ- 

ствии с содержанием занятий), 

- наглядно-дидактические    пособия 
«Развитие речи в детском саду. Для 
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  - чтение художествен- 

ной литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 
- разучивание стихо- 

творений, 

- пересказ, 

- сочинение творче- 

ских рассказов (описа- 

тельных, по сюжетной 

картине и серии кар- 

тин), сказок, загадок, 

рифмованных строчек. 

Практические: 

- игровые упражнения, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

с текстом), 

- игры-инсценировки, 

- игры - драматизации, 
- игровые проблемные 

ситуации, 

- интерактивные игры. 

Репродуктивный: 

- упражнения на осно- 

ве образца педагога, 

- составление расска- 

зов, рифмовок, загадок 

с опорой на предмет- 

ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- проектная деятель- 

ность. 

занятий с детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов устной речи (связ- 

ная, грамматический строй речи, зву- 

ковая культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы: «Что лиш- 

нее?», «Что не так?», «Определи на 

ощупь», «Что изменилось?» и др., 

- алгоритмы для составления рассказов 

об объектах живой и неживой приро- 

ды, 

- модель «Имена признаков», 
- модели составления сравнений, зага- 

док, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии 

картин, пересказа. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- картотека предметных и сюжетных 

картинок на каждую букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, 
- настольно-печатные дидактические 

игры для закрепления навыков звуко- 

вого и слогового анализа и синтеза 

(«Синий-красный», «Утенок гуляет», 

«Разноцветные корзинки», «Кто в до- 

мике живет», «Кто едет в поезде?»), 

- разрезной, магнитный алфавит, алфа- 

вит «на липучках», 

- алфавит на кубиках, 

- счетные палочки, яркие шнуровки, 
- природный материал (камушки, 

шишки, желуди и т.п.) для конструиро- 

вания букв, 

- пластилин для лепки букв, 
- материалы для звукового анализа и 

синтеза слов, 

- материалы для слогового анализа и 

синтеза слов, 

- материалы для анализа предложений, 

- наборное полотно, 
- картотека ребусов, кроссвордов, изо- 

графов, 

- сенсорные бассейны, подносы с тон- 

ким слоем песка/манки для печатания 

букв. 

Интерес к художественной литерату- 

ре: 

- книги (произведения русского фольк- 

лора – песенки, сказки; фольклора 

народов мира - песенки, сказки; произ- 

ведения поэтов и писателей России – 

поэзия, проза, литературные сказки, 

басни; произведения поэтов и писате- 

лей разных стран – поэзия, литератур- 

ные сказки) в соответствии с содержа- 
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   нием примерного списка литературы 

для чтения детям, 

- книги, любимые детьми этой группы, 

- сезонная литература, 
- словесное творчество (книжки- 

самоделки, альбомы загадок, рифмо- 

вок, сказок, рассказов, составленных 
детьми). 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

5 - 6 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Изобразительная 

деятельность. Рисо- 

вание 

- Изобразительная 

деятельность. Леп- 

ка 

- Изобразительная 

деятельность. Ап- 

пликация 

- Музыкальная дея- 

тельность 

Фронтальный 

Подгрупповой 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание про- 

изведений  искусства 

(репродукций картин, 

игрушек,   изделий 

народно-прикладного 

искусства, иллюстра- 

ций), 

- показ, образец, об- 

следование, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (инфор- 

мационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- рассказ ребенка, 
- образец исполнения 

песни, танца педаго- 

гом (ребенком), 

- вопросы, 

- пояснения, 

- беседа, 
- художественное сло- 

во, 

- чтение художествен- 

ной литературы, 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- составление рассказа 

с опорой на предмет- 

ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель). 

Практические: 

- игры (дидактические, 

музыкально- 

дидактические, хоро- 

водные, игры с пени- 

ем, имитационные), 

- упражнения (на раз- 

витие певческого ды- 
хания,   голосовой   ак- 

Изобразительная деятельность (ри- 

сование, лепка, аппликация): 

- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 

- акварельные краски (12 цветов), 

- цветные карандаши (24 цвета), 
- графитные карандаши, 

- фломастеры (12 цветов), 

- набор шариковых ручек, 

- пластилин (12 цветов), 

- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и 

размера, картон, 

- кисти, палочки, стеки, ножницы с ту- 

пыми концами, 

- доски для пластилина, 
- поролон, штампы, печатки, трафаре- 

ты, 

- баночки для воды, 

- природный материал (шишки, желу- 

ди, береста, мох) и бросовый (фантики, 

обрезки ткани, бумаги разной фактуры, 

коробки, нитки, тесьма), 

- схемы последовательности действий 

по рисованию, лепке, аппликации, 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штри- 

ховка», 

- альбомы «Филимоновская игрушка», 
«Дымковская игрушка», «Городецкая 

роспись», «Хохломская роспись», 

«Гжель», 

- картины и репродукции известных 

художников. 

Музыкальная деятельность: 

- детские музыкальные инструменты 

(бубен, металлофон, электронное пиа- 

нино, барабан, колокольчики и т.д.), 

- детские шумовые инструменты 

(шуршалки, шумелки), 

- неозвученные инструменты (клавиа- 

тура пианино, гармошка, балалайка), 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха («Му- 

зыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки»), разви- 

тие ритмического слуха («Определи по 
ритму»,      «Ритмические      полоски», 
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  тивности, звуковеде- 

ния, музыкального 

ритма), 

- игры-драматизации, 
- интерактивная игра. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирова- 

ние, 

- проектная деятель- 

ность. 

«Учись танцевать», «Ищи») развитие 

тембрового и динамического слуха 

(«На чем играю?», «Музыкальные за- 

гадки», «Музыкальный домик»), разви- 

тие диатонического слуха («Громко - 

тихо запоем», «Звенящие колокольчи- 

ки»), развитие восприятия музыки и 

музыкальной памяти («Будь внима- 

тельным», «Буратино», «Музыкальный 

магазин», «Времена года», «Наши пес- 

ни»), 

- портреты композиторов, 
- альбомы с иллюстрациями: «Симфо- 

нический оркестр», «Народные ин- 

струменты», «Танцы народов мира», 

- игровые кубики с видами песен, тан- 

цев. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

- Приобщение к 

искусству 

- Изобразительная 

деятельность (рисо- 

вание, лепка) 

- Конструктивная 

деятельность 

- Музыкальная дея- 

тельность 

- Театрализованная 

деятельность 

- Культурно- 

досуговая деятель- 

ность 

Фронтальный 
Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание про- 

изведений  искусства 

(репродукций картин, 

игрушек,   изделий 

народно-прикладного 

искусства, иллюстра- 

ций), 

- показ, образец, об- 

следование, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (инфор- 

мационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 

- рассказ ребенка, 
- образец исполнения 

песни, танца педаго- 

гом (ребенком), 

- вопросы, 

- пояснения, 

- беседа, 

- художественное сло- 

во, 

- чтение художествен- 

ной литературы, 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- составление рассказа 

с опорой на предмет- 

Приобщение к искусству: 
- предметы декоративно - прикладного 

искусства, 

- репродукции известных художников, 
- учебно-наглядные пособия «Знако- 

мим с пейзажной живописью», «Зна- 

комим с натюрмортом». 

Изобразительная деятельность: 

- цветные восковые мелки (12 цветов), 

- гуашь (12 цветов), 

- акварельные краски (12 цветов), 

- цветные карандаши (24 цвета), 

- графитные карандаши, 

- фломастеры (12 цветов), 

- набор шариковых ручек, 

- пластилин (12 цветов), 

- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и 

размера, картон, 

- кисти, палочки, стеки, ножницы с ту- 

пыми концами, 

- доски для пластилина, 

- поролон, штампы, печатки, трафаре- 

ты, 

- баночки для воды, 
- природный материал (шишки, желу- 

ди, береста, мох) и бросовый (фантики, 

обрезки ткани, бумаги разной фактуры, 

коробки, нитки, тесьма), 

- схемы последовательности действий 

по рисованию, лепке, аппликации, 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штри- 

ховка», 

- альбомы «Филимоновская игрушка», 
«Дымковская игрушка», «Городецкая 



53 
 

  ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель). 

Практические: 

- игры (дидактические, 

музыкально- 

дидактические, хоро- 

водные, игры с пени- 

ем, имитационные), 

- упражнения (на раз- 

витие певческого ды- 

хания, голосовой ак- 

тивности, звуковеде- 

ния, музыкального 

ритма), 

- интерактивная игра, 

- игра-драматизация, 
- театрализованная 

игра, 

- моделирование, 

схематизация, 

- конструирование, 

- упражнения на осно- 

ве образца педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирова- 

ние, 

- проектная деятель- 

ность. 

роспись», «Хохломская роспись», 
«Гжель», 
- картины и репродукции известных 

художников, 

- интерактивные игры («Учимся рисо- 

вать»). 

Конструктивная деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания узоров 

из неѐ, 

- конструкторы типа «Лего» с деталями 

разного размера, 

- схемы выполнения построек, 

- конструктор мягкий, 

- плоскостной конструктор, 

- строительные наборы деревянные, 
- конструктор-трансформер (набор мо- 

дулей), 

- головоломки, пазлы, 

- сборные игрушки и схемы их сборки, 

- кубики с картинками, 

- разрезные картинки, 

- игрушки для обыгрывания построек, 
- схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. 

Музыкальная деятельность 

- детские музыкальные инструменты 

(бубен, металлофон, электронное пиа- 

нино, барабан, колокольчики и т.д.), 

- детские шумовые инструменты 

(шуршалки, шумелки), 

- неозвученные инструменты (клавиа- 

тура пианино, гармошка, балалайка), 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха («Му- 

зыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки»), разви- 

тие ритмического слуха («Определи по 

ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи») развитие 

тембрового и динамического слуха 

(«На чем играю?», «Музыкальные за- 

гадки», «Музыкальный домик»), разви- 

тие диатонического слуха («Громко - 

тихо запоем», «Звенящие колокольчи- 

ки»), развитие восприятия музыки и 

музыкальной памяти («Будь внима- 

тельным», «Буратино», «Музыкальный 

магазин», «Времена года», «Наши пес- 

ни»), 

- портреты композиторов, 
- альбомы с иллюстрациями: «Симфо- 

нический оркестр», «Народные ин- 

струменты», «Танцы народов мира», 

- игровые кубики с видами песен, тан- 

цев. 

Театрализованная деятельность, 

Культурно-досуговая деятельность: 
- ширмы, 
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   - элементы костюмов, маски, 
- атрибуты для обыгрывания сказок, 

- афиши, билеты, 

- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, пальчиковый, теневой, 

кукольный), 

- изобразительный, природный и бро- 

совый материал для самостоятельной 

художественной деятельности, 

- книжки-самоделки, 
- дидактические игры «Государствен- 

ные праздники», «Народные тради- 
ции», «Праздники народов России». 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей: 

- Приобщение к 

искусству 

- Изобразительная 

деятельность (рисо- 

вание, лепка) 

- Конструктивная 

деятельность 

- Музыкальная дея- 

тельность 

- Театрализованная 

деятельность 

- Культурно- 

досуговая деятель- 

ность 

Подгрупповой 

Индивидуальный 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- рассматривание про- 

изведений  искусства 

(репродукций картин, 

игрушек,   изделий 

народно-прикладного 

искусства, иллюстра- 

ций), 

- показ, образец, об- 

следование, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные (инфор- 

мационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- рассказ воспитателя, 
- рассказ ребенка, 
- образец исполнения 

песни, танца педаго- 

гом (ребенком), 

- вопросы, 

- пояснения, 

- беседа, 
- художественное сло- 

во, 

- чтение художествен- 

ной литературы, 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- составление рассказа 

с опорой на предмет- 

ную и предметно- 

схематическую мо- 

дель). 

Практические: 

- игры (дидактические, 

музыкально- 

дидактические, хоро- 

водные, игры с пени- 

ем, имитационные), 

- упражнения (на раз- 

Приобщение к искусству: 

- предметы декоративно - прикладного 

искусства, 

- репродукции известных художников, 

- учебно-наглядные пособия «Знако- 

мим с пейзажной живописью», «Зна- 

комим с натюрмортом». 

Изобразительная деятельность: 

- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 

- акварельные краски (12 цветов), 

- цветные карандаши (24 цвета), 

- графитные карандаши, 

- фломастеры (12 цветов), 

- набор шариковых ручек, 

- пластилин (12 цветов), 

- палитры, 
- бумага разной плотности, цвета и 

размера, картон, 

- кисти, палочки, стеки, ножницы с ту- 

пыми концами, 

- доски для пластилина, 
- поролон, штампы, печатки, трафаре- 

ты, 

- баночки для воды, 
- природный материал (шишки, желу- 

ди, береста, мох) и бросовый (фантики, 

обрезки ткани, бумаги разной фактуры, 

коробки, нитки, тесьма), 

- схемы последовательности действий 

по рисованию, лепке, аппликации, 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штри- 

ховка», 

- альбомы «Филимоновская игрушка», 
«Дымковская игрушка», «Городецкая 

роспись», «Хохломская роспись», 

«Гжель», 
- картины и репродукции известных 

художников, 

- интерактивные игры («Учимся рисо- 

вать»). 

Конструктивная деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания узоров 

из неѐ, 
- конструкторы типа «Лего» с деталями 
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  витие певческого ды- 

хания, голосовой ак- 

тивности, звуковеде- 

ния, музыкального 

ритма), 

- интерактивная игра, 

- игра-драматизация, 
- театрализованная 

игра, 

- моделирование, 

схематизация, 

- конструирование, 

- упражнения на осно- 

ве образца педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- экспериментирова- 

ние, 

- проектная деятель- 

ность. 

разного размера, 
- схемы выполнения построек, 

- конструктор мягкий, 

- плоскостной конструктор, 

- строительные наборы деревянные, 

- конструктор-трансформер (набор мо- 

дулей), 

- головоломки, пазлы, 

- сборные игрушки и схемы их сборки, 

- кубики с картинками, 

- разрезные картинки, 

- игрушки для обыгрывания построек, 

- схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. 

Музыкальная деятельность 

- детские музыкальные инструменты 

(бубен, металлофон, электронное пиа- 

нино, барабан, колокольчики и т.д.), 

- детские шумовые инструменты 

(шуршалки, шумелки), 

- неозвученные инструменты (клавиа- 

тура пианино, гармошка, балалайка), 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха («Му- 

зыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки»), разви- 

тие ритмического слуха («Определи по 

ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи») развитие 

тембрового и динамического слуха 

(«На чем играю?», «Музыкальные за- 

гадки», «Музыкальный домик»), разви- 

тие диатонического слуха («Громко - 

тихо запоем», «Звенящие колокольчи- 

ки»), развитие восприятия музыки и 

музыкальной памяти («Будь внима- 

тельным», «Буратино», «Музыкальный 

магазин», «Времена года», «Наши пес- 

ни»), 

- портреты композиторов, 
- альбомы с иллюстрациями: «Симфо- 

нический оркестр», «Народные ин- 

струменты», «Танцы народов мира», 

- игровые кубики с видами песен, тан- 

цев. 

Театрализованная деятельность, 

Культурно-досуговая деятельность: 

- ширмы, 
- элементы костюмов, маски, 

- атрибуты для обыгрывания сказок, 

- афиши, билеты, 
- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, пальчиковый, теневой, 

кукольный), 

- изобразительный, природный и бро- 

совый материал для самостоятельной 

художественной деятельности, 

- книжки-самоделки, 
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   - дидактические игры «Государствен- 

ные праздники», «Народные тради- 
ции», «Праздники народов России». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

5 - 6 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Физическое раз- 

витие (в помеще- 

нии) 

- Физическое раз- 

витие (на воздухе) 

- физическое разви- 

тие. Плавание 

Фронтальный 

Подгрупповой 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражне- 

ний, 

- использование 

наглядных пособий, 

-использование зри- 

тельных ориентиров, 

- показ схем выполне- 

ния движений. 

Словесные (инфор- 

мационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- название упражне- 

ний, 

- описание, объясне- 

ние, 

- комментирование 

хода выполнения 

упражнения, 

- указание, команды, 

распоряжение, 

- художественное сло- 

во. 

Практические: 

- выполнение движе- 

ний, 

- повторение упражне- 

ний, 

- проведение упражне- 

ний в игровой и сорев- 

новательной форме. 

Репродуктивный: 

- упражнения на осно- 

ве образца педагога, 

- выполнение упраж- 

нений с опорой на 

предметно- 

схематическую мо- 

дель. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 
представлений   в   но- 

Физическая культура в помещении: 

- дорожки профилактические, 
- гимнастические палки, 

- мячи большие, средние, малые, 
- мячи футбольные, волейбольные, 

баскетбольные, 

- мячи с ручками, 

- скакалки, 

- веревки, шнуры, 

- флажки разных цветов, 

- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных 

игр, 

- дуги (воротики), 

- ленты цветные короткие, 

- кегли средние и мелкие, 

- кольцеброс, 
- гантели пластмассовые, с утяжелени- 

ем, 

- вертикальные/горизонтальные мише- 

ни, 

- мишени на ковролиновой основе с 

набором мячиков (дротиков) на липуч- 

ках, 

- тематические   альбомы    «Спорт»; 

«Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», 

- дидактические игры спортивной те- 

матики, 

- схемы выполнения движений, 

- кольцо для игры в мини-баскетбол, 

- мешочки с грузом малые, 

- эмблемы, медали. 

Физическая культура на воздухе: 

- мячи большие, средние, малые, 

- мяч баскетбольный, 

- мяч футбольный, 

- скакалки, 

- флажки разных цветов, 

- обручи, 

- атрибуты для проведения подвижных 

игр, 

- дуги (воротики), 

- ленты цветные короткие, 

- кегли, кольцеброс, 
- вертикальные / горизонтальные ми- 

шени, 

- ракетки для игры в бадминтон, во- 

ланчики, 

- ракетки для игры в теннис, теннисные 

мячи, 
- городки, 
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  вых условиях. - летающие тарелки, 

Исследовательский - лыжи, 

метод: - клюшки, шайбы, 
- решение проблемных - санки, 

ситуаций, - схемы выполнения движений, 

- проектная   деятель- - кольцо для игры в баскетбол, 

ность. - эмблемы, медали. 

Образовательная Фронтальный Наглядные (инфор- Основная гимнастика (основные 

деятельность в Подгрупповой мационно- движения, общеразвивающие 

ходе режимных Индивидуальный рецептивный): упражнения, ритмическая гимна- 

моментов:  - показ и демонстрация стика, строевые упражнения), 

- Основная гимна-  физических упражне- Подвижные игры, 

стика (основные  ний, Активный отдых (физкультурные 

движения, обще-  - использование праздники и досуги, Дни здоровья) 

развивающие  наглядных пособий, - дорожки профилактические, 

упражнения, рит-  -использование зри- - гимнастические палки, 

мическая гимнасти-  тельных ориентиров, - мячи большие, средние, малые, 

ка, строевые  - показ схем выполне- - мячи футбольные, волейбольные, 
упражнения)  ния движений. баскетбольные, 

- Подвижные игры  Словесные (инфор- - мячи с ручками, 

- Спортивные  мационно- - скакалки, 

упражнения  рецептивный, репро- - веревки, шнуры, 

- Формирование  дуктивный): - флажки разных цветов, 
основ здорового  - название упражне- - обручи разного размера, 

образа жизни  ний, - атрибуты для проведения подвижных 

- Активный отдых  - описание,   объясне- игр, 

(физкультурные  ние, - дуги (воротики), 

праздники и досуги,  - комментирование - ленты цветные короткие, 
Дни здоровья)  хода выполнения - кегли средние и мелкие, 

- Туристские   про-  упражнения, - кольцеброс, 

гулки и экскурсии  - указание,   команды, - гантели пластмассовые, с утяжелени- 
  распоряжение, ем, 
  - художественное сло- - вертикальные/горизонтальные мише- 
  во. ни, 
  Практические: - мишени на ковролиновой основе с 
  -  выполнение движе- набором мячиков (дротиков) на липуч- 
  ний, ках, 
  - повторение упражне- - тематические альбомы «Спорт»; 
  ний, «Зимние виды спорта», «Летние виды 
  - проведение упражне- спорта», 
  ний в игровой и сорев- - дидактические игры спортивной те- 
  новательной форме. матики, 
  Репродуктивный: - схемы выполнения движений, 
  - упражнения на осно- - кольцо для игры в мини-баскетбол, 
  ве образца педагога, - мешочки с грузом малые, 
  - выполнение упраж- - эмблемы, медали. 
  нений с опорой на Спортивные игры: 
  предметно- - городки, 
  схематическую мо- - баскетбольные мячи, баскетбольная 
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  дель. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 

вых условиях. 

Исследовательский 

метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- проектная деятель- 

ность. 

корзина, 
- ракетки и воланчики для игры в бад- 

минтон, 

- футбольные мячи, стойки, ворота, 

- клюшки, шайбы, ориентиры. 

Спортивные упражнения: 

- санки, 
- лыжи, 

- велосипеды, самокаты, 

- схемы выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 

Формирование начальных пред- 

ставлений о здоровом образе жизни: 

- дидактические игры: «Как оказать 

первую помощь», «Валеология», «Пра- 

вильное питание» и т.п., 

- тематические   альбомы    «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», 

- книжки-самоделки,    фотоальбомы 

«Мы за здоровый образ жизни», «Моя 

спортивная семья», «Мои спортивные 

достижения». 

Туристские прогулки и экскурсии: 

- кукла с набором одежды туриста, 

- схема «Собери рюкзак», 

- рюкзак для походов, 

- набор посуды туриста (котелок, та- 

релки мелкая и глубокая, ложки, ста- 

канчики, фляжка/термос, салфетки) 

- бинокль, фотоаппарат игрушечный, 

глобус, компас, карта, коврик (пенка), 

аптечка туриста, 

- палатка, веревка. 

- альбомы, посвященные географии 

нашей страны, символике родного 

края, его городам, 

- альбомы «Правила безопасного по- 

ведения», «Что нужно для здоровья», 

«Веселый турист», «Как избежать не- 

приятностей», «Походные истории», 

- карты и схемы России, Нижегород- 

ской области, города Нижнего Новго- 

рода, Автозаводского района, 

- дидактические игры «Прогулка по 

городу», «Мы готовимся в поход», 

«Найди место на карте», «Природные и 

погодные явления», «Животные и рас- 

тения нашего края» и др., 

- оборудование для организации двига- 

тельной деятельности: скакалки, мячи 

резиновые и надувные, бадминтон, 

кегли и пр., 

- коллекции камней, ракушек, гербарии 

растений, 

- природный материал: семена расте- 

ний, кора, береста, скорлупа орехов, 

шишки, 
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   - музыкальные инструменты (шумо- 

вые), 

- магнитофон с записями туристских 

песен. 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей: 

- Основная гимна- 

стика (основные 

движения, обще- 

развивающие 

упражнения, рит- 

мическая гимнасти- 

ка, строевые 

упражнения) 

- Подвижные игры 
- Спортивные 

Подгрупповой 

Индивидуальный 
Наглядные (инфор- 

мационно- 

рецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражне- 

ний, 

- использование 

наглядных пособий, 

-использование зри- 

тельных ориентиров, 

- показ схем выполне- 

ния движений. 
Словесные (инфор- 

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна- 

стика, строевые упражнения), 

Подвижные игры, 

Активный отдых (физкультурные 

праздники и досуги, Дни здоровья) 
- дорожки профилактические, 

- гимнастические палки, 

- мячи большие, средние, малые, 

- мячи футбольные, волейбольные, 

баскетбольные, 
- мячи с ручками, 

упражнения 
- Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

- Активный отдых 

(физкультурные 

праздники и досуги, 

Дни здоровья) 

- Туристские про- 

гулки и экскурсии 

 мационно- 

рецептивный, репро- 

дуктивный): 

- название упражне- 

ний, 

- описание, объясне- 

ние, 

- комментирование 

хода выполнения 

упражнения, 

- указание, команды, 

распоряжение, 

- художественное сло- 

во. 

- скакалки, 
- веревки, шнуры, 

- флажки разных цветов, 

- обручи разного размера, 
- атрибуты для проведения подвижных 

игр, 

- дуги (воротики), 

- ленты цветные короткие, 

- кегли средние и мелкие, 

- кольцеброс, 

- гантели пластмассовые, с утяжелени- 

ем, 

- вертикальные/горизонтальные мише- 

ни, 

  Практические: 

- выполнение движе- 

ний, 

- повторение упражне- 

ний, 

- проведение упражне- 

ний в игровой и сорев- 

новательной форме. 

Репродуктивный: 

- упражнения на осно- 

ве образца педагога, 

- выполнение упраж- 

нений с опорой на 

предметно- 

схематическую мо- 

дель. 

Метод проблемного 

изложения: 

- решение    игровых 
проблемных ситуаций. 

- мишени на ковролиновой основе с 

набором мячиков (дротиков) на липуч- 

ках, 

- тематические   альбомы    «Спорт»; 
«Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», 

- дидактические игры спортивной те- 

матики, 

- схемы выполнения движений, 

- кольцо для игры в мини-баскетбол, 

- мешочки с грузом малые, 

- эмблемы, медали. 
Спортивные игры: 

- городки, 

- баскетбольные мячи, баскетбольная 

корзина, 

- ракетки и воланчики для игры в бад- 

минтон, 

- футбольные мячи, стойки, ворота, 
- клюшки, шайбы, ориентиры. 

  Эвристический ме- 

тод: 

- решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в но- 
вых условиях. 

Спортивные упражнения: 

- санки, 
- лыжи, 

- велосипеды, самокаты, 

- схемы выполнения движений, 
- эмблемы, медали. 

  Исследовательский Формирование начальных пред- 
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  метод: 

- решение проблемных 

ситуаций, 

- проектная деятель- 

ность. 

ставлений о здоровом образе жизни: 

- дидактические игры: «Как оказать 

первую помощь», «Валеология», «Пра- 

вильное питание» и т.п., 

- тематические   альбомы    «Спорт»; 

«Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», 

- книжки-самоделки,    фотоальбомы 
«Мы за здоровый образ жизни», «Моя 

спортивная семья», «Мои спортивные 

достижения». 

Туристские прогулки и экскурсии: 

- кукла с набором одежды туриста, 

- схема «Собери рюкзак», 

- рюкзак для походов, 

- набор посуды туриста (котелок, та- 

релки мелкая и глубокая, ложки, ста- 

канчики, фляжка/термос, салфетки) 

- бинокль, фотоаппарат игрушечный, 

глобус, компас, карта, коврик (пенка), 

аптечка туриста, 

- палатка, веревка. 
- альбомы, посвященные географии 

нашей страны, символике родного 

края, его городам, 

- альбомы «Правила безопасного по- 

ведения», «Что нужно для  здоровья», 

«Веселый турист», «Как избежать не- 

приятностей», «Походные истории», 

- карты и схемы России, Нижегород- 

ской области, города Нижнего Новго- 

рода, Автозаводского района, 

- дидактические игры «Прогулка по 

городу», «Мы готовимся в поход», 

«Найди место на карте», «Природные и 

погодные явления», «Животные и рас- 

тения нашего края» и др., 

- оборудование для организации двига- 

тельной деятельности: скакалки, мячи 

резиновые и надувные, бадминтон, 

кегли и пр., 

- коллекции камней, ракушек, гербарии 

растений, 

- природный материал: семена расте- 

ний, кора, береста, скорлупа орехов, 

шишки, 

- музыкальные инструменты (шумо- 

вые), 

- магнитофон с записями туристских 

песен. 
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п.27. 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР): ФОП ДО, 
 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нару- 

шений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том чис- 

ле детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Про- 

граммы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей, соци- 

альной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающих- 

ся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и группо- 

вых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальные руководители, ин- 

структоры по физической культуре. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДОО: ФОП ДО, п.27.4. 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи- 

телей); на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 

ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО самосто- 

ятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на основе ре- 

комендаций ППK ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обу- 

чающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы пси- 

холого-педагогического сопровождения: ФОП ДО, п.27.8. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) за- 

нятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфунк- 

ций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, ре- 

гулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДОО (ФОП ДО, п.28). 

Содержание диагностической работы: ФОП ДО, п.28.1. 

Содержание КРР: ФОП ДО, п.28.2. 

Содержание консультативной работы: ФОП ДО, п.28.3. 

Содержание информационно-просветительской работы: ФОП ДО, п.28.4. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болею- 

щие дети: ФОП ДО, п.28.6. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

ФОП ДО, п.28.7. 
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Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытываю- 

щими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном 

уровне образования: ФОП ДО, п.28.8. 

Дети, относящиеся к целевой группе обучающихся «группы риска»: ФОП ДО, п.28.9. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви- 

дов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, жела- 

ний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариан- 

тов совместной деятельности (ФОП ДО п. 24.2.). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься опре- 

деленным видом деятельности) (ФОП ДО п. 24.3.). 

Все виды детской деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично вклю- 

чается в другие виды деятельности. Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе об- 

разовательной деятельности (ФОП ДО п. 24.5 - 24.8). 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятель- 

ности, которые могут организовываться как в процессе организованной образовательной деятель- 

ности с целью формирования у детей новых умений и представлений, обобщения знаний по теме, 

развития способности рассуждать и делать выводы, а также в образовательной деятельности в хо- 

де режимных моментов с целью закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения 

в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Игровая 

деятельность 

Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной деятельности 

выступает в качестве основы для интеграции других видов деятельности дошколь- 

ника. В расписании организованной образовательной деятельности игровая дея- 

тельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, т.к. является ос- 

новой для организации других видов. 

Игровая деятельность представлена в формах: дидактические игры и сюжетно- 

дидактические, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, игровые проблемные си- 

туации, игры-инсценировки. Обогащение игрового опыта творческих игр детей тес- 
но связано с содержанием организованной образовательной деятельности. 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте. 

Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, зна- 

комство с семьей и взаимоотношениями людей, городом), безопасного поведения, 
освоение средств и способов познания, сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

и фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и по- 

знавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу про- 

читанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рас- 
сказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Изобразительная Представлена разными видами художественно-творческой деятельности (рисование 
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деятельность - с двухлетнего возраста, лепка - с двухлетнего возраста, аппликация - с трехлетнего 

возраста). Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знаком- 

ством детей с изобразительным искусством, развитием способности художествен- 

ного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существен- 

но обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между позна- 

вательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельно- 

сти. 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальная деятельность включает в себя восприятие и понимание смысла музы- 

кальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 

руководителем в специально оборудованном помещении – музыкальном зале. В 
группах раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) проводится в групповом помещении. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

Процесс развития детского творчества в конструктивной деятельности, удовлетво- 

рение потребности детей в самовыражении через знакомство с различными видами 

конструкторов. Со среднего возраста включает конструирование из бумаги и изго- 
товление поделок из природного материала. 

Двигательная 

деятельность 

Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной двигательной ак- 

тивности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, способности к са- 

моконтролю, самооценки при выполнении движений. 

Организованная образовательная деятельность - физическая культура в помещении 

проводится: 

- с детьми раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) в групповых помещениях (проводит 

воспитатель); 

- с детьми дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) – в специально оборудованном по- 

мещении - физкультурном зале (проводит инструктор по физической культуре; в 

его отсутствие – воспитатель). 

С детьми старшего дошкольного возраста проводится физическая культура на воз- 

духе – на спортивной площадке или прогулочном участке ДОО. 

С детьми дошкольного возраста (с 3-летного возраста) проводятся занятия по пла- 

ванию в крытом бассейне ДОО. 

Самообслуживание, 

элементарный 
бытовой труд 

Организуется ежедневно в режимных моментах, в том числе на прогулке, утром и 

вечером. 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(ФОП ДО п. 24.9.) 
Режимный момент Формы образовательной деятельности 

Утренний отрезок времени ФОП ДО п.24.10. 

Прогулка ФОП ДО п.24.15. 

Вечер ФОП ДО п.24.16. 

Согласно требованиям СанПиН в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий 

(ФОП ДО п.24.12. - 24.14.). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные цен- 

тры активности (ФОП ДО п.24.17.). 

 

Особенности организации культурных практик 

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми само- 

стоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспе- 

чивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы (ФОП ДО 

п.24.20. – 24.22.) 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея- 

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях (ФОП ДО, п.25.1.). 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятель- 

ной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и вторая половина дня 

(ФОП ДО п. 25.2.). 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия (ФОП 

ДО п. 25.4). 

Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

5 - 6 лет - привлечение детей к планированию жизни группы на день, 

- беседы в кругу - обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов и решений, 
- проблемные игровые и практические ситуации в режимных процессах и свободной дея- 

тельности, 

- наличие в группе предметов, побуждающих к интеллектуальной активности: книги, эн- 

циклопедии, карты, коллекции, 

- творческие ситуации в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятель- 

ности, ручном труде, словесное творчество (спектакль по знакомым сказкам, игры малы- 

шам в подарок), 

- участие детей в украшении группы, помещений учреждения, участка группы к праздни- 

кам, 

- наличие в группах «экранов» выбора деятельности, 

- наличие условий для обозначения своего эмоционального состояния «Моѐ настроение», 

- наличие книжек-самоделок, игрушек-самоделок, 
- схемы, модели, фотографии или картинки последовательности действий (создания рече- 

вого продукта; постройки, выполнения аппликации или поделки, бытового труда), 

- индивидуальные выставки, 

- карточки с заданиями, 

- коллекционирование, 
- «Сундучок сюрпризов» с таинственными схемами, зашифрованными записями, деталя- 

ми устройств, сломанными предметами, ребусами, увлекательными загадками и задания- 

ми, 

- создание условий в группах для самостоятельной творческой и познавательной деятель- 

ности детей. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Главные цели: ФОП ДО, п.26.1. 

Основные задачи: ФОП ДО, п.26.3. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

ФОП ДО, п.26.4. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся: (ФОП ДО, п.26.5) 

Взаимодействия Формы и методы взаимодействия Периодичность 

Диагностико - 

аналитическое 

- социальный паспорт семьи октябрь 

- удовлетворѐнность качеством образовательных 
услуг 

май 

- социологические опросы в соответствии 

с планом работы ДОО - дни открытых дверей 

Просветительское и 

консультационное 

- групповые родительские собрания 2 раза в год (сентябрь, май) 

- конференции, круглые столы, семинары - практику- 

мы, тренинги и ролевые игры, консультации, педаго- 
гические гостиные, родительские клубы 

1 раз в квартал 

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных представите- 
лей); 

ежемесячно 

- сайт ДОО и социальная группа Вконтакте в сети Ин- еженедельно 
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 тернет  

Совместная образо- 

вательная деятель- 

ность педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся 

- помощь в организации РППС групп и образователь- 
ных мероприятий 

в течение года 

- разработка и реализация образовательных проектов 
ДОО 

в соответствии 
с планом работы ДОО 

- выставки семейного творчества; фотовыставки 

- акции, волонтерская деятельность 

Участие родителей (законных представителей) в образовательной деятельности (ФОП ДО, 

п.26.9.-26.11.). 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей) 
Возрастная 

группа 
Наименование мероприятий Примерные сроки 

проведения 

5-6 лет Праздники, проводимые в течение учебного года 

- Праздник, посвященный началу нового учебного года 
- Осенний праздник 

 

начало сентября 

третья декада октября 

- Новогодний праздник третья декада декабря 

- Зимний спортивный праздник третья декада января 

- Праздник, посвященный Дню защитника Отечества третья декада февраля 

- Праздник, посвященный Международному женскому дню первая декада марта 

- Весенний праздник третья декада апреля 

- Праздник, посвященный Дню Победы первая декада мая 

Праздники, проводимые в летние каникулы: 
- Праздник, посвященный Международному дню защиты детей 

первая декада июня 

- Праздник, посвященный Дню России вторая декада июня 

- Летний спортивный праздник вторая декада июля 

 

2.6. Иные характеристики содержания программы. 

Направления деятельности специалистов 

В Учреждении работают специалисты: педагог-психолог, музыкальный руководитель, ин- 

структор по физической культуре. 

Роль педагога-психолога в организации психолого-педагогических условий 

Основная линия работы педагога-психолога - психологическое сопровождение реализуе- 

мой основной образовательной программы дошкольного образования. 

Цель: максимальное содействие в создании социально-психологических условий, обеспе- 

чивающих сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников 

образовательных отношений. 

Задачи: 

- психолого-педагогическое изучение обучающихся с целью обеспечения индивидуального 

подхода и разработки оптимальной стратегии развивающей и коррекционной работы, 

- создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция от- 

клонений в эмоционально-личностной и познавательной сфере, 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, 

- повышение профессиональной компетенции педагогов по вопросам психоэмоционального 

благополучия детей. 

Направления деятельности музыкального руководителя 

Цель деятельности: развитие эстетического отношения к окружающему миру, осуществле- 

ние самостоятельного творчества детей. 

Музыкальный руководитель: 

- проводит занятия по музыкальному развитию, развлечения, праздники; 

- создает развивающую предметно пространственную среду, обеспечивая вариативность, 

безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность материалов и оборудования; 

- взаимодействует с родителями (законными представителями) воспитанников через ин- 

формационно-консультативную деятельность, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные 

праздники официальный сайт ДОО и личный сайт в сети Интернет. 
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На время отсутствия музыкального руководителя организованную образовательную дея- 

тельность проводит воспитатель. 

Направления деятельности инструктора по физической культуре 

Цель деятельности: укрепление здоровья, физическое развитие обучающихся. 

Инструктор по физической культуре: 

- проводит физкультурно-оздоровительную работу с детьми, используя современные здо- 

ровьесберегающие технологии; 

- обеспечивает психологическую безопасность детей путем создания оптимального двига- 

тельного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование приемов релакса- 

ции; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариативность, 

безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность материалов и оборудования; 

- взаимодействует с родителями (законными представителями) воспитанников через кон- 

сультативную работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные спортивные мероприя- 

тия, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети Интернет. 

На время отсутствия инструктора по физической культуре организованную образователь- 

ную деятельность по физической культуре проводит воспитатель. 

 

Характеристика физкультурно-оздоровительной деятельности с обучающимися 

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимом двигательной 

активности групп и системой закаливания. 

Режим двигательной активности 
№ 
п/п 

Виды деятельности Особенности организации физкультурно- 
оздоровительных мероприятий 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно не менее 10 мин. 

2. Основная гимнастика: Ежедневно 

2.1. основные движения + 

2.2. общеразвивающие упражнения + 

2.3. ритмическая гимнастика + 

2.4. строевые упражнения + 

3. Подвижные игры Ежедневно, 2-3 раза в день: 25 мин. 

4. Спортивные игры + 

5. Спортивные упражнения + 

6. Гимнастика в процессе занятий (физкультминутки) Ежедневно в процессе занятия - 2 мин. 

7. Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно, во время прогулки и в помещении 

8. Гимнастика после дневного сна Ежедневно не менее 10 мин. 

Итого (ежедневно): 47 мин. 
  Занятия 

1. Физическая культура в помещении 1 раз в неделю - 25 мин. 

2. Физическая культура на воздухе 25 мин. 

3. Плавание 25 мин. 

Итого (в неделю): 75 мин. 
  Самостоятельная двигательная деятельность 

 Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. 
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

1. Самостоятельная двигательная деятельность детей 60 мин. 

Итого (ежедневно): 60 мин. 
  Активный отдых 

1. Физкультурный досуг 1-2 раза в месяц:  30-40 мин. 

2. Физкультурный праздник 60-90 мин. 

3. День здоровья 1 раз в квартал 

4. Туристские походы и экскурсии 90-120 мин. (1 раз в месяц) 
Итого: 30 – 80 мин. в месяц + 120 (180) мин. в год 

Общее время двигательной активности 182 мин. ежедневно + 30-80 мин. 

в месяц + 120 (180) мин. в год 



 

Система закаливания 
В.А.Доскин, Л.Г. Голубева «Растем здоровыми». – М.: Просвещение, 2002. 

Возраст 

детей 

ЗИМА ЛЕТО 

Мероприятия Температура Время Мероприятия Температура Время 

 

Старшая 

группа 

5 – 6 лет 

- прогулка До-25 1,5–2часа, 2 раза вдень - световоздушные ванны 
(25–30процедур) 

+20 +21 с 1мин. +1мин. ежедневно, до20 мин. 

- общая воздушная ванна +16 +17 15 - 20 мин. ежедневно, до и по- 

сле сна 

- солнечные ванны (после 

освоения световоздушного за- 
каливания) 

+20+25 с 1мин. +1мин. ежедневно, до15 мин., 

(чередоватьс пребыванием втени) 

- хождение босиком по 

профилактическим дорож- 
кам 

+16 +18 2 -3 мин после сна - хождение босиком по про- 

филактическимдорожкам 

+22иболее 5-6 мин. 

- умывание рук долоктя, 

лица, шеи(с постепенным 

расширениемзон воздей- 

ствия) 

+20+22 
(вода)ком- 

фортной 

температуры 

На счет: 1,2,3 после сна -умывание прохладнойводой +30(вода) Каждые 2 дня снижаем на 1 градус, 
доводядо18, расширяязонуумывания 

- игры с водой +23(воздух) 
+20(вода) 

с 1мин. +1мин. ежедневно, до20 мин. 
(исключитьнамокание одежды) 

- полоскание рта,горла +20 + 22 
(вода) 

После еды ипосле сна - полоскание рта,горла +20 + 22 
(вода) 

После едыи после сна 

- бассейн +27+28 20–25минут 1раз внеделю -купание воткрытом бассейне +24(воздух) 
+25(вода) 

с 2мин. +1мин. ежедневно, до20 мин. 

- сон впроветренном по- 
мещении 

+19 +20 Проветривание 
(всоотв. с графиком) 

- сон впроветренном помеще- 
нии 

+19 +20 Проветривание 
(всоотв. сграфиком) 

-дыхательная гимнастика +16 +17 4 -5 мин после сна -дыхательная гимнастика +16 +17 4 -5 мин после сна 



 

2.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основе примерной парциальной образовательной программы: Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, 

Л.Ю.Рыжановская «Азы финансовой культуры для дошкольников» Примерная парциальная 

образовательная программа. Для детей 5-7 лет».Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста (5-6 лет) реализуется в форме образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов (познавательные беседы, дидактические игры, чтение художественной 

литературы). 

2.7.1. Описание образовательной деятельности части Программы, формируемой участ- 

никами образовательных отношений. 
Старшая группа (5-6 лет) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
и самостоятельная деятельность детей/ Методическое обеспечение 

Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, Л.Ю.Рыжановская «Азы финансовой культуры для дошкольников» 

Примерная парциальная образовательная программа. Для детей 5-7 лет». 

Сентябрь 

Неделя Тема, цель 

1 неделя «Труд - основа жизни» Трудиться означает что-то делать, созидать для себя, на благо своей 

семьи, близких людей, друзей, домашних питомцев и пр. Любой труд – это хорошо, сидеть без 

дела - это плохо. Виды домашнего труда  

Цель: развивать представление о том, что труд является средством удовлетворения потребностей  

человека  

3 неделя «Работать и зарабатывать» Работать означает трудиться за вознаграждение. Зарабатывать - 

получать вознаграждение за выполненную работу (также можно заработать наказание за 

провинность, проступок и т. п.) 

Цель: Дать представление о денежных сбережениях, необходимости экономии и ведения учета 

денег. 
Октябрь 

1 неделя «Все работы хороши, выбирай на вкус» Профессии. Продукты труда: товары и услуги. Продукты 
труда используются человеком для себя или для продажи (товар) 
Цель: Формировать элементарные экономические представления. Познакомить с историей денег. 

3 неделя «Творческое занятие» Разбираемся, что будет, если люди перестанут работать и трудиться 

Цель: Раскрыть сущность понятий деньги, монета, купюра. Закрепить знания детей о внешнем 

виде денег. 
Ноябрь 

1 неделя Мини-спектакль «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда» Закрепляем понятия: трудиться, 

работать и зарабатывать Цель: Формировать первичные представления о рублях 

3 неделя «Как придумали деньги»  Деньги - мера оценки труда (вознаграждение за проделанную работу), 

универсальное средство обмена (инструмент обмена товаров и услуг) Цель: Формировать 

элементарные представления о цене и качестве 
Декабрь 

1 неделя «Какие бывают деньги, как они выглядят и откуда берутся» Виды денег (монета, банкнота, пятак, 
рубль и пр.). Изготовление денег: печать, чеканка Цель: Формировать первичные представления о 
бюджете. 

3 неделя «Как деньги попадают к нам в дом» Трудовая денежка всегда крепка Труд и доходы. 
Вознаграждение за честный труд, заработная плата родителей, пенсия дедушек и бабушек. Считай 
деньги в своѐм кармане, а не в чужом Цель: Формировать первичные экономические 
представления о выгодных покупках. 

Январь 

1 неделя «Где живут деньги» Денежку бережѐм. Кошельки, копилки, сейфы, банки и банковские карты и 

пр Цель: Закреплять понимание экономических категорий (потребности, труд, продукт труда, 

день- ги, профессия). 

3 неделя Мини-спектакль «Зайкина находка» Закрепляем понятие деньги Цель: Содействовать 
финансовому просвещению и воспитанию детей-дошкольников. 

Февраль. 

1 неделя Потребности и желания Домашнее хозяйство, главные потребности человека, желания и 

капризы. Соотносим потребности, желания и возможности Цель: Обобщить знания о 

потребностях человека, финансовом планировании семьи, разумных покупках. 



 

3 неделя Мини-спектакль «Желания ВолчонкаЗубасика» Различаем разницу между желаниями и 
потребностями. Учимся задавать себе вопрос и оценивать: действительно ли мне очень нужна та 
или иная вещь, игрушка и пр., есть ли возможность у родителей это купить? Цель: Обобщить 
знания об источниках дохода семьи. 

Март 

1 неделя «Где покупают и продают разные товары»Торговые предприятия: магазины, киоски, ларьки, 
базары, рынки, ярмарки 
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 Цель: Формировать первичные представления о нравственном выборе как задаче, не имеющей 
готового решения. 

3 неделя «Наша мастерская» Изготавливаются товары для ярмарки: рисуем, клеим, вырезаем, лепим и 

пр. Цель:  Содействовать финансовому просвещению, созданию необходимой мотивации для 

повышения финансовой грамотности. 
Апрель 

1 неделя «Стоимость и цена товара»Разбираем цепочку товар-стоимость-цена. Определяем стоимость 
товара (сделанных поделок: затраченные  материалы, наше время и наш труд) и формируем цену 
Цель: Формировать первичные представления о возможности избегать лишней траты денег. 

3 неделя «Выгодно-невыгодно» Волшебные правила для покупателя и продавца, обмен, подарок, 

рекламаЦель: Закреплять знания и умения по финансовой грамотности посредством игровой 

деятельно- сти. 
Май 

1 неделя «Русская ярмарка» Ярмарка и еѐ атрибуты: шуты и скоморохи, зазывалы, конкурсы и балаганы, 

шарманка, Петрушка, купцы, ремесленники, торговцы, торговые соглашения, хороводы, 

русская пляска, кулачные бои. Используем деньги нашей группы, придуманные ранее Цель: 

Обобщать знания о потребностях человека, способствовать формированию нравственных 

качеств. 

3 неделя Тратим разумно, сберегаем и экономим 

Цель: Развивать социально-личностные качества и ценностные ориентиры, необходимые для 

рационального поведения в сфере экономики. 
 

2.7.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы в ча- 

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 
Формы Способы Методы Средства 

5 - 6 лет 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

- финансовая гра- 

мотность 

Фронтальный, 

подгрупповой 
Наглядные (информаци- 

онно-рецептивный): 

- рассматривание иллюстра- 

ций, альбомов, предметных 

и сюжетных картин, ре- 

кламных листовок, буклетов 

и т.п., 

- наблюдения, 
- показ тематических муль- 

тимедийных презентаций, 

мультфильмов. 

Словесные (репродукти- 

вый): 
- рассказ воспитателя, 

- беседа, 
- чтение художественной 

литературы, 

- отгадывание загадок, 

- составление рассказов с 

опорой на предметно- 

схематическую модель. 

- картинки с изображением людей 

различных профессий, предметов 

труда, 

- листы-раскраски с заданиями по 

содержанию образовательной дея- 

тельности, цветные карандаши, 

- карточки «Валюта поросят», 
- карточки с изображением предме- 

тов, символизирующих основные и 

неосновные расходы семьи, 

- предметные картинки с изображе- 

нием продуктов и непродоволь- 

ственных товаров, 

- картинки на тему «Экономим во- 

ду, электроэнергию и газ», 

- весы, 

- мольберт, 
- копилка, монеты и купюры, пла- 

стиковая карта, 

- изображение банка, 
- изображения денег других стран, 
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  Практические: 

- дидактические игры, 
- логические игры, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- игровые упражнения, 
- игровые проблемные ситу- 

ации, 

- экспериментирование, 

- моделирование, 

- коллекционирование, 

- интерактивные игры. 

Метод проблемного изло- 

жения: 

- альбом «Деньги», 

- карта мира, 
- презентации «Качественный ли 

товар?», «Семейный бюджет», «В 

магазине», «Профессии», «Эконо- 

мим воду, электроэнергию и газ», 

«Потребности человека», «Детский 

мир», «Реклама», «Ситуации выбо- 

ра»,   «Разумно   или    неразум- 

но?», «Что важнее денег?» 

- раздаточный материал, 

- альбом «Моя семья», 
- муляжи фруктов и овощей, 
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  - решение игровых про- 

блемных ситуаций. 

Эвристический метод: 

- решение проблемных си- 

туаций: применение пред- 

ставлений в новых услови- 

ях). 

Исследовательский метод: 

- решение проблемных си- 

туаций, 

- экспериментирование, 

- проектная деятельность. 

- ценники, чеки из разных магази- 

нов, 

- муляжи овощей и фруктов, 
- деньги бумажные и металличе- 

ские, касса, кошельки, чеки, 

- атрибуты для игры «Магазин» 

(касса, детские игрушки, «деньги», 

чеки, ценники, карточки с товара- 

ми), 

- карточки-схемы по теме «Доходы 

семьи», 

- картинки с изображением пенсио- 

неров, инвалидов, студентов, ма- 

леньких детей, 

- альбом «Моя семья», 
- мультфильм «Цветик- 

семицветик», 

- иллюстрации в книге «Цветик- 

семицветик», 

- рекламные листовки, буклеты, 
- магнитная доска, магнитики, крас- 

ные и синие карточки, 
- ноутбук. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: 

- финансовая гра- 

мотность 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядные (информаци- 

онно-рецептивный): 

- рассматривание иллюстра- 

ций, альбомов, предметных 

и сюжетных картин, ре- 

кламных листовок, буклетов 

и т.п., 

- наблюдения, 

- показ тематических муль- 

тимедийных презентаций, 

мультфильмов. 

Словесные (репродукти- 

вый): 

- рассказ воспитателя, 
- беседа, 
- чтение художественной 

литературы, 

- отгадывание загадок, 

- составление рассказов с 

опорой на предметно- 

схематическую модель. 

Практические: 
- дидактические игры, 

- логические игры, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- игровые упражнения, 
- игровые проблемные ситу- 

ации, 

- экспериментирование, 

- моделирование, 

- коллекционирование, 

- интерактивные игры. 

Метод проблемного изло- 

жения: 
- решение игровых про- 

- картинки с изображением людей 

различных профессий, предметов 

труда, 

- листы-раскраски с заданиями по 

содержанию образовательной дея- 

тельности, цветные карандаши, 

- карточки «Валюта поросят», 
- карточки с изображением предме- 

тов, символизирующих основные и 

неосновные расходы семьи, 

- предметные картинки с изображе- 

нием продуктов и непродоволь- 

ственных товаров, 

- картинки на тему «Экономим во- 

ду, электроэнергию и газ», 

- весы, 

- мольберт, 
- копилка, монеты и купюры, пла- 

стиковая карта, 

- изображение банка, 

- изображения денег других стран, 

- альбом «Деньги», 
- карта мира, 

- презентации «Качественный ли 

товар?», «Семейный бюджет», «В 

магазине», «Профессии», «Эконо- 

мим воду, электроэнергию и газ», 

«Потребности человека», «Детский 

мир», «Реклама», «Ситуации выбо- 

ра»,   «Разумно   или    неразум- 

но?», «Что важнее денег?» 

- раздаточный материал, 

- альбом «Моя семья», 

- муляжи фруктов и овощей, 
- ценники, чеки из разных магази- 
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  блемных ситуаций. 

Эвристический метод: 

- решение проблемных си- 

туаций: применение пред- 

ставлений в новых услови- 

ях). 

Исследовательский метод: 

- решение проблемных си- 

туаций, 

- экспериментирование, 

- проектная деятельность. 

нов, 
- муляжи овощей и фруктов, 
- деньги бумажные и металличе- 

ские, касса, кошельки, чеки, 

- атрибуты для игры «Магазин» 

(касса, детские игрушки, «деньги», 

чеки, ценники, карточки с товара- 

ми), 

- карточки-схемы по теме «Доходы 

семьи», 

- картинки с изображением пенсио- 

неров, инвалидов, студентов, ма- 

леньких детей, 

- альбом «Моя семья», 
- мультфильм «Цветик- 

семицветик», 

- иллюстрации в книге «Цветик- 

семицветик», 

- рекламные листовки, буклеты, 
- магнитная доска, магнитики, крас- 

ные и синие карточки, 

- ноутбук. 

2.7.3. Формы сотрудничества дошкольной образовательной организации и семьи в части, формируе- 

мой участниками образовательных отношений 
Форма работы Цель 

Тематические консультации Повышение информационной компетентности родителей (законных представителей) по 
вопросам финансовой грамотности детей. 

Создание тематических кол- 
лекций, альбомов, выставок 

Приобщение родителей (законных представителей) воспитанников к активному уча- 
стию в образовательном процессе. 

Выставки творческих работ Развитие творческого потенциала родителей (законных представителей) воспитанни- 
ков, создание атмосферы семейного творчества. 

Проектная деятельность Приобщение родителей (законных представителей) воспитанников к активному уча- 
стию в образовательном процессе, тематическое погружение в содержание совместной 

проектной деятельности с детьми. 

 

 

2.9. Рабочая программа воспитания 

2.9.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного образователь- 

ного учреждения «Детский сад № 25» (далее - Программа) является компонентом 

Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25» (далее - ДОО). 

Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой до- 

школьного образования. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о че- 

ловеке. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для са- 

моопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, се- 

мьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданствен- 

ности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопо- 

рядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к куль- 

турному наследи и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 
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Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества - нрав- 

ственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения 

к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культур- 

ного пространства страны, укрепляющее гражданское единство, нашедшие свое уникальное, са- 

мобытное появление в духовном, историческом и культурном многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан- 

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосер- 

дие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и пре- 

емственность поколений, единство народов России. 
1) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита- 

тельной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

2) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

3) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

4) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направ- 

ления воспитания. 

5) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

6) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направле- 

ния воспитания. 

7) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

8) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

9) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с тради- 

ционными ценностями российского общества. 

10) С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отно- 

шений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе систе- 

мой дополнительного образования детей. 

11) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

12) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

2.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.9.2.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его ин- 

дивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокуль- 

турному), другим людям, самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционны- 

ми ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готов- 

ности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования 
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и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

2.9.2.2. Направления воспитания: 

- Патриотическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.1. 
- Духовно-нравственное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.2. 

- Социальное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.3. 

- Познавательное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.4. 

- Физическое и оздоровительное направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.5. 

- Трудовое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.6. 

- Эстетическое направление воспитания: ФОП ДО, п.29.2.2.7. 

2.9.2.3. Целевые ориентиры воспитания: ФОП ДО, п.29.2.3. 

- Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения Программы: ФОП ДО, 

п.29.2.3.2. 

 

2.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.9.3.1. Уклад образовательной организации. 

Особенности уклада ДОО. 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гар- 

монизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско- 

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных от- 

ношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитан- 

ников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики уклада ДОО: 

Цель и смысл деятельности ДОО – создание условий для личностного развития каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, для позитивной социализации детей на основе традици- 

онных ценностей российского общества. 

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах (ФГОС ДО 

Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) дет- 

ства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что проис- 

ходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему перио- 

ду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родите- 

лей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творче- 

ской активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Важное значение при определении содержательной основы Программы воспитания и выяв- 

лении приоритетных направлений деятельности ДОО имеют национально-культурные, демогра- 

фические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Национально-культурные особенности населения. 

Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей по национальному и 

языковому составу - русские и русскоязычные, поэтому реализует социокультурные ценности 

русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском языке. Содержание образовательных 

областей строится на основании российских и региональных образовательных ценностей, в ДОО 

ведется активная работа по сохранению, расширению, обогащению национальных культурных 

традиций. 

В случае наличия в группах детей из семей, мигрировавших из других стран, в Программу 

включаются разделы по ознакомлению дошкольников с культурными традициями разных нацио- 

нальностей: с произведениями устного народного творчества, героями мифов и эпоса, образцами 
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декоративно-прикладного искусства, национальных костюмов, особенностями организации жи- 

лища и быта. С этой целью большое внимание уделяется следующим видам работы: изучение ма- 

лых фольклорных форм (сказок, песен, частушек, потешек, пословиц, поговорок и т.п.); знаком- 

ство с праздниками и традициями народов других национальностей; знакомство с народным ис- 

кусством и народными играми. 

Климатические и экологические особенности территории. 

При проектировании содержания Программы воспитания учитываются специфические 

климатические особенности средней полосы России, в которой находится детский сад: время 

начала и окончания сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние снега и др.), интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны, длительность светового дня, погодные условия и т.д. Эти 

факторы учитываются при составлении календарно - тематического планирования. При ознаком- 

лении с окружающим миром дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, 

в которой проживают; для художественно-творческой деятельности предлагаются изображения 

знакомых детям зверей, птиц, домашних животных, растений. 

В перспективном плане предусмотрены темы связанные с изучением климатических сезон- 

ных изменений природы средней полосы России, особенностями приспособления растений и жи- 

вотных к этим условиям. Особое внимание уделяется деятельности человека в разное время года: 

виды сезонной трудовой деятельности, забота о здоровье и т.д. 

Задача педагогического коллектива ДОО - наполнить ежедневную жизнь детей увлекатель- 

ными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, стремления к познанию нового. 

Для организации традиционных событий используется календарно-тематическое планирование 

образовательного процесса. Единая тема отражается в организуемых воспитателем разных видах 

детской деятельности, в общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип сезонности. В органи- 

зации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные и 

общественно-политические праздники. 

Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, свободные игры и само- 

стоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых 

музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверитель- 

ный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Основной воспитательной работы являются общие для всего ДОО событийные мероприя- 

тия (праздники и памятные даты), в которых участвуют дети всех возрастных групп (в зависимо- 

сти от мероприятия). 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении ви- 

дов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловече- 

скими и национальными ценностями. 

Педагогический коллектив ориентирован организацию разнообразных форм детских сооб- 

ществ. Это творческие объединения, исследовательские лаборатории, конструкторские бюро, дет- 

ско-взрослые объединения (совместные творческие мастерские, родительские клубы). Данные со- 

общества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО суще- 

ствует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультативную, пси- 

хологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в вопросах орга- 

низации воспитательных мероприятий. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края является мини-музей флота, организованный в 

ДОО. Музейная педагогика рассматривается педагогами как ценность, обладающая исторической 

и художественной значимостью. 

С целью создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потен- 

циала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и ми- 

ром, сопровождения развития детской одаренности во всех группах дошкольного возраста органи- 
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зуется проектная деятельность. 

Для развития творческого потенциала детей во всех группах ДОО организуются выставки 

творческих работ. 

Традиционно в ДОО проводятся социально значимые акции «Пристегни самое дорогое», 

«Засветись! Стань заметнее на дороге» (профилактика дорожно-транспортного травматизма), 

«Безопасная планета» (неделя солидарности в борьбе с терроризмом), «Вместе Ярче» (фестиваль 

энергосбережения), «Игрушка в подарок ребенку-инвалиду», «Урок толерантности» (в рамках 

Международного дня инвалидов), «Покормите птиц зимой» (формирование ценностных отноше- 

ний к окружающему миру), «Единый урок безопасности в сети Интернет» (безопасное цифровое 

пространство), «Экологическая акция» (в рамках Международного дня Земли), «Мы выбираем 

спорт!» (пропаганда здорового образа жизни), «Окна Победы» (патриотическое воспитание до- 

школьников). 

Важным фактором воспитания являются традиции жизни группы: 
- «Утренний круг»: утром дети собираются вместе, чтобы порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, договориться 

о правилах и т.п.; 

- «Вечерний круг»: проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее важ- 

ных моментов прошедшего дня; 

- «Образовательно событие»: совместная детско-взрослая деятельность, в которой взрослый 

принимает на себя организационную и направляющую роль, незаметную для детей. Проходит в 

форме длительной (от нескольких дней до нескольких недель) игры, в которой участвуют и дети, и 

воспитатель. Мотивом игры является проблемная ситуация, для которой дети находят пути реше- 

ния. При этом развивается их творческая инициатива и самостоятельность, умение работать в ко- 

манде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, развиваются регулятор- 

ные (умение ставить цель, планировать и достигать ее) и когнитивные (умение думать, анализиро- 

вать, работать с информацией) способности. 

 

2.9.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих воз- 

можность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 

ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспита- 

ния, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда ДОО оборудована с учетом возрастных особенностей воспитанни- 

ков, элементы ее тесно взаимосвязаны между собой по состоянию и стилю. Воспитывающая среда 

открывает возможности для: 

- формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окружающему миру, дру- 

гим людям, себе; 

- обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с тради- 

ционными ценностями российского общества; 

- становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда в ДОО строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценно- 

стями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимо- 

действие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Конструирование воспитательной среды ДОО строится на основе следующих элементов: 

социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, 

деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает ценность содержания и имеет 

свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка. 
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Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозна- 

ченных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с роди- 

телями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инстру- 

ментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная актив- 

ность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общитель- 

ность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

2.9.3.3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной дея- 

тельности. 

В ДОО, прежде всего, существуют следующие общности: педагог - дети, родители (закон- 

ные представители) - ребѐнок (дети), педагог - родители (законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общ- 

ности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффек- 

тивности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Профессиональная педагогическая общность - рабочая группа педагогов ДОО, создан- 

ная в разных целях (коллективное планирование, инновационная деятельность, разработка и про- 

ведение общих мероприятий в ДОО, подготовка к конкурсам разного уровня и др.). 

К профессиональным общностям в ДОО относятся: Педагогический совет; Рабочая (твор- 

ческая) группа, психолого-педагогический консилиум. 

Педагоги - участники общности придерживаются следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориенти- 

ров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачива- 

ли бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и вос- 

питания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 
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Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворче- 

ство и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полно- 

правному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Нахо- 

дясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрос- 

лые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом воз- 

расте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспита- 

тельных задач (реализация культурно-образовательных инициатив участников образовательных 

отношений и социальных партнеров; использование культурно-образовательного потенциала ка- 

никулярного периода, выходных и праздничных дней - маршруты выходного дня, краеведческие 

мероприятия, целые прогулки и экскурсии, социокультурные акции, квесты и др.). 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под ру- 

ководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, до- 

стигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообще- 

стве. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать 

у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 

плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей сре- 

ды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмо- 

циональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансирован- 

ность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагоги соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения. 

 

2.9.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного воз- 

раста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патрио- 

тическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

- образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстети- 

ческим направлением воспитания; 

- образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздорови- 

тельным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Приро- 
да», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представите- 

лям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравствен- 

ным и культурным традициям России; 
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- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно- 

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого по- 

ступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физиче- 

ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего тру- 
да и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное раз- 

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» 
и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для че- 

ловека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной стра- 

ны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нор- 

мы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 
эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произве- 

дениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедев- 

рам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмо- 

ционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физиче- 

ской культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиениче- 

ским нормам и правилами; 
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- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка- 

честв. 
 

2.9.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окруже- 

ния ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (за- 

конных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

- анкетирование, 

- социальные опросы; 

- родительское собрание; 

- тематические консультации; 

- семинары – практикумы; 

- мастер-классы; 

- Дни открытых дверей; 

- информационные проспекты; 

- стенды, ширмы, папки-передвижки; 

- сайт ДОО; 

- социальная группа в сети Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представите- 

лей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных мероприятий, разра- 

ботка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного творчества; фотовыстав- 

ки, акции. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность взросло- 

го приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая си- 

туация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической ра- 

боты на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в со- 

ответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития кон- 

кретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослы- 

ми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, приклад- 

ное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашени- 

ем ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей младших групп и т.д.). 

Образовательное событие 

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Событие – это за- 

хватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где участ- 

вуют все – дети, и взрослые, при этом «руководят» всем дети. В данной деятельности взрослый 

находит и вводит в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей 

и подтолкнѐт их к поиску решения. Развитие ситуации будет зависеть в первую очередь от творче- 

ской фантазии детей. 
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Задачи педагога: 

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей; 

- дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний; 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы; 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут приме- 

нить свои знания и умения в счѐте, письме, измерении, рисовании, конструировании и других ви- 

дах деятельности. 

В ходе образовательных событий развивается творческая инициатива и самостоятельность 

детей, умение работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослы- 

ми, развиваются регуляторные (умение ставить цель, планировать и достигать ее) и когнитивные 

(умение думать, анализировать, работать с информацией) способности. 

Проектная деятельность 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное условие эффек- 

тивности проектной деятельности - чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман 

и реализован детьми, при этом взрослый создаѐт условия для самореализации. 

Задачи педагога: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребѐнку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу; 

- помочь детям в представлении (презентации) своих проектов; 

- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и значимость полученного 

результата. 

Свободная игра 

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы необходимые 

условия (время, место, материал) и взрослый проявляет невмешательство, за исключением помо- 

щи при взаимодействии детей и в целях развития детской игры. 

Задачи педагога: 

- создавать условия для детских игр (время, место, материал); 

- развивать детскую игру; 

- помогать детям взаимодействовать в игре; 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

«Утренний круг»: утром дети собираются вместе, чтобы порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, договориться 

о правилах и т.п.; 

«Вечерний круг»: проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее важ- 

ных моментов прошедшего дня. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 
Дата Событие, праздник, мероприятие 

27 января День снятия блокады Ленинграда 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталин- 
градской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече- 
ства 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 



82 
 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

3-я суббота августа День города Нижнего Новгорода 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

3-е воскресенье октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье 
ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31декабря Новый год 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой органи- 

зации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках которой воз- 

можно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пре- 

бывания ребѐнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление расска- 

зов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в мини-музей флота ДОО), посещение спектаклей, представлений в ДОО; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощря- 

ющий взгляд). 

 

2.9.3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматри- 

вает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных от- 

ношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной де- 

ятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость об- 

щения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходи- 

мость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также от- 

ражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, рас- 

крывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру Рос- 

сии, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек ДОО ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возраст- 

ным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соот- 

ветствие требованиям безопасности. 

 

2.9.3.7. Социальное партнерство 

ДОО располагается рядом с социокультурными центрами, что позволило объединять уси- 

лия социального партнерства для обеспечения психолого-педагогического сопровождения участ- 

ников образовательных отношений (воспитанников, родителей (законных представителей), педа- 

гогов). ДОО имеет устойчивые связи с социально-педагогической средой: 

- Учреждения здравоохранения: ГБУЗ НО «Детская поликлиника № 25» (взаимодействие 

по вопросам адаптации детей, совместная работа по укреплению здоровья детей, консультативная 

помощь родителям и педагогам); 

- Учреждения образования: договор о сотрудничестве с МАОУ «Школа № 124» (работа по 

созданию единого образовательного пространства). 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия); 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатыва- 

емых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями- 

партнерами. 
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2.9.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.9.4.1. Кадровое обеспечение. 

Требования к содержанию кадрового обеспечения: ФОП ДО, п.29.4.1. 
Кадровые условия реализации образовательной программы дошкольного образования, ча- 

стью которой является рабочая программа воспитания: 

Наименование 
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Старший 

воспитатель 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение квалификации 

педагогических работников Учреждения по вопросам воспитания. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного 

формирования личности воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. Оказывает методическую помощь воспитателям в изучении личности 

воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их познавательной 

мотивации и становлению их учебной самостоятельности, формированию 

компетентностей 

Педагог – 

психолог 

Осуществляет профессиональную деятельность, направленную на сохранение 

психического, соматического и социального благополучия воспитанников. Содействует 

охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребенка. Способствует 

гармонизации социальной сферы образовательного учреждения и осуществляет 

превентивные мероприятия по профилактике возникновения социальной дезадаптации. 

Определяет факторы, препятствующие развитию личности воспитанников и принимает 

меры по оказанию им различных видов психологической помощи 

(психокоррекционного, реабилитационного, консультативного). Оказывает 

консультативную помощь родителям (законным представителям) воспитанников, 

педагогическому коллективу в решении конкретных проблем. Способствует развитию у 

воспитанников готовности к ориентации в различных ситуациях жизненного и 

профессионального самоопределения. Осуществляет психологическую поддержку 

творчески одаренных воспитанников, содействует их развитию и организации 

развивающей среды. Участвует в формировании психологической культуры 

воспитанников, педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Консультирует работников образовательного учреждения по вопросам развития 

воспитанников, практического применения психологии для решения педагогических 

задач, повышения социально-психологической компетентности воспитанников, 

педагогических работников, родителей (законных представителей). 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует созданию 

благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного формирования 

личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. 

Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и становлению их учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей. Создает благоприятную 

микросреду и морально-психологический климат для каждого обучающегося. 

Способствует развитию общения обучающихся. Помогает обучающемуся решать 

проблемы, возникающие в общении со сверстниками, родителями (законными 

представителями). Соблюдает права и свободы обучающихся, несет ответственность за 
их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. Обеспечивает охрану 

жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса. 

Организует и проводит с участием педагогических работников и родителей (законных 

представителей) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и 

другие мероприятия оздоровительного характера. Осуществляет связи с учреждениями 

дополнительного образования спортивной направленности и учреждениями спорта. 

Осуществляет просветительскую работу среди родителей (законных представителей) 

воспитанников,   педагогических   работников.   Участвует   в   работе   Педагогического 
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 совета, других формах методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

основной образовательной программой дошкольного образования, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников. 
Музыкальный Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы, творческой 

руководитель деятельности воспитанников. Формирует их эстетический вкус, используя разные виды 
 и формы организации музыкальной деятельности. Координирует работу 
 педагогического персонала и родителей (законных   представителей) по вопросам 
 музыкального воспитания детей, определяет направления их участия в развитии 
 музыкальных способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 
 воспитанников, а также их творческих 
 способностей. При проведении музыкальных занятий использует современные формы, 
 способы обучения, образовательные, музыкальные технологии, достижения мировой и 
 отечественной музыкальной культуры, современные методы оценивания достижений 
 воспитанников. Участвует в организации и проведении массовых мероприятий с 
 воспитанниками в рамках основной образовательной программы дошкольного 
 образования, спортивных мероприятий с воспитанниками, обеспечивает их музыкальное 
 сопровождение. Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 
 по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, праздничных 
 мероприятиях.  Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 
 образовательного процесса. Педагогического совета, других формах методической 
 работы, в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, 
 воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной образовательной 
 программой дошкольного образования, в организации и проведении методической и 
 консультативной помощи родителям (законным представителям) воспитанников. 

Младший Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под руководством 
воспитатель воспитателя; принимает участие в проведении режимных моментов. Организует с 

 учетом возраста воспитанников их работу по самообслуживанию, оказывает им 
 необходимую помощь. Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 
 поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает состояние помещений и 
 оборудования, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам их содержания. 
 Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время образовательного 
 процесса. 

2.9.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Требования к нормативно-методическому обеспечению рабочей программы воспитания: 

ФОП ДО, п.29.4.2.. 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализа- 

ции программы воспитания в ДОО включает: 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 

- Основные локальные акты ДОО: 

- Образовательная программа дошкольного образования; 

- План работы на учебный год; 

- Рабочие программы организации образовательной деятельности педагогов групп (как 

часть образовательной программы дошкольного образования); 

- должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной де- 

ятельности в ДОО; 

- документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное расписа- 

ние, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОО). 

Для реализации программы воспитания педагоги ДОО используют практическое руковод- 

ство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 
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3.4. Календарный план воспитательной работы 

 
Дата Событие, праздник, мероприятие 

27 января День снятия блокады Ленинграда 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград- 
ской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече- 
ства 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

3-я суббота августа День города Нижнего Новгорода 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 
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3-е воскресенье октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье 
ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31декабря Новый год 

 

 

 

3. Организационный раздел. 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы. 

Материально-технические условия в ДОО: ФОП ДО, п.32. 
В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: ФОП ДО, п.32.4. 

Составляющие 

материально - 

технической 
базы 

Перечень оборудования и оснащения 

Здание Здание МБДОУ «Детский сад № 25» 2-х этажное. Общая площадь здания: 2 871 кв.м. 
В здании имеются централизованное отопление, водоснабжение, канализация. 

Территория 

детского сада 

На территории детского сада расположены: 

- 5 прогулочных участков (все участки озеленены и оснащены верандами, оборудование 

способствует удовлетворению потребностей детей в игре, движении, познании окружа- 

ющего мира, развитию физических качеств), 

- физкультурная площадка (оборудована необходимым материалом для выполнения фи- 

зических упражнений и основных видов движений, а также обучению элементам спор- 

тивных игр футбол, баскетбол, волейбол, и др.), 

- огород, цветники, 
- площадка для закрепления с дошкольниками знаний правил дорожного движения и 

безопасного поведения на дороге. 
Территория огорожена, ухожена, озеленена. 

Помещения 
детского сада 

В здании детского сада  расположены: 
- 5 групповых помещений с отдельными спальными комнатами, приемными, игровыми и 

туалетными комнатами с учетом возрастных особенностей детей (соответствуют тре- 

бованиям СанПиН): 

- музыкальный зал, 

- зал для физкультурных занятий, 

- мини-музей патриотического воспитания, 

- методический кабинет, 

- медицинский блок, 
- пищеблок, 
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 - прачечная. 

Групповые по- 

мещения 

Групповые помещения оборудованы по образовательным областям: 
1. Социально-коммуникативное развитие. 

2. Речевое развитие. 

3. Познавательное развитие. 

4. Физическое развитие. 
5. Художественно-эстетическое развитие. 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 
Вид помещения Функциональное использование Оснащение 

Групповая комната: 

- самообслуживание, 
- организованная образовательная деятельность: «Речевое разви- 

тие», «Подготовка к обучению грамоте», «Ознакомление с окру- 

жающим», «Природа», «Математические представления», «Изоб- 

разительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), «Фи- 

зическая культура» (в группах раннего возраста), 

- образовательная деятельность в режимных моментах (рассмат- 

ривание иллюстраций, объектов, просмотр мультимедийных пре- 

зентаций, чтение художественной литературы, рассказы, беседы, 

проектная деятельность, выставки детского творчества (рисунок, 

макеты), игры (сюжетно-ролевые, дидактические и др.), ИКТ (с 

детьми старшего дошкольного возраста), 

- образовательная деятельность и культурные практики в режим- 

ных моментах, 

- самостоятельная деятельность детей, 

- реализация части Программы, формируемой участниками обра- 

зовательных отношений. 

- детская мебель для практической де- 

ятельности, 

- доска для образовательной деятель- 

ности, 

- интерактивный сенсорный экран (в 

группах старшего дошкольного воз- 

раста), ноутбук, 

- игровое оборудование и дидактиче- 

ский материал в соответствии с 

направлениями развития ребенка, 

- дидактический материал в соответ- 

ствии с частью Программы, формиру- 

емой участниками образовательных 

отношений. 

Спальное помещение: 
- дневной сон. 

- спальная мебель 

Раздевальная комната: 

- самообслуживание, 

- информационно-консультативная деятельность с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

- детские раздевальные шкафы и ска- 

мейки, 

- информационный уголок для родите- 

лей (законных представителей) воспи- 

танников, 
- выставки детского творчества. 

Описание функционального использования территории и ее оснащения 
Функциональное использование Оснащение 

Прогулочный участок: 

- двигательная деятельность (подвижные игры, индивидуальная 

работа, спортивные игры и упражнения, самостоятельная двига- 

тельная активность), 

- познавательная деятельность (наблюдения, опытническая дея- 

тельность, игры с песком и водой), 

- игровая деятельность, 
- трудовая деятельность, 

- художественно-творческая деятельность. 

- оборудование для двигательной дея- 

тельности, 

- песочницы, 
- оборудование для опытнической дея- 

тельности, для игр с песком и водой, 

- игровое оборудование для сюжетно - 

ролевых, режиссерских игр, игр с пра- 

вилами, 

- оборудование для трудовой деятель- 

ности, 

- оборудование для самостоятельной 

творческой деятельности детей. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

3.2.1. Обеспеченность методическими материалами 
Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы 

Возрастная 
группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образователь- 
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ной программы дошкольного образования» 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

5 – 6 лет Сфера социальных отношений: 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.6-106. 

- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 75-82, 90-95. 

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с детьми 4- 

7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» - М.: ТЦ Сфера, 

2007г. 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 58-74; 89-105, 109-115. 

Область формирования основ безопасного поведения 

- Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в старшей группе детского сада». Издательство «Детство-Пресс», 2022. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

5-6 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми способов по- 

знания» - Ульяновск, ООО «Мастер Студия», 2014г. 

- Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 

5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей дошкольни- 

ков». Для занятий с детьми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом: опыты и эксперименты 

для дошкольников». - Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.55-118. 

Математические представления: 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представле- 

ний». Старшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Окружающий мир: 

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Старшая группа.– 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2015. 

Природа: 

- О.А Соломеннкова «Ознакомление с природой в детском саду». Старшая группа.– М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

5-6 лет Речевое развитие: 

- В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми способов по- 

знания» - Ульяновск, ООО «Мастер Студия», 2014г. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». – С-Пб.: ООО ИЗДАТЕЛЬ- 

СТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

- Н.В. Нищева «Мой букварь». - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017г. 

Интерес к художественной литературе: 

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. – М.: МОЗАИ- 
КА-СИНТЕЗ, 2017. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

5-6 лет Приобщение к искусству: 
Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший дошкольный 
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 возраст (5-7 лет). ФГОС» 
Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 2 Старший дошкольный 

возраст (5-7лет) ФГОС» 

Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. Изобрази- 

тельная деятельность: 

- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа.– М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Старшая группа.– М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Музыкальная деятельность: 

И.А.Новоскольцева, И.М.Каплунова «Праздник каждый день. Конспекты музыкальных заня- 

тий с аудиоприложением. Старшая группа». - СПб.: Композитор, 2015. 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки. Праздник каждый день. Программа музыкально- 

го воспитания детей дошкольного возраста. Старшая группа». - СПб.: Композитор, 2016. 

Театрализованная деятельность: 

Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методиче- 
ские рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

5-6 лет Физическая культура: 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. – М.: МОЗАИ- 

КА-СИНТЕЗ, 2015. 

- А.А.Чеменева, Т.В.Столмакова «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» 

- СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 
- Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений».Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

- Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». 2-7 лет». – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 
- М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста». - СПб.: ООО «Невская нота», 2015. – с.74-76. 

- В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников». – М.: Вако, 2005. 
- Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., Просвещение, 

1992. 

Плавание: 

- А.А.Чеменева, Т.В.Столмакова «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» 

- СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». 

Для работы с детьми 5-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 (беседа - с.52-62; детская ху- 

дожественная литература по теме «Здоровый образ жизни» - с.89-90; проблемные ситуации - 

с.90-91). 

Активный отдых: 

- М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет» - М.: ТЦ Сфера, 

2004. 

- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак «Физкультурные праздники в детском саду» - М.: Просвещение, 

2000. – с.26-48, 71-90. 

- В.Я.Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». Старший до- 

школьный возраст. - М.: Аркти, 2000. 

Туристские прогулки и экскурсии: 

- Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весѐлый Рюкзачок»: методическое по- 

собие» - Русское слово, издательство Мозаичный парк, 2019. 
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 - Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Сценарии образовательной деятельности 

по дошкольному рекреационному туризму. 5–6 лет: парциальная программа «Весѐлый Рюк- 
зачок»: методическое пособие» - Русское слово, издательство Мозаичный парк, 2019. 

 

3.2.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 
Возрастная 

группа 
Наименование/раздел программы 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

от 5 до 6 

лет 

Сфера социальных отношений: 

- дидактические игры «Угадай эмоции», «Моя семья», «Семейный бюджет», «Школа», 

«Правила вежливости», «Правила поведения», 

- фотоальбомы «Наша группа», «Моя семья», «Наши увлечения», «Мы - помощники», 
- картинки «Правила поведения» (в разных общественных местах: в группе, на детской пло- 

щадке, в театре, цирке, на концерте и т.п.), 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Почта», «Библио- 

тека», 

- куклы разных размеров (средние и мелкие), 

- наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, солдатики, фигурки людей, 

- кукольные сервизы, 

- автомобили разного назначения (средние и мелкие), 

- корабль, лодка, самолет, вертолет, ракета (средние / мелкие), 

- подъемный кран средний, 

- набор «Железная дорога» (сборно-разборная), 

- набор инструментов для мастерской, 

- кукольный дом с мебелью для мелких персонажей, 

- элементы костюмов для игр (накидки, жилеты, короны, маски), 

- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр, 

- ширмы игровые многофункциональные (напольные и настольные). 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- иллюстрации с видами и достопримечательностями Автозаводского района и города Ниж- 

него Новгорода, рек Ока и Волга, 

- карты-схемы «Автозаводский район», «Город Нижний Новгород», 

- иллюстрации-фотографии старинных и современных видов города Нижнего Новгорода, 
- игровые карты с изображениями видов и достопримечательностей города Нижнего Новго- 

рода, 

- иллюстрации с изображением башен Нижегородского Кремля и их символическое обозна- 

чение, 

- фотографии писателя М.Горького, городских достопримечательностей (домика Каширина, 

улица и площадь Горького, улица Пешкова, библиотека и театр имени Горького), 

- книги с произведениями М.Горького для детей («Воробьишко», «Про Иванушку-дурачка», 

«Легенда о Данко», «Случай с Евсейкой»), 
- картинки с изображением разных предметов одежды, обуви, продуктов питания, транспор- 

та и предприятий города Нижнего Новгорода, 

- иллюстрации-фотографии памятников архитектуры Нижнего Новгорода (старинные и со- 

временные здания), 

- иллюстрации-фотографии Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского, памятника Народному 

ополчению и площади Минина, 

- иллюстрации с родами войск, 

- иллюстрации с изображением памятников воинской славы в Нижнем Новгороде, 

- иллюстрации с изображением Нижегородской и российской символики, 

- матрешки (или иллюстрации с изображением матрешек) семеновская и полхов-майданская, 
- иллюстрации с изображением народных промыслов Нижегородской области, элементами 

росписей (или предметы народных промыслов), 

- иллюстрации с изображением кораблей и их оснащения; морских (речных) профессий 

- альбом детских рисунков «Наш любимый город Нижний Новгород», 

- познавательная иллюстрированная литература о Нижнем Новгороде, 

- тематические презентации по содержанию познавательных бесед, 
- Российская символика (флаг, герб, гимн; портрет президента), 
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 - наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы», «Государственные символы 

РФ». 

Сфера трудового воспитания: 

- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы, 
- оборудование для организации дежурства, 
- природный и бросовый материал для ручного труда. 

Область формирования основ безопасного поведения: 

- макет дороги, 

- комплект дорожных знаков, светофор, 

- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный), 

- детская художественная и познавательная литература по правилам дорожного движения; 

- дидактические игры по безопасности жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с огнем», 

«Опасные предметы»), 

- жилеты детские игровые и атрибуты для игр «Полиция», «Скорая помощь», «Пожарная», 
«МЧС». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

от 5 до 6 

лет 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- игровое пособие «Я познаю мир» (схемы «Имена признаков»), 
- модель классификации окружающего мира, 

- индивидуальные дневники с фиксацией опытов, 

- емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, 

- лупы, цветные стекла, 

- магниты, фонарики, 

- песочные часы, 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов, 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина, 

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема, 

- мерные стаканы, 

- формы для льда, 

- пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные палочки, 

- бросовый материал, 

- разные виды бумаги. 

Математические представления: 

- разнообразный счетный материал, 

- наборное полотно, 

- набор геометрических фигур с графическими образцами (геометрическая мозаика), 

- танграм, 

- набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7-10 форм, цве- 

тов и размеров), 

- набор объемных геометрических тел для группировки и сериации, 

- мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами, 

- головоломки плоскостные (геометрические) и объемные, 

- головоломки-лабиринты, 

- головоломки на комбинаторику (Кубик Рубика, «15», «Уникуб», Кубики Никитина), 

- часы механические, часы песочные, 
- весы, 

- счеты, 

- линейки, лекала, 

- набор кубиков с цифрами (от 1 до 10), 

- набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и цифр, 

- набор карточек-цифр (от 1 до 10), 

- набор магнитных цифр (от 1 до10), 

- магнитная доска, 
- наборы предметных картинок для группировки (виды животных, растений, ландшафтов, 

транспорта, строительных сооружений, профессий, спорта и пр.), 

- наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (цвет, величина, фор- 

ма, назначение и т.д.), 
- наборы парных картинок типа «лото» из 8 – 12 частей (той же тематики), 
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 - наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему виду), 

ошибки (по смыслу), 

- складные кубики с предметными картинками из 10-12 частей, 

- разрезные сюжетные и контурные картинки (8-16 частей), 

- комплекты цифр, математических знаков, 

- счетные палочки, 
- игры для развития логического мышления - шашки, шахматы, крестики-нолики, лабирин- 

ты, 

- тематические лэпбуки. 

Окружающий мир: 

- предметные картинки «Бытовые предметы», «Бытовые электроприборы», 

- дидактические игры «Какие предметы делают нашу жизнь удобнее», «Наши помощники», 
«Мастерская по ремонту», «Что из чего сделано», «Подбери части прибора», «Путешествие в 

прошлое предмета» и др., 

- фотоальбом «Моя семья», 
- дидактические игры по правилам дорожного движения, безопасного поведения дома и на 

улице, «Экстренные службы», 

- карта России, Нижнего Новгорода, 

- тематические альбомы «Российская Армия», «Государственные праздники», «Профессии», 
- интерактивное развивающее пособие «Говорящие картинки», «Игры со словами», «Разви- 

вающие игры», «Игры для маленького гения» («Дошколка. Экзмен-Медиа»). 

Природа: 

- 6-7 видов комнатных растений (на выбор - светолюбивые растения: колеус, герань, хлоро- 

фитум и др., теневыносливые растения: бегония, аспидистра, кливия и др.), 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов (помидор, огурец, лук, картофель, свекла, морковь, 

репа, капуста, болгарский перец, яблоко, груша, слива), 

- осенние листья для букетов и поделок (сезонные), 

- календарь погоды и природы, 
- наглядный иллюстративный материал (наборы картинок с изображением домашних и ди- 

ких животных, животных жарких стран и др.), 

- книги с иллюстрациями, на которых изображены растения и животные, 

- дидактические игры, 

- рисунки и поделки детей, 

- материал для проведения элементарных опытов (песок, сосуды для воды, формочки для 

песка, снега и льда, земля, глина, лупа), 

- материал для развития трудовых навыков (природный и бросовый материал для ручного 

труда: шишки, веточки, желуди, ракушки, семена растений, баночки, коробочки), 

- инвентарь для труда в природе: лейки для полива комнатных растений, тазики для воды, 

тряпочки, клеенки, палочки для рыхления, пульверизатор, ящички и стаканчики для расса- 

ды), 

- дневник наблюдений за погодой, 

- дневники наблюдений за ростом и развитием растений, 

- дневники проведения опытов и экспериментов, 
- интерактивное развивающее пособие «Шаг за шагом» («Дошколка. Экзмен-Медиа»). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

от 5 до 6 

лет 
Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

- наборы картинок для группировки и обобщения (домашние, дикие животные, животные и 

их детеныши, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, ме- 

бель, предметы обихода, транспорт), 

- сюжетные картины, отображающие сезонные явления и деятельность людей, 
- наборы предметных картинок со словами на определенный звук (в соответствии с содер- 

жанием занятий), 

- наглядно-дидактические пособия «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-6, 

5-7 лет», «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 
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 - дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический 

строй речи, звуковая культура речи) в соответствии с содержанием Программы: «Что лиш- 

нее?», «Что не так?», «Определи на ощупь», «Что изменилось?» и др., 

- алгоритмы для составления рассказов об объектах живой и неживой природы, 

- модель «Имена признаков», 
- модели составления сравнений, загадок, рифмованных строчек, сказок, рассказа по сюжет- 

ной картине и серии картин, пересказа. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- картотека предметных и сюжетных картинок на каждую букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, 
- настольно-печатные дидактические игры для закрепления навыков звукового и слогового 

анализа и синтеза («Синий-красный», «Утенок гуляет», «Разноцветные корзинки», «Кто в 

домике живет», «Кто едет в поезде?»), 

- разрезной, магнитный алфавит, алфавит «на липучках», 

- алфавит на кубиках, 

- счетные палочки, яркие шнуровки, 

- природный материал (камушки, шишки, желуди и т.п.) для конструирования букв, 

- пластилин для лепки букв, 

- материалы для звукового анализа и синтеза слов, 

- материалы для слогового анализа и синтеза слов, 

- материалы для анализа предложений, 

- наборное полотно, 

- картотека ребусов, кроссвордов, изографов, 

- сенсорные бассейны, подносы с тонким слоем песка/манки для печатания букв. 

Интерес к художественной литературе: 

- книги (произведения русского фольклора – песенки, сказки; фольклора народов мира - пе- 

сенки, сказки; произведения поэтов и писателей России – поэзия, проза, литературные сказ- 

ки, басни; произведения поэтов и писателей разных стран – поэзия, литературные сказки) в 

соответствии с содержанием примерного списка литературы для чтения детям, 

- книги, любимые детьми этой группы, 

- сезонная литература, 

- словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рифмовок, сказок, рассказов, 

составленных детьми). 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

от 5 до 6 

лет 

Приобщение к искусству: 

- предметы декоративно - прикладного искусства, 
- репродукции известных художников, 

- учебно-наглядные пособия «Знакомим с пейзажной живописью», «Знакомим с натюрмор- 

том». 

Изобразительная деятельность: 

- цветные восковые мелки (12 цветов), 
- гуашь (12 цветов), 

- акварельные краски (12 цветов), 

- цветные карандаши (24 цвета), 

- графитные карандаши, 
- фломастеры (12 цветов), 

- набор шариковых ручек, 

- пластилин (12 цветов), 

- палитры, 

- бумага разной плотности, цвета и размера, картон, 

- кисти, палочки, стеки, ножницы с тупыми концами, 

- доски для пластилина, 

- поролон, штампы, печатки, трафареты, 

- баночки для воды, 

- природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, 

бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма), 

- схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации, 
- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка», 
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 - альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», «Городецкая роспись», 
«Хохломская роспись», «Гжель», 

- картины и репродукции известных художников, 

- интерактивные игры («Учимся рисовать»). 

Конструктивная деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания узоров из неѐ, 

- конструкторы типа «Лего» с деталями разного размера, 

- схемы выполнения построек, 

- конструктор мягкий, 

- плоскостной конструктор, 

- строительные наборы деревянные, 

- конструктор-трансформер (набор модулей), 

- головоломки, пазлы, 

- сборные игрушки и схемы их сборки, 

- кубики с картинками, 

- разрезные картинки, 

- игрушки для обыгрывания построек, 

- схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

Музыкальная деятельность 

- детские музыкальные инструменты (бубен, металлофон, электронное пианино, барабан, 

колокольчики и т.д.), 

- детские шумовые инструменты (шуршалки, шумелки), 
- неозвученные инструменты (клавиатура пианино, гармошка, балалайка), 
- музыкально - дидактические игры: на развитие звуковысотного слуха («Музыкальное ло- 

то», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки»), развитие ритмического слуха 

(«Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи») развитие темб- 

рового и динамического слуха («На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик»), развитие диатонического слуха («Громко - тихо запоем», «Звенящие колокольчи- 

ки»), развитие восприятия музыки и музыкальной памяти («Будь внимательным», «Бурати- 

но», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни»), 

- портреты композиторов, 

- альбомы с иллюстрациями: «Симфонический оркестр», «Народные инструменты», «Танцы 

народов мира», 

- игровые кубики с видами песен, танцев. 

Театрализованная деятельность, 

Культурно-досуговая деятельность: 

- ширмы, 
- элементы костюмов, маски, 

- атрибуты для обыгрывания сказок, 

- афиши, билеты, 

- разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный), 
- изобразительный, природный и бросовый материал для самостоятельной художественной 

деятельности, 

- книжки-самоделки, 

- дидактические игры «Государственные праздники», «Народные традиции», «Праздники 

народов России». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

от 5 до 6 

лет 
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче- 

ская гимнастика, строевые упражнения), 
Подвижные игры, 
Активный отдых (физкультурные праздники и досуги, Дни здоровья) 

- дорожки профилактические, 

- гимнастические палки, 

- мячи большие, средние, малые, 

- мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, 

- мячи с ручками, 

- скакалки, 
- веревки, шнуры, 
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 - флажки разных цветов, 
- обручи разного размера, 

- атрибуты для проведения подвижных игр, 

- дуги (воротики), 

- ленты цветные короткие, 

- кегли средние и мелкие, 

- кольцеброс, 

- гантели пластмассовые, с утяжелением, 

- вертикальные/горизонтальные мишени, 

- мишени на ковролиновой основе с набором мячиков (дротиков) на липучках, 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», 

- дидактические игры спортивной тематики, 

- схемы выполнения движений, 

- кольцо для игры в мини-баскетбол, 

- мешочки с грузом малые, 
- эмблемы, медали. 

Спортивные игры: 

- городки, 

- баскетбольные мячи, баскетбольная корзина, 

- ракетки и воланчики для игры в бадминтон, 

- футбольные мячи, стойки, ворота, 

- клюшки, шайбы, ориентиры. 

Спортивные упражнения: 

- санки, 
- лыжи, 

- велосипеды, самокаты, 

- схемы выполнения движений, 

- эмблемы, медали. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- дидактические игры: «Как оказать первую помощь», «Валеология», «Правильное питание» 

и т.п., 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», 
- книжки-самоделки, фотоальбомы «Мы за здоровый образ жизни», «Моя спортивная се- 

мья», «Мои спортивные достижения». 

Туристские прогулки и экскурсии: 

- кукла с набором одежды туриста, 
- схема «Собери рюкзак», 

- рюкзак для походов, 

- набор посуды туриста (котелок, тарелки мелкая и глубокая, ложки, стаканчики, фляж- 

ка/термос, салфетки) 

- бинокль, фотоаппарат игрушечный, глобус, компас, карта, коврик (пенка), аптечка туриста, 

- палатка, веревка. 

- альбомы, посвященные географии нашей страны, символике родного края, его городам, 

- альбомы «Правила безопасного поведения», «Что нужно для здоровья», «Веселый турист», 

«Как избежать неприятностей», «Походные истории», 

- карты и схемы России, Нижегородской области, города Нижнего Новгорода, Автозаводско- 

го района, 

- дидактические игры «Прогулка по городу», «Мы готовимся в поход», «Найди место на кар- 

те», «Природные и погодные явления», «Животные и растения нашего края» и др., 

- оборудование для организации двигательной деятельности: скакалки, мячи резиновые и 

надувные, бадминтон, кегли и пр., 

- коллекции камней, ракушек, гербарии растений, 

- природный материал: семена растений, кора, береста, скорлупа орехов, шишки, 

- музыкальные инструменты (шумовые), 
- магнитофон с записями туристских песен. 
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Технические средства обучения 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Тип материала Наименование 

Технические средства обучения Ноутбук 

Магнитофон 
Интерактивный сенсорный экран 

Электронные образовательные 

ресурсы 

Тематические мультимедийные презентации 
- интерактивное развивающее пособие «Говорящие картинки», «Игры 

со словами», «Развивающие игры», «Игры для маленького гения», 
«Смотри и говори», «Шаг за шагом» («Дошколка. Экзмен-Медиа»). 

 

3.3. Распорядок и режим дня 

Режим работы Учреждения определяется Уставом МБДОУ «Детский сад № 25» и обеспечи- 

вает ежедневное пребывание воспитанников в течение 12 часов при пятидневной рабочей неделе. 

Режим дня в разных возрастных группах разрабатывается на основе действующих СанПиН 

и ФОП ДО (п.35) и ежегодно утверждается приказом заведующего ДОО на теплый и холодный 

период. 

Распорядок жизнедеятельности обучающихся регламентируется Правилами внутреннего 

распорядка обучающихся Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учрежде- 

ния «Детский сад № 25». 

Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме занятий обучаю- 

щихся в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№ 25». 

В каникулярное время занятия с обучающимися не проводятся. В каникулярное время в 

летний период приказом заведующего утверждается работа тематических площадок. 

Режим дня на холодный период 
Режимные моменты Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

Прием, утренний фильтр, взаимодействие с родителями, индивид. работа с детьми, игры, тру- 

довые поручения, самостоят. деят-ть детей, совместная деятельность воспитателя с детьми 

6.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 – 8.20 

Завтрак 8.20 – 8.35 

Самостоят. деятельность, игры, подготовка к организованной образоват. деят-ти, трудовые по- 

ручения 

8.35 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20 

(1 занятие) 

9.30 – 9.55 
(2 занятие) 

Подготовка ко II завтраку, II завтрак 9.55 – 10.05 

Подготовка к прогулке 
Прогулка: наблюдения, труд в природе, подв. игры, сюжетные игры, индивид. работа, самост. 

деят-ть детей 

10.05 – 11.55 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.55-12.15 

Обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну. Сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.00 – 15.20 

Полдник 15.20 - 15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30 – 15.55 
(в соответствии с распи- 

санием занятий) 

Самостоят. деятельность детей, трудов. поручения, индивид. работа, совместн. деят-ть воспита- 

теля с детьми, культурные практики 

15.30 – 15.55 
(в соответствии с распи- 

санием занятий) 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игры, индивид. работа, самостоят. деят-ть детей, совместная деят-ть воспитателя с 

детьми. 
Уход детей домой. 

15.55 - 18.00 
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Режим дня на теплый период 
Режимные моменты Старшая 

группа 
с 5 до 6 лет 

Прием детей, взаимодействие с родителями. 
Прогулка: индивидуальная работа с детьми, игры, труд, самост. деятельность детей. 

6.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку 8.15 – 8.20 

Завтрак 8.20 – 8.35 

Самостоятельная деятельность, игры, трудовые поручения 8.35 – 8.50 

Подготовка к прогулке 8.50-9.00 

Прогулка: наблюдения, труд в природе, подвижные игры, сюжетные игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность детей 

9.00 – 12.00 

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 9.40 - 9.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, лич- 
ная гигиена, подготовка к полднику 

15.00 - 15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 15.30 - 16.00 

Прогулка: наблюдения, труд в природе, подв.игры, сюжетные игры, инд.работа, самост. деят- 
ть детей. Уход детей домой. 

16.00 - 18.00 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Все мероприятия проводятся с учѐтом особенностей Программы, а также возрастных, фи- 

зиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Праздничные мероприятия – эффективное средство развития и воспитания детей. Необхо- 

димые условия для этого: 

- разнообразие форматов (правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей – концерт, проект, квест, образовательное событие, вы- 

ставка, соревнование, спектакль, викторина, фестиваль и пр.); 

- участие родителей (совместная деятельность детей и родителей (законных представите- 

лей) в ходе мероприятий – детско-родительские выступления, задания на импровизацию и т.п.); 

- поддержка детской инициативы (дети сами создают и конструируют праздник). 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 
Дата Событие, праздник, мероприятие 

27 января День снятия блокады Ленинграда 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталин- 
градской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече- 
ства 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 



99 
 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

3-я суббота августа День города Нижнего Новгорода 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

3-е воскресенье октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье 
ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31декабря Новый год 
 

3.8. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее – РППС) является частью образо- 

вательной среды и фактором, обогащающим развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ре- 

бенка деятельности ФОП ДО, п.31. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, социальных партнеров и др.). 

РППС МБДОУ «Детский сад № 25» организована в соответствии с требованиями ФГОС ДО: 

содержательно - насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная. 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про- 

граммы (в группах представлены материалы и оборудование для реализации всех видов детской 

деятельности). 

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС ширм для сюжетно- 

ролевых игр, мягких модулей, кубов, подиумов на колесах, обеспечивающих возможность разно- 

образного использования составляющих РППС. Трансформируемость предметно – игровой среды 

позволяет ребенку проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

3. Полифункциональность решается при помощи использования: 

- в группах старшего дошкольного возраста ширм и многофункциональных маркеров игрово- 

го пространства, наполненных разнообразным дидактическим материалом по образовательным 

областям, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах дея- 

тельности. 
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Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение 

детей, и они всякий раз по – новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

мягкие модули, ширмы, занавески, кубы, стулья. 

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных группах низких откры- 

тых шкафов, мобильных этажерок с игровым материалом, обеспечивая свободный доступ воспи- 

танников к играм, игрушкам, материалам, пособиям. 

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению надежности и без- 

опасности ее использования в том числе, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

правилам пожарной безопасности. 

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В среде пред- 

ставлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды машин и конструкторов, детали военной и 

полицейской формы, разнообразные технические игрушки. 

Игровой материал для девочек представлен разнообразной столовой посудой, кухонным ин- 

вентарем, наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки», голыши) и многое другое. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (портреты великих людей, предметы старин- 

ного быта, изделия народного искусства, в том числе Нижегородской области и пр.). 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

специальных помещениях (музыкальный зал, кабинет доп. услуг, мини-музей патриотического 

воспитания) имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды как простран- 

ство сотрудничества и творческой самореализации ребѐнка и взрослого (мультстудия, 

робототехнические наборы) 

Центры детской активности в группах: 
Возрастная группа Названия центров развития обучающихся 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижно- 

сти в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на группо- 

вых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содер- 

жания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное разви- 

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физиче- 

ское развитие». 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Ху- 

дожественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический мате- 

риал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для форми- 

рования элементарных математических навыков и логических операций в инте- 

грации с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое обору- 

дование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого спо- 

собствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности де- 
тей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное раз- 
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 витие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодей- 

ствии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образова- 

тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое вос- 

питание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художествен- 

ной литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовле- 

творение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образова- 

тельных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет ор- 

ганизовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое разви- 

тие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию 

имеющихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея- 

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интегра- 

ции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познаватель- 
ное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.2.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Обеспеченность методическими материалами 

Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Возрастная 
группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, Л.Ю.Рыжановская «Азы финансовой культуры для 

дошкольников» Примерная парциальная образовательная программа. Для детей 5-7 

лет». «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности для старших дошкольников. Сборник методических 

материалов на основе парциальной образовательной программы дошкольного 

образования». Центральный Банк Российской Федерации. Министерство образования и 

науки Российской Федера- ции. 

- «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности для старших дошкольников. Сборник демонстрационных материалов на 

основе парциальной образовательной программы дошкольного образования». Цен- 

тральный Банк Российской Федерации. Министерство образования и науки Россий- 

ской Федерации. 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 
Возрастная 

группа 
Средства обучения и воспитания, используемые для реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

- картинки с изображением людей различных профессий, предметов труда, 
- листы-раскраски с заданиями по содержанию образовательной деятельности, цветные 

карандаши, 

- карточки «Валюта поросят», 

- карточки с изображением предметов, символизирующих основные и неосновные рас- 

ходы семьи, 
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 - предметные картинки с изображением продуктов и непродовольственных товаров, 
- картинки на тему «Экономим воду, электроэнергию и газ», 

- весы, 

- мольберт, 

- копилка, монеты и купюры, пластиковая карта, 

- изображение банка, 

- изображения денег других стран, 

- альбом «Деньги», 

- карта мира, 
- презентации «Качественный ли   товар?»,   «Семейный   бюджет»,   «В   мага- 

зине», «Профессии», «Экономим воду, электроэнергию и газ», «Потребности челове- 

ка», «Детский мир», «Реклама», «Ситуации выбора», «Разумно или неразумно?», «Что 

важнее денег?» 

- раздаточный материал, 

- альбом «Моя семья», 

- муляжи фруктов и овощей, 

- ценники, чеки из разных магазинов, 

- муляжи овощей и фруктов, 

- деньги бумажные и металлические, касса, кошельки, чеки, 
- атрибуты для игры «Магазин» (касса, детские игрушки, «деньги», чеки, ценники, 

карточки с товарами), 

- карточки-схемы по теме «Доходы семьи», 

- картинки с изображением пенсионеров, инвалидов, студентов, маленьких детей, 

- альбом «Моя семья», 

- мультфильм «Цветик-семицветик», 

- иллюстрации в книге «Цветик-семицветик», 

- рекламные листовки, буклеты, 

- магнитная доска, магнитики, красные и синие карточки, 

- ноутбук. 
- презентации «Профессий много в мире есть», «Кто что производит?», «День- 

ги», «История денег», «Деньги других стран», «Как формируется цена?», «Торговля и 

обслуживание», «Дороже или дешевле?», «Семейный бюджет», «Потребности челове- 

ка», «Как экономить?» «Идем в банк», «Реклама», 

- альбом «Профессии», 

- различные предметы из развивающей среды группы, 
- муляжи бумажных и металлических денег, российских и иностранных денег, настоя- 

щие деньги, 

- пластиковые карты, 

- иллюстрации книги «Откуда берется деньги?» 
- карточки с изображением предметов, символизирующих основные и неосновные рас- 

ходы семьи, 

- «Сказка о монетах» Т.Грековой, 

- рекламные листовки и журналы, 

- копилка, карточки-схемы, 

- разрезные картинки, монеты, купюры, медали, 
- ноутбук. 

 

3.7. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо- 

вторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспи- 

танника; 

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обо- 
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гащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индиви- 

дуальные занятий). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное де- 

тям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра- 

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обос- 

нованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про- 

цесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование уме- 

ния учиться); 

4. учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю- 

щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстети- 

ческому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует пра- 

во на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную си- 

туацию его развития; 

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его образо- 

вательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педаго- 

гической диагностики (мониторинга); 

8. оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе спе- 

циальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способ- 

ствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организа- 

ции инклюзивного образования; 

9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирова- 

ние родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

11. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образователь- 

ной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными по- 

требностями и возможностями семьи обучающихся; 

12. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального со- 

обществ; 

14. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культу- 

ры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образова- 

тельной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- 

значимой деятельности; 

15. использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительно- 

го средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации; 

16. предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным ли- 

цам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17. обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использо- 

вания материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной среде. 
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3.8. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами: ФОП ДО, п. 34. 
ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровожде- 

ния педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового ха- 

рактера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

Наименование 
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий Осуществляет руководство деятельностью ДОО. Обеспечивает реализацию образова- 

тельной программы, осуществляет анализ итогов реализации Программы за учебный 

год. Контролирует исполнение управленческих решений по реализации Программы (в 

том числе осуществляет мониторинг качества дошкольного образования). Создает усло- 

вия для внедрения инноваций. Принимает меры по обеспечению ДОО квалифицирован- 

ными кадрами. Создает условия для непрерывного повышения квалификации работни- 

ков. 

Старший 

воспитатель 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение квалификации 

педагогических работников Учреждения по вопросам воспитания. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного 

формирования личности воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. Оказывает методическую помощь воспитателям в изучении личности 

воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту их познавательной 

мотивации и становлению их учебной самостоятельности, формированию 

компетентностей 

Педагог – 

психолог 

Осуществляет профессиональную деятельность, направленную на сохранение 

психического, соматического и социального благополучия воспитанников. Содействует 

охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребенка. Способствует 

гармонизации социальной сферы образовательного учреждения и осуществляет 

превентивные мероприятия по профилактике возникновения социальной дезадаптации. 

Определяет факторы, препятствующие развитию личности воспитанников и принимает 

меры по оказанию им различных видов психологической помощи 

(психокоррекционного, реабилитационного, консультативного). Оказывает 

консультативную помощь родителям (законным представителям) воспитанников, 

педагогическому коллективу в решении конкретных проблем. Способствует развитию у 

воспитанников готовности к ориентации в различных ситуациях жизненного и 

профессионального самоопределения. Осуществляет психологическую поддержку 

творчески одаренных воспитанников, содействует их развитию и организации 

развивающей среды. Участвует в формировании психологической культуры 

воспитанников, педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Консультирует работников образовательного учреждения по вопросам развития 

воспитанников, практического применения психологии для решения педагогических 

задач, повышения социально-психологической компетентности воспитанников, 

педагогических работников, родителей (законных представителей). 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует созданию 

благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного формирования 

личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. 

Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и становлению их учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей. Создает благоприятную 

микросреду и морально-психологический климат для каждого обучающегося. 

Способствует   развитию   общения   обучающихся.   Помогает   обучающемуся   решать 

проблемы, возникающие в общении со сверстниками, родителями (законными 

представителями). Соблюдает права и свободы обучающихся, несет ответственность за 
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 их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. Обеспечивает охрану 

жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса. 

Организует и проводит с участием педагогических работников и родителей (законных 

представителей) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и 

другие мероприятия оздоровительного характера. Осуществляет связи с учреждениями 

дополнительного образования спортивной направленности и учреждениями спорта. 

Осуществляет просветительскую работу среди родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогических работников. Участвует в работе Педагогического 

совета, других формах методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

основной образовательной программой дошкольного образования, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников. 

Музыкальный 

руководитель 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы, творческой 

деятельности воспитанников. Формирует их эстетический вкус, используя разные виды 

и формы организации музыкальной деятельности. Координирует работу 

педагогического персонала и родителей (законных представителей) по вопросам 

музыкального воспитания детей, определяет направления их участия в развитии 

музыкальных способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников, а также их творческих 

способностей. При проведении музыкальных занятий использует современные формы, 

способы обучения, образовательные, музыкальные технологии, достижения мировой и 

отечественной музыкальной культуры, современные методы оценивания достижений 

воспитанников. Участвует в организации и проведении массовых мероприятий с 

воспитанниками в рамках основной образовательной программы дошкольного 

образования, спортивных мероприятий с воспитанниками, обеспечивает их музыкальное 

сопровождение. Консультирует родителей (законных представителей) и воспитателей 

по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, праздничных 

мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. Педагогического совета, других формах методической 

работы, в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной образовательной 

программой дошкольного образования, в организации и проведении методической и 
консультативной помощи родителям (законным представителям) воспитанников. 

Младший 

воспитатель 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников под руководством 

воспитателя; принимает участие в проведении режимных моментов. Организует с 

учетом возраста воспитанников их работу по самообслуживанию, оказывает им 

необходимую помощь. Участвует в работе по профилактике отклоняющегося 

поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает состояние помещений и 

оборудования, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам их содержания. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время образовательного 

процесса. 
 

3.9. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы: ФОП ДО, п.33.1. 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.1.5. 

Примерный перечень музыкальных произведений: ФОП ДО, п.33.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.2.6. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства: ФОП ДО, п.33.3. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.3.4. 

Примерный перечень анимационных произведений: ФОП ДО, п.33.4. 

- для детей дошкольного возраста (с 5 лет): ФОП ДО, п.33.4.1. 
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3.10. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы: 
Дата Событие, праздник, мероприятие 

27 января День снятия блокады Ленинграда 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград- 
ской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече- 
ства 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

3-я суббота августа День города Нижнего Новгорода 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

3-е воскресенье октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье 
ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31декабря Новый год 



 

3.10. Учебный план 

 
Образовательная 

область 
Вид деятельности Длительность занятия / 

объем нагрузки в неделю 
неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

Математические представления 25/25 1 4 36 

Окружающий мир 25/12,5 0,5 2 18 

Природа 25/12,5 0,5 2 18 

Речевое 
развитие 

Речевое развитие 25/25 1,5 6 54 

Подготовка к обучению грамоте 25/25 0,5 2 18 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 25/50 2 8 72 

Изобразительная деятельность. Лепка 25/12,5 0,5 2 18 

Изобразительная деятельность. Аппликация 25/12,5 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 25/50 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие (в помещении) 25/25 1 4 36 

Физическое развитие (в помещении). Плавание 25/25 1 4 36 

Физическое развитие (на воздухе) 25/25 1 4 36 

Итоговый объем образовательной деятельности: 300 12 48 432 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов 

Вид деятельности Старшая группа (5 - 6 лет) 

Время / объем нагрузки в неделю неделя месяц год 

Финансовая грамотность 25/ 25 1 4 36 

Итоговый объем образовательной 

деятельности (по части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

25 1 4 36 

 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид деятельности Старшая группа (5 – 6 лет) 
 Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Сфера социальных отношений еженедельно 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма еженедельно 

Сфера трудового воспитания еженедельно 

Область формирования основ безопасного поведения еженедельно 

Сенсорные эталоны и познавательные действия еженедельно 

Математические представления еженедельно 



 

 

Окружающий мир еженедельно 

Природа еженедельно 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Речевое развитие и подготовка к обучению грамоте еженедельно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Приобщение к искусству еженедельно 

Изобразительная деятельность. Рисование еженедельно 

Изобразительная деятельность. Лепка еженедельно 

Изобразительная деятельность. Аппликация еженедельно 

Музыкальная деятельность еженедельно 

Театрализованная деятельность еженедельно 

Культурно-досуговая деятельность еженедельно 

Физическое развитие ежедневно 
 Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
 Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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3.11. Календарный учебный график 

 
1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы  Учреждения 12 часов в день (с 6.00 до 18.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с начала сентября по конец мая 36 недель 

I полугодие с начала сентября по конец декабря 17 недель 

II полугодие со второй декады января по конец мая 19 недель 

Возрастная группа / 
Недельная образовательная нагрузка 

организованной детской деятельности 

(количество занятий)/ 

Объем недельной образовательной 

нагрузки организованной детской дея- 

тельности (занятий) (час/мин.) 

Старшая группа (5-6 лет) 12 занятий в неделю 

по 25 мин. / 300 мин. 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися Образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 4» 

Название Сроки Количество дней 

Проведение индивидуального учета результатов освоения обу- 
чающимися ОП ДО МАДОУ «Детский сад № 4» 

3 - 4 
неделя апреля 

14 дней 

3.2. Праздники для обучающихся, проводимые в течение учебного года 

Название Сроки проведения 

Праздник, посвященный Дню Знаний первая декада сентября 

Осенний праздник третья декада октября 

Новогодний праздник третья декада декабря 

Зимний спортивный праздник третья декада января 

Праздник, посвященный Дню Защитника Отечества третья декада февраля 

Праздник, посвященный Международному женскому дню первая декада марта 

Весенний праздник третья декада апреля 

Праздник, посвященный Дню Победы первая декада мая 

Праздник, посвященный выпуску в школу третья декада мая 

3.3. Государственные и народные праздники, памятные даты (ОП ДО, п.3.10) 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

Зимние первая декада января 

Летние с 01 июня по 31 августа 



 

IV. Дополнительный раздел 

4.1.Краткая презентация Программы 

Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа: 

Рабочая программа воспитателя старшей группы МБДОУ «Детский сад № 25» разработана 

в соответствии с действующими нормативными документами в сфере образования. 

Срок реализации программы - 1 год. 

Возрастные категории детей: 5-6 лет - старшая группа. 

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» и реализуется во всех возрастных группах. 

Ссылка на ФОП ДО: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана 

на основе примерной парциальной образовательной программы: Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, 

Л.Ю.Рыжановская «Азы финансовой культуры для дошкольников» Примерная парциальная 

образовательная программа. Для детей 5-7 лет».  

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников, вовлечение родителей в образо- 

вательный процесс ДОО. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья де- 

тей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах гос- 

поддержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной програм- 

ме, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образова- 

ния детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой осно- 

вы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отно- 

шений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными представи- 

телями) обучающихся: 

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни открытых дверей; 

- просветительское и консультационное: родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары - практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гости- 

ные, родительские клубы, информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки, сайт 

ДОО и социальная группа в сети Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представите- 

лей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных мероприятий, разра- 

ботка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного творчества; фотовыстав- 

ки, акции. 
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