
Родительское собрание на тему «Как я общаюсь с ребенком». 

 

«Если дети живут в обстановке критики, 

они учатся критиковать и осуждать других людей. 

Если дети живут в обстановке вражды и злобы, 

они учатся быть злыми, учатся драться. 

Если дети живут среди насмешек, 

они становятся нерешительными и излишне скромными. 

Если дети живут в обстановке стыда и смущения, 

чувство собственного достоинства уступает место чувству вины». Дороти Нолт. 

Цель: формирование понимания ценности особенности общения с ребёнком в своей 

семье. 

Задача: привлечь внимание к общению и взаимоотношениям в семье. 

Подготовительная работа: 

1. Социологический опрос воспитанников: 

– За что родители могут не любить своего ребёнка? 

– Как часто родители обнимают и целуют тебя за день? 

– Назови ласковые слова, которые родители используют в общении с тобой. 

– Кто из родителей чаще проводит с тобой своё свободное время? 

 

ХОД СОБРАНИЯ 

1. Вступительное слово. 

– Сегодня мне хотелось бы поговорить с вами о семье, об общении в семье. Это 

вечная тема, к которой можно возвращаться не раз и находить новые аспекты для 

разговора. Мне хотелось бы, чтобы вы заглянули сегодня со стороны в свой дом, в самих 

себя и свою семью. Не случайно эпиграфом к нашему собранию являются слова Дороти 

Нолта.  

Ведь одна из основных функций семьи – это общение с детьми, воспитание детей через 

общение.  

- А что вы понимаете под общением? 

Общение с ребёнком происходит с того самого момента, как он появился. Общение это 

всё – утренняя улыбка, мимолётный разговор, неубранная посуда, бабушкины жалобы на 

здоровье… Любите ли вы общаться со своим ребёнком? 

Общение  – это не только простые разговоры, а ощущение что тебя ждут, 

понимают, любят. 

 Вы знаете, что жизнь в семье невозможна без общения (между мужем и женой, 

между родителями и детьми) общение в семье демонстрирует отношения членов семьи 

друг к другу и их взаимодействие, обмен информацией, духовный контакт. 

      Все мы с вами прекрасно знаем, что дети особенно нуждаются в полноценном 

общении, поскольку общение является одним из основных факторов формирования 

личности ребёнка. Главное в установлении диалога – стремление к общим целям, 

совместное видение ситуации, ограничения совместных действий. 

- Родители, сколько времени в неделю вы проводите со своими детьми? 



    (РАЗДАТЬ АНКЕТУ РОЛЬ РОДИТЕЛЯ)  Можете ли вы? (варианты ответов:   могу и 

всегда так поступаю – 3 балла;  могу, но не всегда так поступаю-2 балла;  не могу – 1 

балл): 

1. В любой момент оставить свои дела и заняться ребёнком? 

2. Посоветоваться с ребёнком, невзирая на его возраст? 

3. Признаться ребёнку в ошибке? 

4. Извиниться перед ребёнком в случае своей неправоты? 

5.  Сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребёнка? 

7. Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (добрый волшебник)? 

8. Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, представляющий Вас в 

невыгодном свете? 

9. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить 

ребёнка? 

10. Пообещать ребёнку исполнить его желание за хорошее поведение? 

11. Выделить ребёнку один день, когда он может делать что пожелает, а Вы не будете 

ни во что вмешиваться? 

12. Не прореагировать, если ваш ребёнок ударил, грубо толкнул или просто 

незаслуженно обидел другого ребёнка? 

13. Устоять против детских просьб и слёз, если Вы уверены, что каприз, 

мимолётнаяприхоть? 

А теперь давайте посмотрим, какое количество баллов вы набрали: 

Если вы набрали: 

30 – 39 баллов: Ребёнок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не 

только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь 

наиболее прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими 

словами, вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты. 

 18 – 30 баллов: Забота о ребёнке для вас – вопрос первостепенной важности. Вы 

обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их 

последовательно и целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других случаях – 

излишне мягки, кроме того, вы склонны к компромиссам, которые ослабляют 

воспитательный эффект. Вам следует серьёзно задуматься над своим подходом к 

воспитанию ребёнка. 

Менее 18 баллов:  У вас серьёзные проблемы с воспитанием ребёнка. Вам недостаёт либо 

знаний, либо желания сделать ребёнка личностью, а возможно, и того и другого. Советуем 

обратиться к помощи специалистов – педагогов и психологов, ознакомиться с 

публикациями по вопросам семейного воспитания. 

 

2. Основная часть 

– По данным социологов, мать, отец и дети находятся дома вместе около двух 

часов. Матери тратят на воспитание и общение в неделю около 8 часов, а отцы около 6 

часов. Достаточно ли этого? 

Общение необходимо ребёнку так же, как вода и еда. Плохие продукты питания 

приносят немало огорчений: вред здоровью, «впустую» потраченные средства (одни из 

наиболее главных). Точно так же и общение: если человек общается с другими людьми, 

получает достаточное внимание – он  максимально растёт и развивается. А недостаток 



общения приводит к минимальному развитию, малыш получает полноценное питание и 

хороший медицинский уход, но лишён полноценного общения со взрослыми, плохо 

развивается не только психически, но и физически: он не растёт, худеет, теряет интерес к 

жизни. 

Очень часто ребёнок восполняет недостаток родительского общения на улице, где 

его понимают,  принимают таким, какой он есть. Почему это происходит и от чего 

зависит? Ребёнок не желает общаться с родителями, так как (по мнению учащихся, 

старшей школы) их не понимают и не хотят понять, им многое не позволяют, к ним 

относятся, как малышам, не дают взрослеть. 

Для того чтобы ребёнок желал общаться с родителями, необходимо помнить, что 

основой общения родителей с детьми являются шесть принципов: 

 принятие, 

 признание, 

 родительская любовь, 

 доступность, 

 воспитание ответственности и самодисциплины, 

 авторитет родителей. 

Давайте рассмотрим эти принципы. 

Самый веский принцип – принятие ребёнка. Это проявление такой родительской любви, 

когда ребёнок понимает, что его любят несмотря ни на что. Принять ребёнка – значит 

любить его не за отметку в дневнике или убранную постель без напоминания, а за сам 

факт его существования в этом мире. Если ребёнок принят родителями, он значим. 

Признание ребёнка – это сохранение у ребёнка чувства собственного достоинства 

и уверенности в себе в своих силах. Со стороны родителей – безграничная вера в то, что 

ребёнок, которому они подарили жизнь, оправдает их ожидания. Такие родители 

подчеркивают все успехи, достоинства, поддерживают в трудностях. Признание – в какой-

то мере терпение родителей. Терпение – дать прочувствовать и осознать то, что совершил, 

и поддержка отца и матери. Признание формирует у детей чувство значимости  и 

необходимости в семье. При этом родители могут нарисовать себе некий 

идеализированный образ, который складывается из желаемого, но далёк от 

действительности. Иначе говоря, если ты хорош – значит, ты любим, принят, признан. 

Если же нет – стойкое родительское раздражение и конфликтные ситуации, принимающее 

порой безобразные формы. Признание не может быть эпизодическим в воспитании детей. 

Оно предполагает одобрение, похвалу, положительную реакцию семьи на любое, пусть 

незначительное, усилие со стороны ребёнка, которое делает его лучше, умнее, добрее. Не 

возможно без одобрения и похвалы. (Здесь необходимо познакомить с данными 

социологического опроса) 

Не менее значимым чувством для ребёнка является родительская любовь. По 

мнению психологов, ребёнок нуждается в любви и ласке независимо от возраста. Детям 

нужно, чтобы их обнимали не менее 3-4 раз в день. Иногда ребёнок не подпускает к себе, 

это может быть связано с тем, что в дошкольном возрасте у него не сформировалась 

потребность в родительском внимании, так как ощущал их на себе достаточно редко. 

(Данные опроса – ласковые слова) 

Родительская любовь необходима ребенку ещё и для того, чтобы он мог адекватно 

реагировать на те требования, которые к нему предъявляются. Если требования есть, но 

любви ребёнок не ощущает, эти требования останутся невыполненными. 



Если ребёнок духовно и физически ощущает родительскую любовь и ласку, он не будет 

принимать действия родителей в штыки. Дети, с которыми обращаются без любви, 

развиваются неправильно, даже если во всём остальном они воспитаны как надо.  

Родительская любовь должна искать в своём ребёнке достоинства, недостатки искать не 

нужно, они, как правило, всегда на поверхности. При этом родители должны помнить, что 

недостатки поддаются исправлению только тогда, когда это делается без сарказма и 

иронии, издевательства и обвинений. Они исправляются при наличии любви. 

Быть доступным – значит, в любую минуту найти в себе силы отложить все свои 

дела, свою работу, чтобы пообщаться с ребёнком. В общении с ребёнком иногда 

промедление смерти подобно. Нельзя отмахиваться, списывать на занятость, нельзя 

переносить на «потом». (Анализ социологического опроса) 

Родители должны помнить, то поводить время с ребёнком, это не значит без конца 

читать ему мораль или делать с ним уроки, быть доступным, значит вовремя прочитать 

вопрос в глазах ребёнка и ответить на этот вопрос, доверить ребёнку свои переживания и 

помочь ему пережить его, поговорить и обсудить их вовремя. Быть доступным – значит, 

иметь право на совместный поиск истины со своим  малышом. Когда ребёнок начинает 

искать истину в подворотне, одной из причин является родительская недоступность и 

неприкосновенность, безразличие к ребёнку и, в конечном счёте  – к самому себе. 

Только имея в своём арсенале принятие, признание, родительскую любовь, доступность, 

можно формировать у ребёнка такие качества, как ответственность, самодисциплину, 

осознанную способность к ограничениям. 

Воспитание ответственности и самодисциплины – чем раньше ребёнок начнёт 

проявлять ответственность за свои поступки и слова. Тем больше шансов на то, что он 

сможет превратиться в уравновешенную и зрелую личность. Ежедневно родители должны 

демонстрировать своим детям собственное проявление ответственности перед ними. Это 

не значит, что родители должны отчитываться, мудрость ответственности состоит в том, 

что всегда они выполняют то, что обещают детям, а если по какой-то причине этого не 

происходит, они находят в себе смелость признать своё неумение сдержать обещание и 

стараются исправить собственные ошибки. 

Для соблюдения ребёнком ответственности и формирования у него навыков 

самодисциплины необходимы определённые условия. Одним из главных условий является 

наличие у ребёнка в семье определённых обязанностей, которые он должен выполнять 

ежедневно. При этом родителям нужно проявлять терпимость и терпение. Воспитывать у 

ребёнка ответственность – это значит использовать как метод воспитания ограничение. 

Если родители с раннего детства не научились говорить ребёнку «нет», то их жизнь может 

превратиться в нескончаемую дорогу в ад. 

Авторитет родителей – важная составляющая успешности воспитания детей в 

семье. Приобретение авторитета в глазах ребёнка – кропотливый труд отца и матери. 

Мнение родителей об окружающей действительности, их поступки и отношения – это 

слагаемые родительского авторитета. Авторитетность родителей в глазах ребёнка – это 

прежде всего желание ребёнка говорить родителям правду, какой бы горькой она не была 

для отца и матери. Так будут дети поступать в том случае, если родители объяснят им, что 

прожить жизнь,  не совершая ошибок, невозможно. Авторитет во многом зависит от того, 

насколько они сами умеют прощать и просить прощения. Ещё одно немало важное 

качество родителей, которые хотят быть авторитетными в глазах детей, – отсутствие 

боязни критики со стороны своих детей. 



В качестве рекомендации хочу предложить книги Гиппенрейтер Ю.Б. « Общаться с 

ребёнком КАК?»  и Гиппенрейтер Ю.Б.  «Продолжаем общаться с ребёнком ТАК?», в 

которых очень подробно рассказано, какие задания и упражнения можно выполнять для 

эффективного общения с ребёнком. 

Типичные ошибки при общении: 

- Призывы, команды: «Сейчас же перестань!», «Убери!», «Чтобы больше я этого 

не слышала!», «Замолчи!». Родители, таким образом, сообщают о том, что не желают 

вникнуть в проблемы ребенка, не хотят оказать ему помощь в проявлении его 

самостоятельности. Такие слова вызывают чувство бесправия, а то и «брошенности в 

беде». В ответ дети обычно сопротивляются, «бурчат», обижаются, упрямятся. 

- Предупреждения, предостережения, угрозы: «Если ты не прекратишь плакать, я 

уйду»; «Ещё раз это повторится, и я возьмусь за ремень!». Чаще всего угрозы 

бессмысленны, так как не содержат информации о том, как можно исправить ситуацию. 

- Мораль, нравоучения, проповеди: «Ты обязан вести как подобает»; «Ты должен 

уважать взрослых». Обычно дети из таких фраз не узнают ничего нового. Они лишь 

чувствуют давление внешнего авторитета, иногда вину, иногда скуку, а чаще всего всё 

вместе взятое. 

- Советы, готовые решения: «А ты возьми и скажи ...», «Я бы на твоём месте дал 

сдачи». Дети не склонны прислушиваться к подобным советам, а иногда они открыто 

восстают. За негативными реакциями ребёнка стоит желание быть самостоятельным, 

принимать решение самому. Каждый раз, советуя что-то ребёнку, родители как бы 

сообщают ему, что он ещё мал и неопытен, а они умнее его, имеют большой опыт, знают 

всё наперёд. 

- Доказательства, логические доводы, нотации, «лекции». В некоторых случаях мы 

говорим так: «Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки»; «Без конца отвлекаешься, 

вот и делаешь ошибки»; «Сколько раз тебе говорила!». И здесь дети в лучшем случае 

перестают слушать взрослых. 

- Критика, выговоры, обвинения: «На что это похоже!»; «Всё из-за тебя»; «Зря я 

на тебя понадеялась». Никакой воспитательной роли эти фразы не играют. Они вызывают 

у детей либо активную защиту: ответное нападение, отрицание, озлобление; либо уныние, 

подавленность, разочарование в себе и в своих отношениях с родителями. 

- Обзывание, высмеивание: «Плакса – вакса», «Какой же ты лентяй!». Всё это лучшие 

способы оттолкнуть ребёнка и «помочь» ему разувериться в себе. Как правило, в таких 

случаях дети обижаются и защищаются: «Ну и буду таким». 

- Догадки, интерпретация: «Я знаю, это всё из-за того, что ты ...»; «Наверное, 

опять подрался». За этим может последовать лишь защитная реакция, желание уйти от 

контакта. 

- Выспрашивание, расследование: «Нет, ты всё-таки скажи»; «Что же всё-таки 

случилось?»; «Я всё равно узнаю». Удержаться в разговоре от вопросов трудно. И всё же 

лучше постараться вопросительные предложения заменить утвердительными. Например, 

вместо «Почему ты злишься?» лучше сказать: «Я чувствую, что ты злишься». Для 

переживающего ребёнка эта разница велика: вопрос звучит как холодное любопытство, а 

утвердительная фраза – как понимание, сочувствие и участие. 

Сочувствие на словах, уговоры, увещевания: «Успокойся», «Не обращай 

внимания!», «Ничего страшного». Ребенок слышит в этом пренебрежение к его заботам, 

отрицание или преуменьшение его переживаний. 



Основные правила общения в семье 

Нужно стремиться искать пути понимания и построения добрых отношений. 

 Родители могут обеспечить их, становясь доступными для своих детей, особенно когда у 

них возникают какие-то вопросы или они просто хотят поговорить. 

Во время разговора с детьми родителям следует быть осторожными в том, что они 

говорят и как они это говорят. Все, что родители говорят своим детям, указывает на то, 

что они чувствуют по отношению к своим детям. 

Родителям необходимо постараться устранить такие проявления, как крик, 

наказание и кажущееся безразличие. Такое поведение мешает эффективному общению. 

Постоянно кричать на детей – это значит эмоционально их подавлять. Дети очень 

чувствительны и остро реагируют на психологическое давление. Постоянный крик 

развивает в них отрицательные механизмы защиты от родительской истерики: ребенок 

уходит в себя, становится замкнутым или принципиально непослушным. Более того, 

может начать принимать такое поведение, как само собой разумеющееся. Поэтому, 

вероятней всего, будет вести себя подобным образом с другими детьми. Многие родители 

общаются с детьми через наказание. Каждый родитель должен знать, что это самый 

разрушительный способ общения, вызывающий у детей вину, стыд, унижение. Возможно, 

родители добьются послушания, подчинения, но тем самым сделают из них инвалидов 

общения с потерянным чувством собственного достоинства. 

Не менее важно научиться общаться на уровне вашего ребенка. Когда родители 

общаются со своими детьми, им важно спуститься до их детского уровня как словесно, 

так и физически. Вербально родителям нужно использовать соответствующий возрасту 

язык, который их дети смогут понять без труда. С детьми младшего возраста это можно 

сделать, используя простые слова. Физически родители не должны, например, 

возвышаться над своими детьми во время разговора. Вместо этого им следует опуститься 

вниз, чтобы стать примерно того же «роста», что и их дети: стать на колени, присесть на 

корточки, сесть на стул, согнуться и т. д. Это обеспечит хороший зрительный контакт с 

ребенком, который легче будет поддерживать в течение беседы, причем, если дети 

смотрят прямо в лицо родителю (видят их взгляд), они будут меньше бояться их слов. 

Внимательно слушать – это навык, которому необходимо учиться и практиковаться его 

использовать. Он является неотъемлемой частью эффективного общения. Когда родители 

слушают своих детей, они выражают свой интерес к ним, увлеченность их 

высказываниями. 

Для эффективного общения необходимо «двустороннее движение». Не только 

родители должны быть доступными и внимательно слушать детей, но и у детей должна 

быть такая же возможность; а значит, родители всегда должны быть готовы поделиться 

своими мыслями и чувствами. Выражая свои мысли и чувства, они могут многому 

научить своих детей, например, ценностям и морали. Однако и здесь родителям 

необходимо быть осторожными, чтобы не проявить осуждение или высокомерие. Вполне 

логично, что чем больше родители открываются своим детям, тем больше их дети будут 

открыты для них. 

Планируйте и регулярно проводите семейные встречи или выделяйте время для 

общения. Есть один очень полезный инструмент общения для семей со взрослыми детьми 

– это регулярно запланированное время для него. При этом можно использовать 

различные варианты. Прежде всего, это семейный совет. Семейный совет может 

созываться, например, раз в неделю и/или когда есть что-то, что семья должна обсудить 



вместе. Семьи могут использовать время для семейных встреч, чтобы наладить 

повседневную жизнь, например, распределить работу по дому или определить время 

отхода ко сну. Время семейного совета можно использовать также для того, чтобы 

высказать обиды, жалобы, недовольство и поговорить о существующих проблемах. Это 

время можно провести и за разговором о позитивных моментах, которые произошли в 

течение последней недели. Важно то, что каждому члену семьи дается время высказаться, 

чтобы его услышали другие члены семьи. 

 

Рекомендации родителям по общению с детьми 

 

1. Общаясь с ребенком, не унижайте и не обзывайте его: « Вот какой ты неловкий, ты 

все портишь, все ломаешь». Вы ведь выговариваете ребенку за что-то конкретное, 

вот и говорите о поступке, а не о личности ребенка. Унижая, вы снижаете 

самооценку ребенка и настраиваете его враждебно. 

 

2. Ребенку нужно объяснять, что его поступок плохой. Сам ребенок не всегда 

понимает, что поступает неправильно. 

 

3. Никогда не наказывайте малыша, если он болеет, если ест или только что 

проснулся. Он просто не сможет правильно воспринять ваши слова. 

 

4. Старайтесь не кричать. Кричите – значит, не смогли найти другого способа 

воздействия. Кроме того, если по любому поводу кричать, ребенок просто 

перестанет обращать на ваши слова внимание. 

 

5. Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Такие сравнения 

приведут только к одному результату – негатив по отношению к тому, с кем 

сравнили. 

 

6. Помните, что ребенок может начать себя плохо вести, потому что заболевает или 

хочет есть, спать. Если ребенок попал в незнакомое место, и его окружают 

незнакомые люди – это тоже может привести к стрессу. 

 

7. Лучше всегда объяснять заранее, как нужно себя вести в гостях, общественных 

местах. 

 

8. Не старайтесь добиться своего, угрожая, запугивая ребенка. 

 

9. Главное правило наказания – понять причину, почему ребенок так поступает! 

 

Помните: хорошие коммуникативные навыки способны принести пользу на всю жизнь. 

3. Итог 

В семейной жизни всем желаем счастья! 

Пусть ваши дети крепко любят вас! 

Пусть стороной вас обойдут несчастья. 

И солнечным пусть будет каждый час! 



Всем  нам счастья, мира и добра! 

Пусть радость царит в наших семьях всегда! 

 

На этом наше собрание подошло к концу, всем спасибо за внимание. 
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АНКЕТА 

(варианты ответов:   могу и всегда так поступаю – 3 балла;  могу, но не всегда так 

поступаю-2 балла;  не могу – 1 балл): 

1. В любой момент оставить свои дела и заняться ребёнком? 

2. Посоветоваться с ребёнком, невзирая на его возраст? 

3. Признаться ребёнку в ошибке? 

4. Извиниться перед ребёнком в случае своей неправоты? 

5.  Сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребёнка? 

7. Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (добрый волшебник)? 

8. Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, представляющий Вас в 

невыгодном свете? 

9. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить 

ребёнка? 

10. Пообещать ребёнку исполнить его желание за хорошее поведение? 

11. Выделить ребёнку один день, когда он может делать что пожелает, а Вы не будете 

ни во что вмешиваться? 

12. Не прореагировать, если ваш ребёнок ударил, грубо толкнул или просто 

незаслуженно обидел другого ребёнка? 

13. Устоять против детских просьб и слёз, если Вы уверены, что каприз, 

мимолётнаяприхоть? 

 


