
Вашему ребенку уже 2,5 – 3 года, а он не говорит? 

Вас должно это насторожить! 
Мы хотим составить некоторые рекомендации 

для правильного развития речи детей: 

 
1. Больше говорите с ребенком, озвучивая все действия (кормление, одевание, купание), 

комментируя окружающее, не боясь повторения одних и тех же слов, произнесите их четко, 

терпеливо, доброжелательно. 

 

2. Развивайте понимание речи, используйте простые инструкции типа  Дай ручку, Где ножка? 

Опирайтесь на то, что ребенку доступно. Неоднократно повторяйте уже усвоенное. 

 

3. Пойте ребенку перед сном. Лучше не менять часто репертуар. 

 

4. Вызывайте желание подражать взрослому. Это возможно, когда сочетаются эмоциональная 

заинтересованность и доступность слов, которые ребенок произносит во время совместных 

игр. Первые слова, произносимые на эмоциональном фоне, могут быть междометиями: ой, ай, 

ух. 

 

 

5. Чаще рассказывайте, читайте первые детские сказки, стихи. Побуждайте досказывать слова по 

мере речевой возможности. 

 

6. Не перегружайте ребенка телевизионной, видео – и аудио –информацией. При чтении 

сокращайте текст до понятных фраз. 

 

7. Не говорите при ребенке о его отставании. 

 

8. Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит. 

 

9. Не дожидаясь, пока ребенок заговорит, начинайте учить его различать предметы по размеру 

(большой – маленький), соотносить цвета, форму, количество. 

 

10. Проводите массаж пальчиков рук, ладошек. 

 

Игры с пальчиками. 
 

Заниматься этой тренировкой можно уже с ребенком 6-7 месяцев. Лопухина 
И. С. «Стихи и упражнения для развития ребенка.»  Цвынтарный В. В. 

«Пальчиковая гимнастика.» 

 

И П.Павлов, АР. Лурия, А.А. Леонтьев считают, что чем выше двигательная активность 

ребенок, тем лучше развивается его речь. Особенно тесно связано со становлением речи 

развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Умение свободно и непринужденно пользоваться движениями своих рук воспитывается 

специальными упражнениями. На простых упражнениях дети учатся точно выполнять произвольные 

движения. Для развития мелкой моторики используются разнообразные игры: с воображаемыми 

предметами, с мячом, с кубиками, с мелкими предметами, с шариками, с кольцами, со шнурками, 

пуговицами, пластилином. 

 
 


