
Учебный план  

 Организованная образовательная 
деятельность/периодичность 

 

 

 

 
 

Образовательная 
область 

Виды деятельности Старшая группа (5-6 л.) Подготовительная группа (6-7 

л.) 
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Физическая культура в помещении  
25/50 

 
2 

 
8 

 
72 

 
30/60 

 
2 

 
8 

 
72 

 
252 

 
В 

Физическая культура на воздухе  

25/25 
 

1 
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36 
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36 
 

72 
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Окружающий мир 

Окружающий мир 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 В 

Природа 25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 В 

Математическое развитие 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 144 В 
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Восприятие художественной литературы  
25/25 

 
1 

 
4 

 
32 

 
30/60 

 
2 

 
8 

 
66 

 
108 

 
В 

Подгрупповое занятие с учителем 
логопедом 

25/100 4 16 124 30/120 4 16 124 372 УЛ 
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Рисование 
25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 180 В 

Лепка 
25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 В 

Аппликация 
25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 В 

Музыка  

25/50 
 

2 
 

8 
 

72 
 

30/60 
 

2 
 

8 
 

72 
 

216 
 

М 

Всего 375 / 6часов 
25 мин 

15 60 520 
510/8 часов 30 

мин 
17 68 592 1560 

 

 


