YTBepXxaaro CornacoBaHo
[OY «[leTckuin cag flenaptameHTa 06pa3oBaHus
umm . HmkHero Hosropoga

. PagueHko

2023r.

[NpumepHoe 10-Tn AHEBHOE MEHHIO
ONS opraHu3auun NUTaHuAa aeTei
1-3 roga
B [OLLUKOJIbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpPeXxKAeHUAX
ropoga HmxHero Hosropogaa
¢ 12-TM YacoBbIM MNpebdbIBaAHNEM



Ne peuenTypbl No
C60pHUKY
peuenTyp 61104,

2014 ropa

185

213
394

401

36
67

276
376

449
400
368

HavmeHoBaHue 60104,

3aBTpak
Kalla mMonoyHas oBcsiHas «I"epKynec» Xuakas ¢
Macnom
Ao BapéHoe
Yain ¢ Mo/iokom

baTtoH
NToro
2-1 3aBTpaK
KncnomMonouHblii HaNnUTOK « CHEXOK»
NToro
O6en

Canart 13 CBEK/Ibl C orypuamm ConéHbiMu
LLL1 13 cBexXei KanycTbl C KapTodenemM Ha MSCHOM
6ynboHe
>Kapkoe no-gomMatuHemy (roesiguHa 1 copr)
KomMnoT 13 cyxoppyKToB
Xneb p>xaHoii
baTtoH
NToro

YNAOTHEHHBIN NOMAHMK
Onafbn €O CryLEHHbLIM MOJIOKOM
Monoko KunsyeHoe
DpyKTbI CBEXME (16710KN)
NToro

BCEIO

MNepBbI feHb

Bbixog,
6ntoga

150/5

lwr
150
25

380

100
100

40
150

150
150
35
25
550

120/30
150
100
400

1430

6enku

2,9

6,4
2,7
2,0
14,0

2,6
2,6

0,6
1,0

15,6
0,3
2,5
18
21,8

11,0
4,6
0,4
16,0

54,4

XUpbl

5,0

5,8
2,3
0,5
13,6

2,5
2,5

2,4
2,9

19
0,0
0,4
0,4
8,0

10,3
4,1
0,4
14,8

38,9

Muwwesble BewlecTsa

yrnesogabl

13,3

0,4
9,3
14,3
37,3

11,0
11,0

2,7
5,0

16,4
14,8
15,8
12,6
67,3

60,6
7,6
9,8

78,0

193,6

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

110

79
69
70
328

77
77

35
51

154
61
75
62

438

379
85
44

508

1351

ButamuH C

0,0

0,0
1,2
0,0
1,2

0,9
3,3

3,4
11,0

7,3

0,3

0,0

0,0
22,0

0,2
2,1

10,0
12,3

38,7



Ne peLienTypbl No
C60pHUKY
peuenTyp 61104
2014 ropa

185
368
397

45
82

276/2015
199/2015
399

252
318
71/2015
399

HaumeHoBaHve 6:tog

3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom
Kawa MosiouHas prucoBast XXnakas ¢ Mac/iom
®pyKThl cBeXME (6aHaHbI)
Kakao ¢ Monokom

NToro
2-i 3aBTpaK
BbuonakTt
NToro
O6en

BuvHerpeT oBOLLHOA
Cyn KapToenbHbiii ¢ BEPMULLENBIO C MACHBIMA
thpukagenbkamm (thapLl JOMALLHWIA)
PyneT msacHOW ¢ AliLom ((hapLu JoOMaLLHWIA)
Mope ropoxosoe
KomnoT u3 16510k
Xneb pxaHow
NToro
YNNOTHEHHbIN NONAHNK
Pbi6a 3aneyéHHas B cMeTaHHOM coyce (ropbyLua)
KapTodenb oTBapHoli
Momwuaopbl cBexxue (Hor. rapHup)
COK (hpyKTOBBIi
batoH
NToro

BCEINO

BTopoit geHb

Bbixog
6noga

10/5/25
150/5
100
160
455

100
100

40
10/150

60
120
150
35
565

60
120
45
180
25
430

1550

6enku

4,3
1,6
15
3,4
10,8

2,8
2,8

0,5
3,6

8,7
12,5
0,1
2,5
28,0

9,5
2,3
0,5
0,9
2,0
15,2

o7

XUpbI

7,0
3,8
0,5
2,9
14,2

3,2
3,2

25
45

6,5
50
0,1
0,4
19,0

6,5
3,5
01
0,0
0,5
10,6

47

Muwesble BellecTsa

yrnesogbl

14,3
15,9
21,0
12,8
64,0

8,6
8,6

3,4
12,6

4,9
21,0
8,9
15,8
66,6

1,4
18,4
1,7
18,2
14,3
54,0

193

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

138
105
95
91

429

74
74

38
105

115
180
37
75
550

102
114
10
76
70
372

1425

ButamuH C

01
0,0
10,0
13
11,4

0,0
0,0

41
10,0

01
0,0
13
0,0
155

0,3
17,0
11,3
3,6
0,0
32,2

59



TpeTuii geHb

N" peLenTypbl no MueBble BelecTBa
Cooprvky HaumeHoBaHue 6ntop, Beixon SHepreTuyeckas
pELZL%rlzysoﬁlj'l;mn 6ntoga 6enku XKUpbI yrnesofbl LIEHHOCTb BurtamuH C
3aBTpak
1 ByTepbpog ¢ macniom 5/25 2,0 3,6 14,4 99 0,0
215 OMnEeT HaTypasibHbIi 130 12,4 15,0 2,3 194 0,2
306/2015 [opoLuek 3enéHblii KOHCEPBMPOBaHHbIN 35 1,2 0,1 2,3 14 3,5

392 Yaii ¢ caxapom 160 0,0 0,0 53 21 0,0

WToro 355 15,6 18,7 24,3 328 3,7
2-i 3aBTpaK

401 Ps»keHKa C caxapHbIM CUpOMoM 100/10 2,9 4,0 10,7 91 0,7

NToro 110 2,9 4,0 10,7 91 0,7
O6en
31 Canart 13 cBek/bl C CbIpoM 40 19 3,8 2,9 53 3,3
76 PacconbHWK JIEHUHIPaACKWA CO CMEeTaHoiA 150/5 0,7 4,6 10,5 89 4,6
271/2015 KoTneTbl gomaluHve (hapLll JoMaLIHWIA) 60 8,7 6,6 6,8 127 0,2

137 Pary 13 oBoLuei 120 1.4 4,5 8,9 82 6,6

376 KomnoT mn3 cyxohpyKToB 150 0,3 0,0 14,8 61 0,3
Xneb pxxaHoii 35 2,5 0,4 15,8 75 0,0
batoH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
WTtoro 585 17,5 20,4 74,0 557 15,0

YNNOTHEHHbIV NONAHUK

154 3arnekaHKa MOPKOBHas C TBOPOrOM CO CrYLLEHHbIM 130/20 144 117 316 290 20
MOJIOKOM

466 Cpnoba 06bIKHOBEHHAs 50 3,9 2,4 26,2 141 0,0

368 ®DpyKTbI CBEXME (rpyLLm) 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0

400 Monoko kunnaveHoe 150 4,6 4,1 7,6 85 2,1
WTtoro 450 23,3 18,5 75,7 562 9,0

BCEINO 1500 59,3 61,6 184,7 1538 28,4



N" peLienTypsl Mo
C60pHUKY
peuenTyp 61104
2014 roga

2
TTK 147
394

401

25
57

292
TTK 206

255
321

TTK 275
399

HavmeHoBaHue 6ntog

3aBTpak
ByTepbpos ¢ JkeMoM
Kalua monoyHas «[pyx6a» Xuakas ¢ Maciiom
Yaii ¢ MoniokoM

NToro
5 2-7 3aBTpaK
MorypT nuTbeBoii
NToro
O6en

Canat u3 kapToens ¢ 3e/1EHbIM rOPOLLKOM

BopLy, co cBexeli KanycToli 1 KapTothesiemM Ha MSICHOM

6ynboHe, CO CMeTaHoiA
MakapoHHUK ¢ msicoM (roBagmnHa 1 copT)
KomnoT n3 Arog 3aMopoXeHHbIX
Xneb pxxaHoii
NToro

YNNOTHEHHbIN NONAHNK
BuTOUKM pbiGHbIEe 3aneyéHHble (TPecka)
Miope KapTohensHoe
KanycTa KBaLleHas ¢ Mac/ioM pacTUTENbHbIM,
caxapom
COK (hpyKTOBbII
bBatoH
NToro

BCEIo

UeTBEPTbIN [€Hb

Bbixog
6nroga

20/5/25
150/5
150
355

100

100

40
150/5

150
150
35

530

60
120

45

180
25
430

1415

6enkn

2,1
4,7
2,7
9,5

3,0
3,0
0,8
2,0

16,8
0,2
2,5
22,3

8,0
2,5
0,7

0,9
2,0
14,1

48,8

Muwesble BewecTsa

XKUPbI

4,1
6,6
2,3
13,0

2,5
2,5
2,0
3,7

11,0
0,1
0,4
17,2

2,8
3,8
2,3

0,0
0,5
9,5

42,1

yrnesogp! SHepreTUyeckas
LIEHHOCTb
28,6 160
21,9 163
9.3 69
59,8 392
11,0 79
11,0 79
3.9 37
7,8 70
31,0 201
8,0 34
158 75
66.5 507
6.0 81
16,4 110
55 46
18,2 76
143 20
60,3 383

197,6 1361

ButamuH C

0,5
13
1,2
3,0

11
11
6,3
6,2

0,4
3,4
0,0
16,3

0,3
14,5
12,0

3,6
0,0
30,4

50,7



N |H>LcuTypsl No
( Mopnnky

I Il Hyp 6ntog,
1) 14 roga

A7
<47

84

305
330
376

298

368
393

HaumeHoBaHue 67104

3aBTpak
ByTepbpos ¢ cbipom
3anekaHka 13 TBoOpora co CryLeHHbLIM MOJIOKOM
Kakao ¢ MOMIOKOM

NToro
2-1 3aBTpaK
Bronakt
NToro
Obep
Cyn KapToesbHbIA C PbIGHBIMU (hprKagebKamm
(Tpecka)

KoTneta py6neHasa n3 ubinaat (Lbinasara)
Miope n3 oBoLei
KomnoT 13 cyxopyKToB
Xneb p>kaHoii
NToro
YNAOTHEHHbIV NOAAHNK
Mony6ubl neHuBble (hapLu OMALLHWIA)
Badhnu
dpyKThI cBEXME (1610KN)
Yail ¢ "MMOHOM
bartoH
NToro

BCEIoO

MATbIN feHb

Bbixog
6noga 6enkn
10/5/25 4,3
130/20 24,2
160 3.4
350 31,9
100 2,8
100 2,8
20/150 4,3
60 9,6
120 2,9
150 0,3
35 2,5
535 19,7
135 9,8
30 2,0
100 0,4
150/3,5 0,1
25 2,0
444 14,3
1429 68,6

MNuiesble BellecTsa

XKUPbI

7,0
17,3
2,9
27,2

3,2
3,2

1,9

8,7
3,5
0,0
0,4
14,5

13,6
9,4
0,4
0,0
0,5
23,9

68,8

yrnesogbl

14,3
31,4
12,8
58,5

8,6
8,6

11,0

10,0
13,2
14,8
15,8
64,8

10,3
17,3
9,8
8,1
14,3
59,8

191,7

3HepreTnyeckas
LieHHOCTb

138
379
91
608

74
74

79

157
96
61
75

468

201
158
44
33
70

506

1656

ButamuH C

01
0,5
13
19

0,0
0,0

6,8

0,5
21,5
0,3
0,0
29,1

351
0,0
10,0
14
0,0
46,5

77,5



JO | R s

1 hnpilllhv
p» I» IHVp <U|HA
NN 4 [Hon

1H5

1
49|

-101

81
277
<1/
<99

189
[ 1K 22
168
<92

LLlecToin aeHb

HaunmveHoBaHme 61104,

3aBTpak
Kalwa MonoyHas MaHHas XXuakas ¢ Maciom
Ao BapéHoe
Yaii ¢ MO/IOKOM
WNToro
2-i 3aBTpak
KuncnomonouHblin HanUToK «CHEXOK»
NToro
Ob6ep
Canart 13 cBek/bl ¢ A6/10KaMut
Cyn KapToe/bHbIA C FOPOXOM Ha MACHOM 6y/boHe
Mynaw 13 otBapHoro msca (1copr)
Poxxkn oTBapHbIe
COoK (hpyKTOBbIiA
Xneb p>xaHol
NToro
YNNOTHEHHbIV NOMAHUK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOroMm, € JXKEMOM
11nowka MocKoBcKas
dDpyKThI CBEXME (A610KN)
Yaii ¢ caxapom
WToro

BCEIoO

Bbixog,
6noga

150/5
lwTr
170
375

100
100

40
150
60
120
180
35
585

130/25
50
100
150

455

1515



Muwesble BellecTsa

OHepreTnyeckas

6enkm KUPbI yrnesofpl LIEHHOCTb BurtamuH C
2,4 3,8 15,1 104 0,0
6,4 58 0,4 79 0,0
3,0 2,6 10,5 78 1,1
11,8 12,2 26,0 261,0 1,1
2,6 2,5 H,0 77 0,9
2,6 2,5 11,0 77 0,9
0,5 2,0 4,6 39 3,7
3,3 3,2 9,8 81 3,5
8,1 5,3 2,2 89 0,5
4,4 3,6 21,2 135 0,0
0,9 0,0 18,2 76 3,6
2,5 0,4 15,8 75 0,0
19,7 14,5 71,7 495 11,3
8,0 6,4 59,0 323 0,7
3,8 4,0 22,7 161 0,0
0,4 0,4 9,8 44 10,0
0,0 0,0 5,0 20 0,0
12,2 10,8 96,5 548 10,7

46,3 40,0 205,2 1381 24,0



[*HMH >H1 no
1 MHJHHTY

M 1oHm

S7

19|
/1/2015
/0

[IK 514

191
JInK

HanmeHoBaHue 67104,

3aBTpak
Ly u-pbpog ¢ mxemom

Kata monouHas «[pyx6a» Xuakas ¢ Mac/iom

Kakao ¢ MO/IOKOM

1(Toro
2-7 3aBTpaK
buonakt
lLworo
O6en

1>0pLL CO CBEXEN KanycToli U KapTodenem, co

CMeTaHoW
(TuckaHka KapToesibHas ¢ neyeHbHo
)i ypubl cBexXue (gon.rapHup)
KomnoT n3 cyxothpyKToB
Xneb p>kaHoi
lIToro
YNNOTHEHHbIV NONAHNK
Kanycra TyLwéHas ¢ Macom
MMpPO>KOK NeYéHbIli CAOBHbIN ¢ A610Kamu
YaH ¢ nMmoHom
<>pyk [ n cBexkue (b6aHaHbl)
BaroH
1l woro

BCEIo

CenbMoW feHb

Muwiesble BelecTsa

Bbixog,
6nopa 6enkn XKUPbI
20/5/25 2,1 4,1
150/5 4,7 6,6
150 3,2 2,7
355 10,0 13,4
100 2,8 3,2
100 2,8 3,2
150/5 2,0 3,7
130 8,3 4,2
40 0,3 0,0
150 0,3 0,0
35 2,5 0,4
510 13,4 8,3
150 12,0 6,5
60 3,4 15
150/3,5 0,1 0,0
100 15 05
25 2,0 0,5
489 19,0 9,0
1454 45,1 34,0

yrneBogpl

28,6
21,9
11,0
61,5

8,6
8,6

7,8

22,0
0,8

14,8
15,8
61,2

7,1
28,5
8,1
21,0
14,3
79,0

210,2

SHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

160
163
81

404

74
74

70
159

61
75
370

135
140
33
95
70
473

1321

ButamuH C

05
13
12
3,0

0,0
0,0

6,2

4.4
2.8
03
0,0
13,7

23,4
02
14

10,0
0,0

35,0

51,7



*<m

1HMM

Ih

75

HaumeHoBaHue 6ntog

3aBTpak
BepmuLuens monoyHas
Auo BapéHoe
Yaii ¢ MOMOKOM

HaroH
111010
2-i 3aBTpaK
11orypT NnTLEBOI
I (Toro
O6en

( aHar 13 CBEK/IbI C 3e/1IeHbIM FOPOLLKOM
bynbOH KYpUHbI/ C FrpeHKamu
[ (bINNATa, TYLEHbIE B COYCE C OBOLLLAMM
Komnot n3 610K
Xneb p>kaHol
llToro

YNAOTHEHHbIV NONAHUK
LLIHMLEeNb pbIGHbIV HAaTypasbHbIA (Tpecka)
[ hope kapTodhensHoe
KanycTa KBalleHas C Mac/ioM pacTUTE/bHbIM,
caxapom
[ (eueHbe
(‘oK (bpyKTOBBIi
[>aToH
WToro

BCEIO

BocbMoW fieHb

Bbixog
6nroga

150
lwTr
150
25
375

100
100

40
150/25
150
150
35
550

60
120
40

20
180
25

445

1470

6enku

1,9
6,4
2,7
2,0
13,0

3,0
3,0

0,7
3,8
7,4
0,1
2,5
14,5

9,0
2,5
0,3

1,6

0,9

2,0
16,3

46,7

Muwesble BewecTsa

XUpbI

0,2
5,8
2,3
0,5
8,8

2,5
2,5

1,7
1,6
4,8
01
0,4
8,6

2,7
3,8
2,0

3,0
0,0
0,5
12,0

32,0

yrnesogpl

13,7
0,4
9,3

14,3
37,7

11,0
11,0

3,3
26,4
13,6

8,9
15,8
68,0

5,8
16,4
4,0

12,6
18,2
14,3
71,2

187,9

3HepreTnyeckas
LLEHHOCTb

64
79
69
70
282

79
79

31
135
127
37
75
405

83
110
35

84

76

70
458

1224

ButamuH C

0,0
0,0
1.2
0,0
1,2

11
11

3,9
0,3
6,0
13
0,0
11,5

18
14,5
17,2

0,0
3,6
0,0
37,1

50,9



* 1“1 HILHL |H

1 AH|«|H1*>
SWH»H'M.|hH]|
“H 1HAN

11l
19/

1101

22
6/
1K 274
1/6

105

I6H
[ 1K 206

HavmeHoBaHue 6510

3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom
( bIPHMKKM 13 TBOPOra CO CryLLEHHbIM MO/IOKOM
Yain ¢ caxapom

NToro
2-i 3aBTpaK
Kedhup ¢ caxapHbIM CMpPOMNOM
NToro
O6en

Canar 13 KapTodensi ¢ ConeHbIM OrypLoM
LLin 13 cBexxeli kanycTbl C KapTodenem
Exxukun "AnneTuTHbIe" ((hapLu AOMALLHWIA)
KomMnoT 13 cyxopyKTos
Xneb pykaHoi
NToro

YNAOTHEHHBIA NOMLHUK
KoTtneta py6neHas 13 ubinaaT (Lbinnsara)
Pary 13 oBoLuei
DpyKTbl cBEXUE (rpyLLM)
KomnoT n3 Arof 3aMOopOoXXeHHbIX
bartoH
NToro

BCEIO

LeBATbIN feHb

MuweBble BellecTsa

Bbixog
oo 6enku XUPbI yrneBofbl SHepreTueckas
LieHHOCTb
10/5/25 4,3 7,0 14,3 138
130/30 26,4 19,0 28,5 393
150 0,0 0,0 5,0 20
350 30,7 26,0 47,8 551
100/10 2,8 2,5 17,6 104
110 2,8 2,5 17,6 104
40 0,6 2,1 3,4 35
150 1,0 2,9 5,0 51
80/50 5,9 7,7 10,5 135
150 0,3 0,0 14,8 61
35 2,5 0,4 15,8 75
505 10,3 131 49,5 357
60 9,6 8,7 10,0 157
120 1,4 4,5 8,9 82
100 0,4 0,3 10,3 46
150 0,2 0,1 8,0 34
25 2,0 0,5 14,3 70
455 13,6 14,1 51,5 389
1420 57,4 55,7 166,4 1401

ButamuH C

01
0,6
0,0
0,7

0,9
0,9

4,8
11,0
2,0
0,3
0,0
18,1

0,5
6,6
5,0
3,4
0,0
15,6

35,3



[

lal
bl

is
7H

<)

11U
i
1171
16X
1<)2

HavmeHoBaHwe 671104

3aBTpak
[\ I p<>pog ¢ pxemom
[ HM.l monoyHas rniueHHas >Xuakas ¢ Mac/iom
'hull MOHOKOM

I HNO
2-1 3aBTpaK
Ldill it
i1
Obep
[linn i i< i oHOWHOW
i \n 1.1JHo||k ii.iii.iii ¢ Kneukamm

h dH in MT nbic (hapw gomatLHmiA)

(1l chp\ K IONILIII
\ I < 11,10101011
NGl

YNNOTHEHHbIV NONAHMK
'i.hii MHK ‘M MNIY H omneTe (ropbyLua)
[ hope KapTodensHoe
( )i\ pin.i ( iu .ilnc (gon.rapHup)
®PpyK ! bl CMICXKHC (A6710KM)
[Inn r caxapom
ba3 oH
llroro

BCEINoO

O6buLuiee
cpefHee B fieHb

LecAaTbIn geHb

Bbixog
6nopa

20/5/25
150/5
150
355

100
100

40
150/20
60/30

120

180

35

635

60
120
40
100
150

25
495

1585

14767
1477

6enku

2,1
3,5
2,7
8,3

2,8
2,8

0,5
14
7,3
6,9
0,9
2,5
19,5

10,3
2,5
0,3
0,4
0,0
2,0
15,5

46,1

529,5
52,9

....... i.nr N gon |apnup ¢ anpens no oKTA6pb. C HOSGPS MO MApT 3aMeHa Ha KOHCEPBUPOBAHHbIE OBOLLM.

Xnpbl

41
4,6
2,3
H,0

3,2
3,2

2,5
2,3
9,7
4,9
0,0
0,4
19,8

3,6
3,8
0,0
0,4
0,0
0,5
8,3

42,3

462,4

46,2

MuLieBble BelllecTsa

yrnesogbl

28,6
18,8
9,3

56,7

8,6
8,6

3,4

8,3

rn,7
30,9
18,2
15,8
88,2

2,6

16,4
0,8

9,8

5,0

14,3
48,8

202,3

1932,8
193,3

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb

160
130
69

359

74
74

38
59
151
195
76
75
594

84
110
5
44
20
70
333

1360

14018
1402

Butamux C

0,5
0,0
1,2
1,7

0,0
0,0

4,1
3,9
14
0,0
3,6
0,0
13,0

0,2
14,5
2,8
10,0
0,0
0,0
27,6

42,3

458,4
45,8



[MpoLLHYpOBaHO/ NPOHYMEPOBaHO, CKPEM/IEHO
neyaTbio



