
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

КОТ И МЫШИ (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в беге 

по разным направлениям.  

Описание: Дети – «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из углов 

площадки сидит «кошка» - воспитатель. Кошка засыпает, и мыши разбегаются по залу. 

Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, которые бегут в норки и 

занимают свои места. Когда все мыши вернуться в норки, кошка еще раз проходит по 

залу, затем возвращается на свое место и засыпает. 

 Правила: 1. Воспитатель следит за тем, чтобы все дети выбегали из норок.  

2. Воспитатель может использовать в игре – кошку – игрушку.  

Варианты: Мышки перепрыгивают через ручеек, преодолевают препятствия, идут по 

мостику. Художественное слово: Котик мышек не нашел и поспать к себе пошел, 

Только котик засыпает, все мышата выбегают! 

 

ПТИЧКИ И КОШКА (младшая группа)  

Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием.  

Описание: На земле чертится круг (диаметр – 7 м.) или кладется шнур, концы 

которого связаны. Воспитатель выбирает одного играющего, который становится в 

центре круга. Это – кошка. Остальные дети – птички, находятся за кругом. Кошка спит. 

Птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. 

Все птички спешат вылететь из круга, тот, кого коснулась кошка в то время, когда он 

находился в кругу, считается пойманным, идет на середину круга. Когда кошка поймает 

2-3 птичек, воспитатель выбирает новую кошку. Пойманные ранее птички 

присоединяются к играющим.  

Правила: 

 1. Кошка ловит птичек только в кругу.  

2. Кошка может только касаться птичек, но не хватать их.  

Варианты: Птички влетают на гимнастическую стенку; вводится вторая кошка, кошка 

подлезает под воротики, дугу. 

 

 



НАСЕДКА И ЦЫПЛЯТА (младшая группа)  

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге в 

разных направлениях и в подлезании.  

Описание: Дети изображают цыплят, а воспитатель – наседку. На одной стороне 

площадки огорожено место – дом, где находятся цыплята с наседкой (натягивается 

веревка между стойками на высоте 50 см. от пола). Сбоку, в стороне, помещается 

«большая птица». Наседка подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она 

зовет цыплят – «ко-коко». По сигналу все цыплята подлезают под веревку, бегут к 

наседке и вместе с ней гуляют пол площадке. Воспитатель говорит – «большая птица», 

все цыплята бегут домой.  

Правила: 1. По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под веревку.  

2. По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться домой 

 Варианты:  

Цыплята взбираются на насест – скамейку, натягиваются  

2шнура на расстоянии друг от друга, роль наседки поручается самим детям. 

 

ПОЙМАЙ КОМАРА (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом, 

упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на месте).  

Описание: Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытянутых рук, лицом к 

центру. Воспитатель находится в середине круга. Он держит в руках прут длиной – 1- 1,2 

метра с привязанным на шнуре картонным комаром. Длина шнура – 50 см. Воспитатель 

обводит прутом, «кружит комара», немного выше головы играющих. Когда комар летит 

над головой, ребенок подпрыгивает, стараясь его поймать. Тот, кто схватит комара, 

говорит «Я поймал!». Затем воспитатель снова обводит прутом круг.  

Правила:  

1. Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая на двух ногах. 2. 

Ловить комара нужно не сходя с места. 

 Варианты:  

Можно бежать впереди, держа в руках прут с комариком, дети бегут его догонять 

 

 



Кто скорей снимет ленту (старшая группа)  

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение действовать по сигналу. Дети 

упражняются в быстром беге, прыжках.  

Описание: На площадке проводится черта, за которой дети строятся в несколько 

колонн по 4-5 человек. На расстоянии 10-15 шагов, напротив колонн натягивается 

веревка, высота на 15 см. выше поднятых вверх рук детей. Против каждой колонны на 

эту веревку накидывается лента. По сигналу «беги» все стоящие первыми в колоннах 

бегут к своей ленте, подпрыгивают и сдергивают ее с веревки. Снявший ленту первым, 

считается выигравшим. Ленты снова вешаются, те, кто были в колонне первыми, 

становятся в конец, а остальные подвигаются к черте. По сигналу бегут следующие дети. 

И т.д. Подсчитываются выигрыши в каждой колонне.  

Правила: Бежать можно только после слова «беги».  

Сдергивать ленту только напротив своей колонны.  

Варианты: Поставить на пути бега препятствия. Протянуть веревку на расстоянии 40 

см., под которую нужно подлезть, не задев ее. Провести две линии на расстоянии 30 см., 

через которые надо перепрыгнуть. 

 Быстрей по местам (старшая группа) 

 Задачи: Развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, подпрыгивании. 

 Описание: Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук, место каждого 

отмечается предметом. По слову «бегите», дети выходят из круга, ходят, бегают или 

прыгают по всей площадке. Воспитатель убирает один предмет. После слов «по местам», 

все дети бегут в круг и занимают свободные места. Оставшемуся дети хором говорят « 

Ваня, Ваня, не зевай, быстро место занимай!»  

Правила: Место в кругу можно занимать только после слов «По местам».  

Нельзя оставаться на месте после слова «бегите».  

Варианты:  

В начале игры не прятать кубик, чтобы никто не оставался без места. Убрать 2 или 3 

кубика. Зимой втыкают в снег флажки.  

Ловишка, бери ленту (старшая группа)  

Задачи: Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге с 

увертыванием, в ловле и в построении в круг.  

Описание: Играющие строятся по кругу, каждый получает ленточку, которую он 

закладывает сзади за пояс или за ворот. В центре круга- ловишка. По сигналу «беги» 



дети разбегаются, а ловишка стремится вытянуть у кого-нибудь ленточку. Лишившийся 

ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз, два, три, в круг скорей беги», дети 

строятся в круг. Ловишка подсчитывает количество ленточек и возвращает их детям. 

Игра начинается с новым ловишкой.  

Правила:  

Ловишка должен брать только ленту, не задерживая играющего.  

Играющий, лишившийся ленты, отходит в сторону.  

Варианты: Выбрать двух ловишек. У присевшего играющего нельзя брать ленту. 

Играющие пробегают по «дорожке», «мостику», перепрыгивая через «кочки». 


