
   
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

по освоению основной  образовательной программы 

Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 257»  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нижний Новгород 

2020г. 

Утверждено  

приказом № 167-ОД от  31 августа  2020г. 



Учебный план  

по освоению основной образовательной программы 

Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 257» 

2020-2021 уч.год 

Группа 1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Продолжительность занятий (мин.) 10 15 20 20-25 30 

Общее количество занятий ( в неделю) 10 10 10 13 15 

 Социально –коммуникативное 

развитие 
 

 

1зан/2 нед. 

 

 

1зан/в месяц 

 

 

    1зан/ч/месяц 

 

  

1зан/2нед 

 

 

1зан/2 нед Познание  предметного (рукотворный мир) и 

социального мира  

Освоение безопасного поведения   1 зан  ч/з месяц 1 зан/ 2 нед   1 зан/2 нед 

 Познавательное развитие 1 1 1  1 2 

Математическое и сенсорное развитие 

Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

(вне 

занятий) 

1зан/в месяц 1зан/ в месяц 1 1 

Речевое развитие  

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 зан/2нед. 1зан./2 нед. 

Художественно –эстетическое развитие      
Изобразительная деятельность : 

рисование     1зан/2нед 3 зан/месяц 3зан/в месяц   1 зан/2 нед    1,5 зан/в мес 

аппликация 1зан/2 нед. 1зан/2нед 1зан/2нед. 1зан/2нед 1зан/2нед 
лепка 1зан/2 нед.   1зан/2 нед.  1зан/2 нед.    1зан/2 нед.    1зан/2 нед. 

Конструирование 1зан/2 нед. 1/месяц 1/месяц 1зан/2 нед.     1зан/2 нед. 
Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 
Чтение художественной литературы 1зан/2нед. 1зан/2нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Физическое развитие 3 3 3 2+1(свежий 

воздух) 

2+1(свежий воздух) 
Двигательная деятельность 
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 Социально –коммуникативное 

развитие 
 0,5 2 18 0,25 1 9 

0,12

5 
 ч/з 5 0,5 2 18 0,5 2 18 Познание  предметного (рукотворный мир) 

и социального мира  

Освоение безопасного поведения 
      

0,12

5 
ч/з  4 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Познавательное развитие 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Математическое и сенсорное развитие 

Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 
   0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте          0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественно –эстетическое развитие 
               

Изобразительная деятельность : 

рисование 0,5 2 18 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 1,5 6 54 
аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18  0,5 2 18 
Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2   8 72 2 8 72 2 8 72 

Чтение художественной литературы 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Двигательная деятельность 

ВСЕГО: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 

  

 

 


