
Описание  дополнительной  общеобразовательной программы 

«Логоритмика» для детей 3-4 лет. 

 

Логопедическая ритмика – комплексная методика, включающая в себя 

средства логопедического, музыкально-ритмического и физического 

воспитания. 

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребѐнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых 

заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и 

музыки. Они включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально – 

двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и 

мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные 

упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие 

развитию чувства ритма. 

Цель программы – Логопедическая ритмика — одно из звеньев 

коррекционной педагогики. Прежде всего, это комплексная методика, 

включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и 

физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

Поэтому цель данной программы - коррекция и профилактика имеющихся 

отклонений в речевом развитии ребѐнка посредством сочетания слова и 

движения. 

Задачи : 

Логопедические: 

1.       Развитие речевого слуха. 

2.       Развитие физиологического дыхания. 
3.       Развитие артикуляционной моторики, дикции, мимических движений. 

4.       Развитие речевого дыхания и голоса. 

5.       Развитие грамматики и лексики. 

6.       Развитие фонематического восприятия 

      Музыкально-ритмические: 

1.       Развитие регулируемого мышечного тонуса. 

2. Развитие певческих способностей. 

3. Развитие общей и мелкой моторики пальцев рук. 

4. Развитие координации движений в соответствии с речью. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 

от 3 до 4 лет.  

      Срок реализации образовательной программы - 1 год. 

      Форма занятий – групповая. 

 


