
Внесены изменения в порядок подсчѐта страхового стажа для 

установления страховых пенсий 

 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 19.01.2026 

№ 11 «О внесении изменений в некоторые акты Правительства Российской 

Федерации» вносятся изменения в порядок подсчѐта страхового стажа для 

установления страховых пенсий. 

В страховом стаже для формирования страховой пенсии возникает 

право на зачѐт времени по уходу за ребенком до 1,5 лет (за исключением 

периодов работы). 

До 2026 года в стаж включался подобный период, но не более 6 лет в 

сумме. 

Из-за этого учитывался уход лишь за четырьмя детьми. 

Изменения позволят повысить размер пенсии для родителей, у которых 

есть пять и более детей. 

В указанном постановлении также уточняются правила расчета 

страхового стажа в случае рождения нескольких детей сразу. 

Так, при многоплодной беременности время ухода за каждым таким 

ребенком будет складываться.  


