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Учебный план организованной образовательной деятельности  

с детьми раннего и дошкольного возраста 
 

 

Образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

название  занятий 2-3 г. 3-4г 4-5 л. 5-6л 6-7 лет 
Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Сфера социальных 
отношений 

- 0,25 0,25 0,5 0,5 

Основы безопасного 
поведения 

- - - 0,5 0,5 

Основы  гражданственности 
и патриотизма 

- - - 0,5 0,5 

Познавательное 
развитие 

Развитие математических 
представлений 

1 1 1 1 2 

Природа 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 
Речевое развитие 

 
Речевое развитие 1 1 1 2 2 
Подготовка к обучению 
грамоте 

- 0,25 0,25 0,5 0,5 

Интерес к художественной 
литературе 

0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
деятельность:  

1 0,5 0,5 0,5 1 Рисование 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Конструктивная  
деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 
Физическое развитие Физическая культура  в 

помещении 
3 3 3 2 2 

Физическая культура на 
улице 
 

- - - 1 1 

Продолжительность 

организованной  образовательной  деятельности 
не 

боле

е 10 

мину

т 

не 

боле

е 15 

мину

т 

не 

бол

ее 

20 

мин

ут 

не 

боле

е 25 

мину

т 

не 

боле

е 30 

мину

т 

Итого количество занятий:              в 
неделю/мин 

10/100 м 10/150м 10/200м 13/305 м 15/450 м 

                                    в месяц/мин 
 

40/400м 40/600м 40/800м 52/1220м 60/1800 

                                в год/мин 
 

360/3600 360/5400  360/7200 468/10980 540/16200 
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