
 

 

Уважаемые родители, приглашаю вас задуматься о важности 

музыки в жизни детей дошкольного возраста 

 

 

 

      Исследования психологов и педагогов показывают, что 

 

занятия музыкой в самом 

раннем возрасте очень 

эффективны для общего 

развития ребенка  

 

      Речь, координация движений, концентрация внимания, 

способность к обучению, способность слушать и слышать, видеть, 



чувствовать - далеко не полный список того, что развивают занятия 

музыкой. 

      Занятия музыкой 

способствуют гармоничной 

работе обоих полушарий 

мозга, что повышает общий 

уровень интеллекта  

ребенка, позволяет проще 

воспринимать и запоминать 

новую информацию. 

      С развитием творческих и музыкальных способностей 

повышается уровень развития памяти, пластичность сенсорных 

систем, скорость обработки информации. 

    Пение и музыка обогащают словарь ребенка, развивают 

воображение, способность выражать мысли словами, музыкой, 

танцами и жестами; тренируют четкую артикуляцию.  

     Помогая понять ритмический строй языка, пение развивает 

навык чтения. 

 

     Песни, которые 

сопровождаются жестами и 

движениями, способствуют 

прочному запоминанию и 

развитию координации 

движений. 

 

       Пение помогает в лечении многих хронических заболеваний. 

По наблюдениям медиков, пение способствует улучшению 

состояния больных с заболеваниями позвоночника и суставов. 

А правильное дыхание при пении развивает легкие, что 

способствует лучшей циркуляции крови в организме и насыщение 

её кислородом. 



      С помощью хорового пения успешно лечат детей от заикания, 

болезней органов дыхания, укрепляют сердечную мышцу.  

Хоровое пение является 

эффективным средством для 

снятия внутреннего 

напряжения и для 

самовыражения. 

    

   

 

Обучаясь игре на 

музыкальных инструментах, 

ребенок   не только  

приобретает новый навык, но и  

активно развивает головной 

мозг через мелкую моторику 

пальцев рук.

 (На кончиках пальцев сосредоточены нервные окончания всех 

внутренних органов) 

       Музыка влияет на интенсивность обменных процессов, на 

работу сердечно-сосудистой системы, а также на повышение 

тонуса головного мозга и кровообращения. 

        Учеными  отмечено  положительное  влияние акустических 

волн  классической музыки на здоровье человека.  

Но главное  - музыка дает 

ребенку ощущение счастья.  

 

Таким образом, через занятия музыкой дети: 

 Воспитывают характер; 

 Развивают математические способности; 

 Развивают навыки общения; 

 Развивают структурное мышление; 



 Развивают эмоциональность и чувственность; 

 Проявляют новые черты характера; 

     А если учесть, что психологические основы обучения 

закладываются с рождения и закрепляются уже к трехлетнему 

возрасту, не упускайте время от самого рождения и развивать 

музыкальные способности, не забывая об общем развитии ребенка. 

Ведь музыка, пение, игры и пляски создают положительные 

эмоции. А положительные эмоции – это внутреннее  благополучие  

малыша, его душевное и физическое здоровье. 

 

 
 

 

 

 

 

 


