Ione3nvie pekomenoauyuu pooumenam
no oxpawne 3peHus

To, umo eaxcno umemsp xopouiee 3peHue u COXPaHumsy €20 Ha 00.12ue
200bl, 0co0ObIX 0oKazamenvcme He mpedyem. C nomouivio 2na3
Yesl06eK 60CHPUHUMAEH 0ZDOMHBLIL ROMOK UHDOpMaAyuu — nO3HAém
Mup, 61a200aps 2na3am oH UMeem 603MOHCHOCHIb YUMAMb U RUCAMb.

C yenwvio 6vlA6/1€HUA 603MONHCHOU RAMOTIOUU 3PEHUA 6CEM JIHOOAM
He00X00UMO C80€6PEMEHHO RPOXOOUHb 8PAYEOHbIEe
npogunakmuueckue ocmompul. Bposcoénnyio 2pyoyrw namonozuro
3PEHUA MOHCHO 3AMEMUMD YIce ) HOBOPOIHCOEHHO020 8 poooome. Ecau
K 08yM MeCcAuam Hcu3Hu pedénok naoxo puxcupyem 632110 Ha
uzpyuiKe, a 6 mpu mecaua njioxo cieoum 3a Heil — Imo noeoo 01
CPOUHO020 0Opauienus K epauy.

B 4-7 mecaueeé neobxo0umo nocemumsv oKyaucma 011 0emaibHo20
ocmompa 2na3 pevGeéHKa ¢ WUPOKUMU 3pauKamu: Ha MaKkom ocMompe
Modcem Oblmb 8blA6EHA 6POHCOCHHAA NAMOI02US, AHOMATUU
pegpaxuyuu. /lanvHneriuiue naanosvle 0CmMompul npogooamcs 6 3-4
200a u ¢ 6-7 nem. Ilpu éviaenenuu namo102uu HaA3HAYAIOMCA
onmuyecKkasn Koppekyusa (04Ku) u aKkmugHoe JedeHue.

Oxpana 3penus
1. He oonyckamb panHnior) u HenOMepHyo Hazpy3Ky Ha 2na3a:
- HeNMb3A HA DJIUZKOM PACCHOAHUU PUCOCAMY, TIENUMb;
- cMmompemu Kapmunku He 0oaee 10 — 15 munym;
- HeJlb35 CIUMKOM PAHO (00 4-X 1em) HauuHams y4ums ¢
peoenKom
OyKebl;
- He0OX00UMO c1e0ums 3a 0CAHKOIU pedéHKa, NPAsUIbHOCHLL €20
nocaoku.
2. Ouenbvb 8axcHo npasuibHoe oceeuieHue:
- HACMOJIbHBLIE TAMRDBL 00JIXCHBL 0blMb MOUWHOCMDbIO 60 -75 eéamm;
- HUMb HAKAJIUGAHUA He 00J1HCHA Oblmb 6UOHA;
- 3AHUMAMBCA JIyHULe 8 NOJIOHCEHUU CUOA;
- npu padome 60U3U HEOOXO0UMO UMEmb NOOCMABKY,
o0ecneuugarouwyto paccmosanue 00 2na3 30 — 35 cm.;




- He1b3 3AHUMAMBbCA 8 NI10X0 0CEBEULEHHBIX (YIOMHBIX) Y20NKAX;
- OYeHb 6PEOHO YUmMamsy 6 mpancnopme.
3. Basicno kauecmeo dOymazu neuamuuvlx u30aHuii u mempaoeil 0.1
oemeil:
yem 001bue KOHMPACMHOCMb NeYAMHBIX IJ1IEMEHM 08, HeM
MeHbule
3pumenvHan Hazpy3Ka.
4. Cobrwoenue pexcuma npocmompa mejienepeoay u padoomot, Ha
Komnulomepe.
He no3zeonsaiime pe6éHKy cmompems meneeu3op 6 mémHoul
KOMHame u
Ha paccmoanuu menee 1,5 m om Ikpana.
5. Heo0x00umo nomuums 0 pauuoHa1bHOM, RPAGUTIbHOM RUMAHUU,
Brawuarowem: oeowu, hpyxkmeot, 3e1env, Macio, Moa104Hble
RPOOYKmMbl, MACO, PblOY — UCIOYHUKU 6UMAMUHO8, 0€11K08,
MUKPOINIEMEHM 08, HYHCHBIX 0J15 NPABUILHO20 POCMA U PA3GUMUAL.
He 3a6vi6aiime 0 cnopmugHvlX 3aHAMUAX, NPOCYIKAX HA 8030yXe.
Hu ¢ koem cnyuae ne kanaiime pe0éHKy 2na3nvle Kanjiu - 6e3
peKomenoauuu epaua.
8. Ilpedynpedoume manviuwia, umo mepems 21a3a 2PA3IHbIMU PYKAMU
6peoHo.

N

300posve nawux demeit, 6 mMom YUC/IE U UX 3PeHUE, 3A6UCUM ON
Hac, é3pocavlx. Om moz20, HACKONbKO 6HUMAMETbHbL Mbl Oyoem,
HACKObKO C80EBPEMEHHOIL Oy0em Haua nOMOuwb, 3a8UCUM
OAIbHeN A HCU3Hb Oemell, UX 603MOHCHOCHIb YUUMbCA,
npuoopecmu npogheccuro u 6bimv CUACMIAUBLIMU.




