
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации  различных видов детской 

деятельности в ЧДОУ № 389 в 2025-2026 учебном году 

 
 1 мл  №1  2 мл. № 4 2 мл. № 8 Ср.гр. № 2 Ср.гр. № 11 Ст.гр. № 6 Ст.гр. № 10 Под.гр. №5 Под.гр. № 7 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

8.50-9.00 

  Развитие речи 

(художественная 

литература) 

 

16.00-16.10 

Физкультурное 

  

Развитие речи 

(художественн

ая литература) 

 

16.00-16.10 

Физкультурное 

9.15-9.30 

Физкультурное 

 

15.55-16.10 

Музыка 

8.50-9.05 

Физкультурное  

9.15-9.30 

Речевое развитие 

 

 

8.50-9.10 

Ознак. с пр. и соц. 

миром/Ознакомлен

ие с природой 

9.20- 9..40 

Музыка 

8.50-9.10 

Музыка  

 

9.20-9.40 

Аппликация/ 

конструирование 

 

8.50-9.15 

Рисование 

9.50-10.25 

Хореография 

15.55-16.20 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознакомлен

ие с природой 

8.50-9.15 

Развитие речи  

9.25-9.50 

Конструирование 

/руч.труд 

15.55-16.20 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром/Ознакомление с 

природой 

8.50-9.20 

Развитие речи 

(Подготовка к грамоте) 

9.40-10.10 

Физкультурное 

10.20-10.50 

Лепка /аппликация 

 

 

8.50-9.20 

ФЭМП 

10.35 -11.00 

Физкультурное 

 

15.55-16.35 

Хореография-физ.зал 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.50-9.00 

Музыка -группа 

 

16.00-16.10 

Ознак. с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознакомл

ение с природой-

1 р. в месяц 

8.50-9.00 

Музыка -группа 

 

16.00-16.10 

Ознак. с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознаком

ление с 

природой-1 р. в 

месяц 

8.50-9.05 

Озн. с пред. и 

социальным 

миром/Ознак. с 

природой 

 

9.15-9.30 

ФЭМП 

8.50-9.05 

Рисование  

 

15.50- 16.05 

Музыка 

 

8.50-9.10 

Физкультурное  

9.20-9.40 

ФЭМП 

 

 

 

9.20-9.40 

Физкультурное  

9.55-10.15 

Музыка 

9.15-9.35 

Музыка  

9.50-10.10 

Физкультурное  

 

15.55-16.20 

Лепка  

8.50-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.50 

ФЭМП 

10.20-10.40 

Физкультурное 

15.55-16.20 

Лепка/аппликация 

8.50-9.20 

ФЭМП 

9.30-10.00 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознакомление с 

природой 

15.55-16.35 

Хореография-физ.зал 

8.50-9.20 

Развитие речи 

 (подготовка к грамоте) 

9.30-10.00 

 Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознакомл с 

природой 

10.25-10.55 

Музыка  

С
р

ед
а
 

8.50-9.00 

Рисование 

16.00-16.10 

Развитие речи 

8.50-9.00 

Рисование 

16.00-16.10 

Развитие речи 

8.50-9.05 

Развитие речи 

9.15-9.30 

Лепка  

 

 

 

8.50-9.05 

ФЭМП 

9.15-9.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознакомл

ение с природой 

8.50-9.10 

Развитие речи 

 

9.20-9.40 

Аппликация/ 

Конструирование 

 

 

 

8.50-9.10 

Хореография   

физ.зал 

 

9.20-9.40 

Развитие речи 

 

 

8.50-9.10 

Развитие речи  

9.25-9.45 

Музыка 

8.50.-9.15 

музыка 

 

15.55-16.20 

Хореография – 

физ.зал 

 

 

8.50-9.20 

констр./ручной  труд  

9.55-10.25 

Музыка 

10.35-11.00 

Хореография 

 

 

 

 

8.50-9.20 

Развитие речи 

 

 

15.55-16.35 

Хореография-физ.зал 

 

Физкультурные  занятия на свежем воздухе, как часть прогулки  ( по графику) 

 



ч
е
т
в

ер
г 

8.50-9.00 

Музыка 

16.00-16.10 

Лепка  

8.50-9.00 

Музыка 

16.00-16.10 

Лепка 

8.50-9.05 

Физкультурное  

9.15-9.30 

Аппликаци

я/Конструи

рование 

 

8.50-9.05 

Аппл. 

/Конструирование 

9.15-9.30 

Физкультурное  

8.50-9.10 

Хореография 

9.20-9.40 

Рисование 

/Развитие  познават.-

исследоват. 

деятельности 

1 р.в мес 

 

8.50-9.10 

Рисование 

/Развитие  

познават.-

исследоват. 

деятельности 

1 р.в мес 

 

9.20-9 .40 

Лепка  

8.50-9.15 

Чтение 

худ.литературы 

10.25-10.40 

Физкультурное  

 

8.50-9.10 

Развитие речи 

9.40-10.15 

Физкультурное 

8.50-9.10 

Развитие речи 

 

9.20-9.50 

Музыка 

10.00-10.30 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Рисование  

9.50-10.20 

Музыка 

10.30-11.00 

Развитие речи 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.50-9.00 

Физкультурное 

16.00-16.10 

формирование 

Элементарных 

математических 

представлений 

8.50-9.00 

Физкультурное 

16.00-16.10 

формирование 

Элементарных 

математически

х 

представлений 

8.50-9.05 

Музыка  

9.15-9.30 

Рисование 

 

8.50-9.00 

Лепка  

9.15-9.30 

Музыка 

8.50-9.10 

Физкультурное  

9.40-10.00 

Музыка  

 

 

8.50-9.10 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/Ознаком

ление с 

природой 

9.20-9.40 

Физкультурное 

8.50-9.15 

Рисование 

/Развитие  познават.-

исследоват. 

деятельности 

1 р.в мес. 

9.25-9.50 

Развитие речи 

8.50-9.15 

Рисование 

 

10.10-10.40 

Музыка 

8.50-9.20 

Рисование/Развитие  

познават.-исследоват. 

деятельности 

1 р.в мес 

9.50-10.15 

Физкультурное  

10.25-10.55 

Ознак. с пр. и соц. 

миром/Ознакомление с 

природой 

9.00-9.30 

Лепка 

9.40-10.10 

констр./ручной труд 

10.25-10.55 

Физкультурное 
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