
 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме организованной образовательной деятельности 

ЧДОУ «Детский сад №389 ОКБМ» 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме организованной образовательной деятельности (далее Положение) 

Частного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №389 ОКБМ» (далее ЧДОУ) 

разработано в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», 

Санитарными правилами 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", ФГОС дошкольного 

образования, Уставом ЧДОУ, образовательной программой дошкольного образования учреждения и 

правилами внутреннего распорядка воспитанников. 

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима организованной образовательной 

деятельности (далее ООД) в ЧДОУ. 

1.3. Целью настоящего Положения является сохранение физического и психического здоровья 

ребенка при организации образовательного процесса. 

2. Организация режима ООД 

2.1. Режим ООД составляется на 12 часовой режим пребывания воспитанников в ЧДОУ на каждую 

возрастную группу и утверждается приказом директора. 

2.2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.3. Продолжительность непрерывной ООД для воспитанников от 2 до 3 лет - не более 10 минут, от 

3 до 4 лет - не более 15 минут, для воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

воспитанников от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 30 

минут. 

2.4. Допускается осуществлять ООД в первую и во вторую половину дня, а также на игровой 

площадке во время прогулки. 

2.5. ООД осуществляют воспитатели групп и специалисты. 

 Воспитатели в групповых помещениях, на участках, на физкультурной площадке, в 

музыкальном и физкультурном залах. 

 Специалисты ЧДОУ — инструктор по физической культуре в групповых помещениях, в 

музыкальном и физкультурном залах, на физкультурной площадке и на территории 

учреждения. 

 Музыкальные руководители — в групповых помещениях, в залах, на территории и участках 

детского сада. 

 Педагог ДО (хореограф) — групповые помещения, залах. 

 Логопед — в логопедическом кабинете и групповых помещениях. 

2.6. Количество проведений ООД в учебном плане не превышает максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки: для воспитанников от 2 до 3 лет - не более 10 ООД, от 3 до 4 

лет - не более 11 ООД, для воспитанников от 4 до 5 лет - не более 12 ООД, для воспитанников от 5 



до 6 лет - не более 15 ООД, для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 17 ООД, включая 

дополнительное образование. 

2.7. ООД по платным дополнительным образовательным услугам организуются для воспитанников 

дошкольного возраста с 4 до 7 (8 лет) лет по запросам родителей (законных представителей) на 

основании заключенного договора о предоставлении платных дополнительных образовательных 

услуг. 

2.8. ООД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должны занимать не менее 50% 

общего времени всех занятий. 

2.9. ООД, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

воспитанников, следует организовывать в первую половину дня. 

2.10. В летний период с 1 июня по 31 августа ООД не проводятся. 

 

3.Заключительные положения 

 

3.1. Срок настоящего Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 
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