
Забота о здоровье подрастающего поколения – одно из 

приоритетных линий государственной политики в области 

образования, поэтому  наиболее важным,   направлением  

деятельности  образовательного учреждения является развитие 

дошкольников по сохранению и укрепления физического и 

психического здоровья детей 

Для реализации физкультурно-оздоровительной работы в 

детском саду имеется следующие объекты спорта: 

 физкультурный зал 

 спортивная площадка 

Полноценность функционирования физкультурного зала базируется на 

соответствующем современным требованиям методическом и организационном 

обеспечении, а также включает необходимое техническое оснащение и оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень оборудования физкультурного зала, традиционного и 

нетрадиционного для индивидуальной работы по коррекции нарушения осанки, 

плоскостопия и развития сенсомоторики: 

 Шведская стенка 

 Мячи разной величины 

 Гимнастические палки разной 

длины 



 Пирамидки большие, разные 

 Мячи с утяжелением 

 Мишени для метания 

 Баскетбольные щиты 

 Шнуры для хождения 

 Бум для хождения 

 Резиновые жгуты 

 Ортопедические мячи 

 Массажные мячи разных 

размеров 

 Корригирующие дорожки разной 

поверхности 

 Массажеры 

 Полусферы 

 Балансиры 

 Балансирующие подушки 

 Балансирующие кочки 

 Массажные коврики 

 Степы 

 Ходули 

 Мешочки для осанки 

 Гантели 

 Батуты 

 Воротики для подлезания 

разных размеров 

 Тоннели для подлезания 

 Тоннель для пролезания 

 Лабиринт для подлезания 

 Гимнастические скамейки 

 Скакалки 

 

Физкультурно-оздоровительные тренажеры для развития двигательных качеств и  как 

средство профилактики гиподинамии  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На территории детского сада находится спортивная площадка, которая содержит 

спортивно-игровое оборудование, имеется полоса препятствий. 

В летний период на спортивной 

площадке оборудовано: 

 Футбольное поле, 

 Зона для мини-гольфа, 

 Городошное поле, 

 Зона для пионер-бола, 

 Прокатный пункт, 

 Беговая дорожка 

 

 

 

В зимний период на спортивной 

площадке оборудовано: 

 Зона снежного лабиринта, 

 Зона лыжных прогулок, 

 Хоккейная коробка, 

 Снежный бум, 

 Зона снежных построек  для 

метания в горизонтальную и 

вертикальную цель 

 

 

В настоящее время из числа 

воспитанников посещающих Учреждение 

нет детей с ограниченными 

возможностями здоровья и                   

детей-инвалидов, объекты спорта не 

нуждаются в создании специальных          

условий 


