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ПРОФСОЮЗ - ДЕТЯМ
совместный проект с ГБУЗ НОО «Детская городская поликлиника № 48»
Данный проект направлен на укрепление здоровья наших детей.
Проект будет реализован по адресу: бульвар 60 лет Октября, д. 5, к. 1 (отделение медицинской реабилитации детей, поликлиники № 48)
  Участники: дети  дошкольного и школьного возраста независимо от проживания и прописки и отнесения по микроучастку к поликлинике.
Показания для реабилитации: 
  Показания для направления на лечение:
1. Рекуррентные и длительные острые заболевания органов дыхания (Рецидивирующие ОРВИ, рецидивирующий отит, рецидивирующий риносинусит, рецидивирующий бронхит и др.).
2. Хронические заболевания органов дыхания в периоде стихания обострения, ремиссии (бронхиальная астма, хронический тонзиллит, хронический аденоидит и др.).
3. Хронические заболевания органов пищеварения в периоде  стихания обострения, ремиссии (хронический гастрит, дисфункция билиарного тракта и др.).
4. Заболевания органов зрения ( миопия, гиперметропия).
5. Заболевания костно-мышечной системы (различные нарушения осанки, сколиоз, юношеский остеохондроз вне обострения, плоскостопие).
6. Заболевания нервной системы (диагноз установлен неврологом на основании результатов обследования).
7. Грипп, пневмония, COVID -19 в периоде остаточных проявлений.
     Длительность курса реабилитации 10 дней (2 недели, суббота и воскресенье — выходные дни). Продолжительность процедур в течение дня  - 1 час  , 1 час 30 мин.  
Методы оздоровления и реабилитации детей:     
1. Кинезотерапия, включающая групповые и индивидуальные занятия лечебной физкультурой,  гимнастику с мячами «Fit-Ball», занятия  на тренажерах.
2. Массаж: точечный, местный, общий, сегментарно-рефлекторный, лимфотропный.
3. Коррекция зрения с использованием тренажера  «Зрок», магнито-фотостимуляции на аппарате Атос-А.
4. Физиотерапия  с широким набором физиоаппаратуры для гальванизации, электрофореза, дарсонвализации, ультразвуковой, фото-, магнито-,  СМТ-, КВЧ - терапии, ингаляций, электросонтерапии, электростимуляции мышц.
5.  Диагностика и коррекция нарушений речи.
6. Консультация медицинского психолога, тестирование, психологическая коррекция.
7.  Галотерапия.
8. Медикаментозное лечение.
Прием ведут: врач-педиатр, невролог, врач по ЛФК и спортивной медицине, физиотерапевт; медсестра по массажу, медсестра по физиотерапии, инструктор ЛФК, процедурная, логопед, медицинский психолог.  
Условия: специализированные кабинеты.
Алгоритм предоставления услуги:
I. Член Профсоюза обращается напрямую в реабилитационный центр по телефону: 218-91-11 добавочный 3 и представившись сообщает, что он обращается от Профсоюза образования Советского района (председатель Бурова Галина Викторовна) и нарывает причину обращения договариваясь о времени приема.
II. В случае, если не получается дозвониться, еженедельно каждую среду с 8:30 до 10:00 и с 12:30 до 14:00 можно лично подойти для записи к специалисту. Для осуществления пропуска в учреждение необходимо сообщить, что вы направляетесь в медицинский центр на консультацию, либо лечение.
По возникающим вопросам можно обратиться к заведующей центром – Жиляевой Елене Владимировне. 
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