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1. IlosicHUTEJIbHAS 3aNMCKA

310pOBbE UEIOBEKA BO MHOTOM 3aBUCUT OT MPABUIBLHON B3aMMOCBSI3aHHOMU
paboThl JABIXaTEeNbHOM M cepledHo-cocynuctoil cuctem. Ilo cymectBy, paborta
IBIXaHMS M CepJIa — 3TO €AUHBIN (PHU3UOIOTHYCCKHUMA MPOIECC, SBISIONIANCS CaMbIM
[JIABHBIM B OPTaHU3MeE YeJI0BEKa.

NMeHHO rapMOHMYHOE B3aUMOJICMCTBUE JBIXaHUs U CEPALA, IO CYyTH CBOEH,
ABJISIETCS TACTIOPTOM 3/I0POBbS KAXKJIOTO 4eIOBeKa. 3HAUUT, YTOObI peOEHOK ObLI
3I0pOBBIM, OH JIOJDKEH 00J1aJlaTh HOPMaJIbHBIM (PU3MOJIOTMYECKH ONTUMAIbHBIM
JbIXaHUEM, 00€CIIEYUBAOIINM 3TY TapMOHHUIO.

OnHuM #U3 CrOCOOOB pelieHus JaHHOW MpoOJieMbl SBIISIETCSI BHEIPEHHUE B
oOpasoBatenbHyto JiedareibHOCTh OO mporpaMMbl JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS
nereit «B rapmoHuun ¢ co00ii», MO3BOSIONIEH JOIMIKOJIBHUKY CTAapIlero Bo3pacTa B
JIETCKOM CaJly BBIpA0OTaTh HABHIK MPABWIBHOTO guadparMaibHO-PEIaKCaIiOHHOTO
JBIXaHUSI C MAKCUMAJIbHOW BEJTMYMHOM JIBIXaTEIbHON apUTMHUEHN CEpAlIa.

JlonomHuTenbHast 001eodpasoBarenbHas mporpamma «B rapmMonuu ¢ co6oii»
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTAMMU:

e  Depepanbublil 3ak0H Poccuiickoit @enepannu ot 29.12.2012 Ne 273-03
«O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepaniuny;

e [locTaHOBIEHHE TJABHOIO TOCYJApCTBEHHOIO CAHHUTApPHOrO Bpaya
Poccuiickoit ®eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBEp>KIECHUU CAHUTAPHBIX MTPABUI
CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AIIUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHUS K OpraHH3aliH
BOCIIUTAHUS U 00YUYEHHUS, OTJbIXA U O3I0POBJICHUS IETEH U MOJIOAEKN;

e [locranoBnenue IlpaBurenbctBa P® ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6
yTBepkaeHuu [IpaBui oka3zaHus MIaTHRIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT;

e [Ipukaz MunuctepctBa npocsemeHuss PO or 16.09.2020 Ne 500 «O6
YTBEPXKIAECHUU TPUMEPHON (OopMBI JoroBopa 00 0Opa30BaHUM IO JIOMOJIHUTEIHHBIM
00l1Iepa3BUBAIOLIUM MPOrPAMMaM).

HanpaBjieHHOCTH POrpaMMBbl — €CTECTBEHHO-HAay4YHAasl. 3aHATHS TIOMOTAaIOT

pebEHKy chopmMupoBaTh Hay4YHYH) KapTHHY OKpPYXKAIOMIEro MUpa, pa3BUThH
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MO3HABATEILHYI0 aKTUBHOCTh B C(epe €CTECTBEHHBIX HAyK, BBI3BAaTh HHTEPEC K
U3YYEHUI0 OOBEKTOB MPUPOJbI, OCOOEHHOCTEH HX (YHKUMOHUPOBAHUS H
B3aMMOJICMCTBUS C IPYTUMH 3JIEMEHTAMU OKPYKAIOIIEH CPEbI.

HoBu3zna o00pa3oBaTenbHONW NPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCS B HCIOJIb30BAHUU
MHHOBAITMOHHOM 370poBhecOeperaromieii  odpazoBaTenbHON TexHOIOrHH «bBOC-
3710pOBbE» (COBPEMEHHBIX BO3MOXKHOCTEHM MYJIbTUMEAUUHON KOMIBIOTEPHOMU
TEXHUKHU, OOOpYyIOBaHHUS OHOJOTMYECKH OOpaTHOW CBSI3M M IPOrPAMMHOTO
oOecrieyeHusi),  pa3pabOTaHHOM  HaydyHbIMU  coTpyAaHukamu  «MHCTHTYTa
buonoruueckoit obparHoit cBs3u» u kommanuu «bMOCBS3b» Bo rimaBe ¢ A.A.
CMeTaHKUHBIM.

OTiIHYMTEILHOM 0COOEHHOCTHIO POrPAMMBI SIBIISIETCSA 110J]a4a U3y4aeMOr0
Marepuana OCYIIECTBISIETCA C Y4ETOM ONTUMAIIBHOTO JbIXaHUA JIE€TEH CTapuUIero
JOLIKOJIBHOrO Bo3pacta — 3T0 12 neix/muH. llonnep:kuBasi Takol pUTM JbIXaHMS,
pPEOEHOK CaMOCTOSATEIHLHO PUBOIUT OPTAHU3M B (PU3UOIIOTHYECKYI0 HOPMY, KOTOpast
SABJISICTCS ~ CaMbIM  OJIarONMPUSATHBIM ~ (OHOM  JUIsI  YCBOGHUS  COJEPIKaHMS
o0pa3oBaTeIbHON MpPOrpaMMBbl JIOMOJHUTENHHOTO OOpa3oBanusi «B rapMoHHHN C
co00i1», TMOJOXKUTEIHHO BIHSIET Ha TICUMXOAIMOIIMOHAILHOE COCTOSHHE peOEHKa,
yIIydIllaeT BHUMAaHHE U MaMsTh, CIOCOOCTBYET COXPAHEHUIO U YKPETIJICHHUIO 3/10POBbSI.

[eap mnporpamMmbl: pa3BUTHE, COXPAHCHUE M YKPEIUIEHUE 3J0POBbS
JIOIIKOJIbHUKA CTapIIero Bo3pacTa MyTéM BhIPaOOTKH HaBbIKA TAPMOHUYHON paOOThI
CEPIEYHO-COCYAUCTOU CHUCTEMBI yepes MTOCTaHOBKY nuadparmManbHO-
PETAKCAlMOHHOTO JbIXaHWd C MAKCHUMaJIbHOW JBIXaTEJIbHOW apuUTMHUEN cepua
METO/I0M OMOJIOrMYeCKON 0OpaTHOM CBS3M MO YACTOTE CEPJICYHBIX COKPAILICHHI.

3apaum:

1. ®opmupoBanue MTPOCTEUILIETO HaBbIKa CaMOpEryJIALUU
MICUXO3MOLIMOHAJIBHOT O COCTOSHUS.

2. Pa3BuTHE MO3HABATEIBHBIX MIPOIIECCOB (BOCIIPUATHS, TAMSITH, BHUMAHUS).

3. IloBhImIeHNE aJallTallnOHHBIX BO3MOXXHOCTEH U CTpGCCOYCTOfI‘IPIBOCTPI.



HJIaHI/IpyeM])Ie pe3yJabTaThbl OCBOCHUA T€THMMU IIOHOJIHI/ITeJILHOﬁ

001eo0pa3oBaTeIbHOI porpaMmMsbl «B rapMonunu ¢ codoii»

Moayasb «310poBblit OkpyKaUuil MUP»

e CdopmupoBaH HaBbIK JUa(parManbHO-PEIAKCAIUOHHOTO JbIXaHUS.

e Bricokas yCTOMYMBOCTh U MPOAYKTUBHOCTh BHUMAHUSI.

Moayas «3n0opoBas MaTteMaTuKa

e CdopmupoBaH HaBBIK JUa(parManbHO-pEIaAKCAIMOHHOTO JbIXaHUS.

e Bricokas YCTOI>JI‘{I/IBOCTB " IIPOAYKTUBHOCTb BHUMAHMUA.

2. OpraHu3anMoHHO-NeJaroru4eckue ycJaoBHs peaju3aluy NporpaMmmbl

Hacrosmass nmporpamma  cocTaBieHa C  Y4€TOM  BO3pDAacTHBIX |
NCUX0(U3UOJIOTHIECKUX 0COOEHHOCTEH feTel 5-6 Jer.

Cpok peajqu3anum nporpaMmmspl: 7 MecsiieB (OKTSIOpb — arperb)

Pe:xxum 3aHAITHH: 3aHATHS MPOBOAATCS ABa paza B Henmento no 20 MUHYT
(axagemMuvecKui yac).

HamnoJsiHsieMoCTh rpynnbl: 8 4eIOBeK.

CTpyKTypa 3aHSITUSI COCTOUT U3 TPEX YaCTEM:

1. BBogHas yacth — Oecepl 0 BONPOCax 370POBbs, paOOThI AbIXATEIbHOU U
CepACUYHO-COCYTUCTOW CHUCTEMBI, MPABUIBHOTO ABIXaHUA U T.J. C HUCIOJIb30BAHUEM
WJUTIOCTPATUBHOTO MaTepHalia, MOATOTOBKA K JBIXaTeIbHOMY TPEHUHTY (ITOBTOPEHHE
MHCTPYKIUHU TradparMaibHO-PEIaKkCaluOHHOTO JAbIXaHUs).

2. JIbIxaTenbHbIH TPEHUHI IO NPOrpaMMe COOTBETCTBEHHO OYEPEIHOCTH
3aHSTHSL.

3. O6¢cyxaenne u 00001IeHUE Pe3yJIbTaTOB TPEHUHTA.

Cnoco0bl opranu3anmu jaereii: GpoHTaIbHBIN, MHIUBUYaIbHBIMN.

MeTtoabl U NpHEMBI:

1. CnoBecHble — cOBeCHas! MHCTPYKIIKS, COMTPOBOXKAIONIAs HATIISTHBIN MTOKa3

crocoba amadparMaabHO-PEIAKCAITMOHHOTO JbIXaHWs, W Oecenbl (0OCyXIeHws),



MO3BOJIAIOIIME BBI3BAaTh WMHTEPEC, OKUBUTH B NaMSITH paHee BOCHPHUHATHIM 00pas,
BBISICHUTDH 3HAHUS JIETEH, OOBACHUTH, YEM U KaK JI€TH Oy1yT 3aHUMAThCS.

2. Harnsimaele — BOCIIpUSITHE, aHATW3 M HMHTEPHPETAIH HUTIOCTPATUBHOTO
MaTepHaia, yA0BIETBOPSIONINE O0IIeneaarornueCKiii MpUHIIMI HATJISTHOCTH C LETBIO
(bopMHUpOBaHUSA LIEIOCTHBIX MPEICTABICHUI O MPEeIMETaxX U SBJICHUSIX OKPYKAIOIIETO
MHpA.

3. [IpakTudeckne — ympaXHEHUs, HaIlpaBJeHHbIE Ha (DOpMUpPOBAHHE HABBIKA

,III/Ia(bpaFMaJIBHO-peﬂaKcaHI/IOHHOFO JAbIXaHUWs.

2.1. MaTepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecnevyeHue NporpaMmmbl

Ne HanmeHnoBanue KosauuecTBo
1 | HoyrOyk 1
2 | Tpenaxép apixanusi «bOC-Tpenep» 1
3 | [IporpammHoOe obecnieueHue:

«Ipixanne BOC-310poBbE» 1
«3nopoBbiii Okpyxarouuid mup, J10Y» 1
«Aynuokaura. Cka3kyu Ha HOUbY 1
«O0yuaronie-0310pOBUTENbHAS IporpaMma 1
Oouonornuyeckor oOpaTHOU cBsi3U «Bbicokuit u

HU3KAU. TOHKUI M TOJNICTBIA. ¥Y3KUM U IIUPOKHUI»
«O0yuarorie-0310pOBUTENbHAS nporpamma 1
OMOJIOTMYEeCKON OOpaTHOM CBSI3U «JIJIUHHBIA U

KOPOTKUU. bosb110i1 1 MaJICHBKUID)
«O0yuarorie-03/10pOBUTENbHAS nporpamma 1
ounonorudyeckoi ooparHoii cBsizu «OauH. MHOTO.

Maino. Hu ogaoro»

«O0yuaronie-0310pOBUTENbHAS IporpaMma 1
Oouonmornueckod obOpaTHOl cBsizu  «CrneBa —

cupasa. BBepxy — BHU3Y»




«O06yuarorie-0310pOBUTENbHAS mporpamMma 1
Ouonormyeckor  obpatHou  cBsi3u  «CHUér.
Cpasuenue. Cinoxxenue. Beranranuey
«O0yuaronie-0310pOBUTENbHAS porpamMmma 1
Ouonorudyeckoi oopaTHoi cBs3u «L[BeT»
«O0yuaronie-0310pOBUTENbHAS porpaMma 1
ounonoruyeckoi oopatHoit cBsizu «L{udpei»
4 | Cron 3
5 | Ctynbs 8
3. ®opMbI MPOMEKYTOYHOM aTTecTAllNU
[IpomexxyTouHass arrectamysi — OTO OLIEHKAa KayecTBa OCBOCHUSA
00y4YarOIIMMHUCS JOMOJHUTEIBHON 00111e00pa30BaTebHON MPOrPaMMBbl.
OdPekTUBHOCTh  ABIXATETBHOIO TPEHWHTa W  OCHOBHBIE ITOKA3aTelH

(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI peOEHKa (JpIXaTelibHAs apUTMHS CEepAlla U 4acToTa

JIBIXaHUs) OTpaxarTcs B «OKHE PEe3yJIbTaTOBY TOCIE KaXI0T0 3aHATUS (PUCYHOK 1).

3l pynea AOY
X - Z I ] =
? “ w8 o Ascivme Ypox 3
T 1
e 'vi * o Te bl
[ I L
‘g "JL.""JYIY. "“""'."ﬂ""*\... LUV
My T 11213
it pia i 28 BAC, yave | 29130 34|
. . HID A | 18] 1213
NEYATE
5(33) 4(29)
Bbl BHEOP BHEOP
KYPCA ¥ BHXON
YHEHWKA pCal
Ouerka 3a 3q0posbe NAC
Yacrora guixaHmsa

Puc. 1. OkHO pe3ynbTaTOB ABIXATEIBLHOIO TPEHUHTA



4. YyeOHBIN IJIAH

Mecsn | Ne Bunbl, popMbl nesTenbHOCTH KomnuectBo
aKaJieM. 4acoB
3a y4eOHBIH T
Moayab «310poBblit OKkpy:Ka0UIuii MUP»
OkTs16pb— | 1 | «Yuumcs IbIaThy» 1
SIHBApPb 2 | «Bumay 1

3 | «3HameHuThie MecTa MHupa. KapnukoBbie 1
rocyapcTBa

4 | «3HamMeHuThIe MecTa MUpa. Meramnoaucen» 1

5 | «Becna» 1

6 | «Ctpanst  EBponbi:  Hopserus, IlIBenus, 1
DOunngaausa»

7 | «Jlero» 1

8 | «Ctpanbr  EBpombl:  benbrus, [Nommanmus 1
(Hunepnanpr)»

9 | «Ocenb» 1

10 | «Ctpanst EBponbl: ABctpus, LlIBeitiapusi» 1

11 | «Ctpansl EBponbl: Utanus, ['perus» 1

12 | «I"opbI» 1

13 | «Ctpanst EBpomsr: ®paHuys, 1
Benukobpuranus, Mpnangus»

14 | «Tponuueckas npupoaa» 1

15 | «IlyTemiecTBre MO MaTepUKaM» 1

16 | «Takas pa3zHasi mpupoIa» 1

17 | «SBneHus npupoab» 1

18 | «I' e >KUByT JIIOAM 1

19 | «Bemm BOKpyr Hac» 1

20 | «Pacrenusn» 1




21 | «DpyKTH» 1
22 | «SIroasl ¥ OBOIINAY 1
23 | «'pulOBI» 1
24 | «KuBoTHBIE» 1
25 | «[Ituue» 1
26 | «I[logBomHbIE OOUTATETN)) 1
27 | «KAKTUBHBII OTIBIX» 1
28 | «TpancmopT» 1
29 | «kKocmocy 1
30 | «Ilmanera 3emiisi» 1
Moayas «3n0opoBas MaTteMaTuka

SuBapy — | 31 | «lIBeta» 3

anpesb 32
33
34 | «bompIIoi 1 MaJICHBKUI 1
35 | «JlTuHHBINA 1 KOPOTKHI 1
36 | «BrICOKMI 1 HU3KHIN» 1
37 | «Tonkuit ¥ TOJACTHIN 1
38 | «Y3Kuil ¥ MUPOKUI» 1
39 | «CneBa — cripaBay 1
40 | «BBepxy — BHH3Y» 1
41 | «CneBa — crpaBa. BBepxy — BHU3Y» 1
42 | «OauH — MHOTO» 1
43 | «OauH — HA OJIHOT'O» 1
44 | «MHOr0o — HU OJHOI'O» 1
45 | «MHOro — OIMH — HUA OJITHOT'0» 1
46 | «MHoro — Mano» 1
47 | «Yucna u mudpsi» 3)
48




49

50

52

52 |«Cuér or 1 gmo 10. CpaBHeHHE YHCEIL. 3)

53 | CnoxxeHue U BHIYUTAHUEH

54

55

56
Hroro (akageMu4ecKux 4acoB) 56
JIMMTEeNbHOCTh OJTHOI'O 3aHATHS 25MHUHYT
KonnuectBo 3ansTuil B HeAento / o0beM ydeOHOM Harpy3ku 2150
(MuH)
KonmaectBo 3ansaTuit B Mecsi / 00beM yueOHON HArpy3Ku (MHH) 8/200
KonnuecTBo 3ansTHil B yueOHOM To1y / 00beM yueOHOMH 56 / 1400

Harpy3ku (4ac, MUH)
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5. Kanennapuplii yueOHbIH rpaguk

Ne Tema Monyib «310poBblii OKpYKarOLIUM MUP» Monynb «3g0poBast MaremaTuka»
OxT1a0pb Hos6pp Jexabpb SAnBapp deBpanb Mapt Amnpenb
M|V I NIINELY iV (I Y IENIIEELY IV IV
1 | «Yuumcs aplmarey
2 | «3umay
3 | «3HaMEHHUTHIE MecTa 1
mupa. KapnukoBsie
rocyaapcTBay
4 | «3HaMEHHUTHIE MecTa 1
Mupa. Meranoiaucs»
5 | «Becna» 1
6 | «Ctpanbr  EBpomsr: 1
Hopgerus, Illsenus,
Ounnauaugy»
7 | «Jleto» 1
8 | «Ctpanb  EBpormbl: 1
benerusa, I'onmanams
(Hunepnanasr)»
9 | «Ocenb»

11




10

«Ctpanbsl  EBpomsr:
ABcTpus,

[IBerimapus»

11

«Ctpanbsl  EBpomsr:

Uranus, I'peuns»

12 | «T"opsi»

13 | «Ctpansl  EBpormsr:
®paHuus,
BenukoOputanus,
Wpnangus»

14 | «Tpommueckas
IPUPOAA»

15 | «IlyremectBue 10
MaTepUKaM»»

16 | «Taxkas pasHas
IpUPOIa»

17 | «SIBneHus npupoIb»

18

«"me KuByT IHOIN

19

«Bemu Bokpyr Hac»

20 | «Pacrenus»
21 | «DpyKTHI»
22 | «Slroasl u oBOIIIA»

12




23 | «I'pubbI»

24 | «KusoTHBIE»

25 | «[Ituus»

26 | «[ToxBonHbIE
oOuTaTEIN

27 | «AKTUBHBII OTHBIX)

28 | «Tpancnopt»

29 | «Kocmocy

30 | «Ilmanera 3emuaa»

31 | «IlIBeta»

32

33

34 | «bonproit u
MaJICHLKHI

35 | «/lnuHHBI] u
KOPOTKUI»

36 | «Bricokmit u
HU3KHIT)

37 | «ToHkui u
TOJICTHIN

38 | «Y3Kuii U MHUPOKUI»

39

«CrneBa — cipaBa»
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40

«BBepxy — BHU3Y»

41

«CneBa — cmpana.

Beepxy — BHU3Y»

42

«OauH — MHOTO»

43 | «OnuH — HA OJTHOTO»
44 | «MHoro — HU
OJTHOTO»
45 | «MHOro — OIUH — HU
OJTHOTO»
46 | «MHoro — Mao»
47 | «Yucna u uudps»
48
49
50
51
52 | «Cuér or 1 mo 10.
53 | CpaBHeHuEe  yucen.
54 | CnoxeHnune "
55 | BEIYNTAHUEY 1
56 1
Bcero  3amsaTmii  3a 30 26

MOYJIb




Bcero 3anaTuii 3a roja

56

6. PaGouas nporpamma

Mecsin | 3ansaTne Tema Conepxkanue 1esITeJIbHOCTH
Monayab «3n0poBbiilt OKpy:KaOmui MUP»
OkTs0pb 1 «Y4uMcst ApIaTh» Yyumcst apimath kuBotoM. Urpa «Ctonbuk» (MoACTpol CBOE ABIXaHUE MO/
JBMKEHUE CTOJOMKA). JIpIIM >KMBOTOM M HACTQXKIAWCs JIETHUM TEH3aKeM.
Urpa «Ctonbdukxy. 3umaue neizaxu. Urpa «CToaouk».
2 «3umay JIspel. Urpa «Cronbux». XKusotHbie. Urpa «Pa3pucyii 3abop». [lepesbs.
’KuBoTHbI€ (ITyMOBBIE KAPTUHKH).
3 «3namenuteie  Mecta | [Ipupoansie mamsatauku. Urpa «Ctonbuky». 3HameHnuTsie Mmecta Mupa. [Ipupoa
Mupa. KapnukoBbie | KapIUKOBBIX TrOCynapcTB (IIymMoBble KapTuHKH). Meranonucel. JKu3Hb
rOCy1apCTBa» 00JBIIOr0 ropoja (IIIyMOBbI€ KAPTUHKH).
4 «3namenuteie  Mmecta | [Ipuponusie namsitHuku. Mrpa «CronOuk». 3HaMEHUTBIE MeCTa MHpa.
Mupa. Meranoiucsn» Meranomnucsel. Kb 6076110T0 TopoAa (IIyMOBbIE KAPTUHKH).
5 «Becna» Becennne Bompl. Urpa «Cronbuxy. [Itumpl. Urpa «Pa3pucyit 3a6op». Jlec u
BOZI0EMBI. [leii3axu (11yMOBbIE KAPTUHKH).

15




6 «CTpansl EBponsl: | [IBetbt CkanaumnaBuun. Wrpa «CronOuk». Ilyremectsue no Hopseruwu.
Hopserusi,  IlIBeuwus, | [IyremectBue mno IlIBenun (mymoBble KapTuHkHW). I[lyremectBue mo
OUHISTHIUS Ounnsuauu. I'eorpadguueckoe pacnonoxkenue crpad CkaHIMHABUU (IIIyMOBBIE

KapTUHKH).
7 «Jlero» LBersl. Urpa «CtonOuk». JKuoTtHsie. [ITuis! (ryMmoBbie KapTUHKH). [1efizaxu.
Bononane! (1rymMmoBbI€ KAPTHHKH).

8 «CTpansl EBpomnbr: | LBerst ['ommanguu. Urpa «Cronbuxy». IlyremectBue mno [ommanauw.
benerusi, [ommanaus | Amctepaam — cronuua ['omnanauu (mrymoBble KapTuHku). [lyremectBue mo
(Hunepnannabl)» benbvruu. bproccens — cronuia benbruu (1ryMmoBble KAPTUHKH).

Hos6pp 9 «Ocenb» [Tetizaxxn BomoémoB. Urpa «Cronbuky». JKuornbie. Iltuibr (mrymoBbie
kaptuHku). [leitzaxku. Jlapbl oceHu (IIyMOBbIE KapTHUHKH). 30JI0Tas OCEHb.
Bonomnane! (1ryMmoBbIe KAPTUHKH).

10 «Ctpansl EBponsbl: | Anpniuiickue nyra. Urpa «Cronbuky». [lyremectsue no Ascrpuu. IlyremectBue
Asctpus, Iseitnapus» | no LlBeiinapun (I1yMoBbI€ KAPTUHKH).

11 «CTpanbl EBpomnsl: | Aneniniickue ayra. Urpa «Ctonbuk». IlyremectBue mo Uranuu. Benerus —

Uranus, I perus»

ropol Ha Bojie (mymoBble kKapTUHKHK). [lyTemectBue no I'perun. Ha xkypoprax

I'penyiu (ryMoBBI€ KAPTUHKH).
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12 «"opbi» Bonomaner. Urpa «Cronbuxy». Xuorasie. [lyTeniectBue B ropbl (IIyMOBBIE
KapTUHKHK). O3€pa U peKu. ITU pa3HbIe ropbl (IIYMOBbIE KApTUHKH). [leizaxu.
Kpacota rop (1irymoBbie KapTUHKH).

13 «CTpansl EBponsrl: | [Tapku [Tapuxka. Urpa «Ctondux». [Tyremectsue no ®panuuu. I1o 3amam Jlyspa
®panus, (mymoBsbie kapTHHKK). [lyremectBue no BenukoOputanuu. JIoH10H — cTonuna
Benukobpuranus, BenmukoOpuranun (mymoBble KapTuHkH). [lyremectBue mno Wpnanauw.
Npnanaus» ['eorpaduueckoe pacnonoxenne Dpanrnuu, Bemukobpuranmu u Wpmanmun

(ILIyMOBBI€ KapTUHKH).

14 «Tponnueckas Mopckoe nooepexne. Urpa «Cronbuk». IlonBoausiit mup. Mrpa «Pazpucyit

IpUpPOJIa» 3a00p». O6utatenu mopei. [Ituipl (rymMoBble KapTUHKH). JKUBOTHBIE. 3aKaThl
(ILryMOBBIE€ KAPTUHKH).

15 «[lyremecrBue no | [TyremectBue mo EBpazuu. Urpa «Cronbuk». I[lyremectBue mno Amepuke.

MaTepUKaAM» XKuBotHbie AMepuku (IIymMOBbIe KapTHHKH). [lyremectBue mo Adpuke. Jrta
pasHas Adpuka (umrymoBbie kapTuHkH). IlyTemectBue 1o AHTapKTHIE.
[lyremectBue no ABcTpainu (LIyMOBbIE KAPTUHKH).

16 «Taxkas pasnas | )KuBas u HexuBas npupoga. Urpa «Cronduk». [lpupoma xapkux crpan. Urpa
IPUPOIA» «Cronbuk». [Ipupona xonoausix crpad. Urpa «Ctoadbux».

Hexabpb 17 «SIBneHust npupoab» Yactu cyrok. Urpa «Cronbuk». Ocaaxu. Urpa «Pa3pucyit 3a6o0p». I'pom u

MouiHHs. Betep (myMoBble KAPTUHKH).
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18

«' e )KUByT JHOIU»

Kunumia u 66T xutenerr EBponsl. Urpa «Ctonbuky. XXunnia u ObIT xuTeIei
Azun. XKwnmuia u ObIT xuteneit AMepuku (IrymMoBble KapTHHKH). JKunuima u

ObiT kutTenet Adpuku. Kumuma u ObiT xuTened OxeaHuu (IIIyMOBBIE

KapTUHKH).

19 «Bemu BOKpyr Hac» MebGens. Urpa «Ctonbuk». [locyna. CpeacTBa AU4YHOM TUTHEHBI. TeXHUKA U
AJIEKTPOHUKA (IIIyMOBBIE KAPTUHKH).

20 «Pacrenus» Hepebsi. Urpa «Cronbuxy». Kycrapuuku. Urpa «Paspucyit 3a6op». Tpasbi.
[{BeTHI (1IIyMOBBIE KAPTUHKH).

21 «DPYKTHI» OpykTel Hamel moiockl. Urpa «Cronbuky». Dx3otuueckue Qpykrsl. COop
¢bpykTroB (mrymoBbie KapTuHKH). DpykThl B kynuHapuu. Caapl (ITyMOBBIE
KapTUHKH).

22 «Slroapl 1 oBoLIN Aronpl. Urpa «Crtonbuk». Jlecubie sironbl. OBoly (IIyMOBBIE KapTHUHKH).
Osotu B kynuHapuu. Oropos (ryMOBbIE KAPTUHKH).

23 «'pudnI» Coenobubie Tpubbl. Urpa «Cronbuxy». Hecbenmobusie rpudel. Coop rpuboB
(mrymoBbie KapTuHKH). ['pubbsl B KynuHapuu. [pubbl B necy (IIymMOBBIE
KapTUHKH).

24 «GKUBOTHBIE» Jlomamaue xuBoTHBIe. Mrpa «Ctombuk». Jlumkue >xuBOTHBIC. JKHUBOTHBIC

XKapKuX CTpaH (IIyMOBbIE KapTUHKH ). JKUBOTHBIE XOIOAHBIX cTpaH. [logBoaHbIE

AKUBOTHBIE (IIIyMOBbI€ KapTUHKM). [ITuiel. HacekoMble (1ITyMOBBIE KAPTUHKH).
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SIHBaph

25

«[Itunen

Jomamaue ntunbl. Mrpa «CtonOuk». XHIMHBIC NTHIBL. DK30THUYECKHAE TITHIIBI

(ILIyMOBBI€ KapTUHKH).

26

«IlonBoauble

oburarenmny

Pui6b1. Urpa «Cronbuxy». Paku u kpaObl. Memy3sl (IIyMOBbIE KApTHHKH).

Mosmtocku. OCbMUHOTH (IITyMOBBIE€ KAPTUHKH).

27

«AKTHUBHBIA OTIBIX»

Xonanba u Ger. Urpa «Cronbuxy». Benocnopr. [InaBanue (1irymMoBbIe KAPTUHKH).
JIpnkubIe Iporynky. Karanue Ha KOHbKax (IITyMOBBIC KapTUHKH). [ IMHAcTHKA.

Komaniabie Urpsl (IIyMOBbI€ KAPTUHKH).

28

«TpancriopT»

Hazemnsiit Tpancnopt. Urpa «Cronbuxy». Bo3mymHseii Tpancmopt. BomHbri
TpaHcniopT (1ryMoBble KapTuHKM). [loaBomnblii Tpancmopt. Kocmuueckuit
TpaHcnopT (mrymoBble KapTuHKH). OONIECTBEHHBIM TpaHCTOPT. BoeHHBIN

TPaHCTOPT (IIYMOBBIE KAPTUHKH).

29

«Kocmocy

[Tnanersl. Urpa «Ctonduky». Jlyna. Urpa «Pa3pucyiit 3a60p». Comnniie. 3BE311b1 U
co3Be3nus (1rymMoBble KapTUHKH). YUEpHble apipbl. ['amakTuku (IIyMOBbIE

KAPTUHKH).

30

«ITmanera 3emisy»

3emsisi. Urpa «Cronbuky». Cnyrauk 3emun. [lmanersi-cocenu (IIyMoBBIE
kaptuHku). Jlutochepa. T'mapocdepa (mymoBwie KapTUHKH). ATMocdepa.

buocdepa (rymoBbie KApTUHKH).

Monyas «3popoBass MaremaTuka»

SIHBapp

31

«IBera»

Urpa «Cronbuxy». KpacHbll, kENThIN, cuHU, 3enEHbIN. [IpoBepsieM 3HaHUS.
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32

Urpa «Ctonbuky. Yépusrii, Oemnbiii. [IpoBepsiem 3nanus. Po3oBbii, TOIy00i.

®deBpanb 33 Urpa «Cronbuk». [{Bera pagyru. Ctumok o paayre. CMeninBaeM LBeTa.
34 «bounbiioin u | Urpa «Cronbuk». bompmioin — wmanenpkuil. Urpa «Cronbukxy. I[IpoBepsem
MaJICHbKU I 3HaHUA.
35 «/InuHHBIN u | Urpa «Cronbuky. Jnunusiil — kopotkuil. Urpa «Ctonduxy. [IpoBepsieM 3HaHusI.
KOPOTKHIN»
36 «Bwicokuit u Hu3kuit» | Urpa «Cronbuky». Beicokuit — Huszkuit. Urpa «Cronbuky». [IpoBepsem 3HaHUS.
37 «Tonkuii u Toncteiit» | Urpa «Cronduxy». Tonkuii — Toncteiil. Urpa «Ctonduky. [IpoBepsiem 3HaHus.
38 «Y3KUU U LUPOKUIN» Urpa «Cronbuky. [lupokuii — y3kuii. Urpa «Ctonbuxy. [IpoBepsiem 3HaHus.
39 «Cnesa — cripaBa» Urpa «Ctonbuxy». JleBbiii — mpaseiil. Mrpa «Ctonbuk». IIpoBepsiem 3HaHuA.
CneBa — cnipaBa — mexny. Urpa «Ctonbuky. [IpoBepsiem 3HaHusI.
40 «BBepxy — BHU3Y» Urpa «Ctonbux». Bepx — Hu3. BBepxy — Buu3y. Urpa «Cronbuk». [IpoBepsiem
3HAHUS.
Maprt 41 «Cnesa —  cnpasa. | Urpa «CronOuk». Bepxy cneBa — BBepxy cmnpasa. Urpa «CronOuk». BHu3y
BBepxy — BHU3Y» cineBa — BHU3Y cnpaBa. Urpa «Ctonbuk». HaneBo — HampaBo. Beepx — BHUS3.
Urpa «Cronbuky. [IpoBepsiem 3HaHuUS.
42 «OauH — MHOTO» Urpa «Ctonbduxy». Ogun — muoro. Urpa «Ctonbuky. [IpoBepsem 3HaHUS.
43 «OnuH — HU OJTHOT'O» Hrpa «Cronbuxy». Ogun — au oxHoro. Urpa «Cronbuky. [IpoBepsieMm 3HaHUS.
44 «MHoro — au ogHoro» | Urpa «Cronbux». Muoro — uu onnoro. Urpa «Cronbuk». [IpoBepsiem 3HaHuUs.
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45

«MHOrO — OOIUH — HU

Urpa «CTtonOuk».

MHuoro — onua — HU oxHOro. rpa «Cronbuky. IIpoBepsem

OJTHOTO» 3HAHMUS.
46 «MHOro — MaJjio» Urpa «Cronbduk». Muoro — mano. Urpa «Ctonbuk». [Iposepsiem 3HaHUS.
47 «Yucna u mudpsi» Urpa «Cronbuxy. Onun. Urpa «Ctonbuky». JIBa. Urpa «CTomOouky.
48 Urpa «Cronbduxy. Tpu. Urpa «Cronduxy. Yerbipe. Urpa «CTonouK».
Anpenb 49 Urpa «Cronbuky. [Tare. Urpa «Ctonbuxy. [lects. Urpa «CTonbouk».
50 Urpa «Ctonbuk». Cemb. Urpa «Ctonbuk». Bocemsb. Urpa «Ctonbuky».
o1 Urpa «Ctonbuky». [deBsars. Urpa «Cronbuxy. Jecars. Urpa «Cronbuxy». Homb.
Urpa «Ctonduk.
52 «Cuér or 1 po 10.| Urpa «Ctonbuk». Cuér ot 1 1o 5. Urpa «Cronbux». [IpoBepsiem 3Hanus. Urpa
CpaBHeHMe yucen. | «CTonouxy.
53 Cnoxenue u | Urpa «Ctonbuxy». Cuér ot 1 no 10. Urpa «Cronbuxy. [IpoBepsiem 3Hanus. MUrpa
BBIYUTAHUEY «CTONOUKY.
54 Urpa «Ctonbuk». CpaBuenue yucen. Urpa «Cronbuk». [IpoBepsem 3HaHUS.
55 Urpa «Cronbduxy». Cnoxenue. Urpa «CTonOuk.
56 Urpa «Ctonbuk». Berautanue. Urpa «CTonOouk.

21




7. OneHoYHbIe U METOANYECKHE MATePHAJIbI

[IpomexxyTouHasi  aTTecTallds OCBOCHHsA  oOOydamommuMmucs 5-6  jer
JOTIOJIHUTENIBHOM  001Ieo0pa3oBaTenbHO mporpamMmbl  «B  rapMoHuu ¢ coOoil»
IIPOBOJUTCS MOCIIE€ KAKIOIO 3aHATHSL.

B «Oxne pe3ynpTaToB» OTpaxaroTcsi 3S(O(EKTUBHOCTh JHIXATEIBHOTO
TPEHMHIa M OCHOBHBIE IIOKa3aTelu (PYHKIMOHAIBHOTO COCTOSAHUSA peOEHKa —
JbIXaTeIbHAs ApUTMHUS Cep/Illa U 4acTOTa JbIXaHus (PUCYHOK 1).

O} PeKTUBHOCTD ABIXATEIBHOIO TPEHUHTa OI[EHUBAETCS MO 5-0aJIbHOM IIKaJie
3JI0pOBbSI, OTPaXKAIOLIEH TapMOHUIO PAOOTHI JABIXATEIBHOU U CEPACUHO-COCYIUCTOM
cucteM. OIlEHKa IO HMTOraM Ka)JJOro 3aHATHS aBTOMAaTUYECKU COXpaHSETCs B
AJIEKTPOHHOM KapTOYKe 00Yy4aroIIerocsi U IOCTYIHA NeAarory JJis aHaiau3a JUHAMUKH
3aHATUM.

[Iporpamma o TpeOGOBaHUIO BHIBOAUT OTUET (MHAUBUIYAIBHBIN/TIO TPYIIIIE) O
IMHAMUKE pabOThI, KOTOPBIM XpaHUTCS B METOJAMYECKOM KaOMHETE B T€UCHHE OHOTO

roaa.
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