
   

    
          

        

 



Общие сведения 
Физкультурный зал располагается в здании МБДОУ №355 на первом 

этаже, предназначен для занятий по физической культуре с 

необходимым для этого оборудованием. 

Ответственный: инструктор по физической культуре Сорокин Игорь 

Евгеньевич. 

 

Технические характеристики 

Общая площадь (кв. м) 63 кв. м. 

Освещение естественное 3 окна 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной безопасности имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) имеется 

Учебно-методический комплект 

1. Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы 

2.Пензулаева Л.И. « Физическая культура в детском саду»: 

Младшая  группа 

3.Пензулаева Л.И.»Физическая культура в детском саду» Средняя 

группа (4 -5  лет) 



4. Пензулаева Л.И.»Физическая культура в детском саду» 

Старшая  группа (5 - 6  лет) 

5. Пензулаева Л.И.»Физическая культура в детском 

саду»Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

6. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет» 

7.Сборник подвижных игр / Автор –составитель 

Э.Я.Степаненкова/ 

 

Перечень оборудования физкультурного зала 

Наименование         кол-во 

Стойка для оборудования -2 

Батут детский 2 

Тренажер «Беговая дорожка» 1 

Канат 1 

Волейбольная сетка 1 

 

Бубен 1 

 

Корзины для метания 4 

Доска гладкая 1 

Дорожка-балансир 1 

Мат 2 



Дуга большая 2 

Дуга малая 2 

Кегли 25 

Кольцеброс (набор) 4 

Гимнастические обручи 30  

Настенные мишени 2 

 

Набор островков 2 

 

Пособие для перешагивания 15 

 

Дорожки для массажа 1 

Лестница деревянная с зацепами 1 

Мешочек с грузом 25 

Мячи фитболы 13 

Мячи большие 15 

Мячи средние 25 

Мячи малые 20 

Мяч футбольный -2 

Мяч волейбольный -2 

Палки гимнастические 25 

Доски для подъема и спуска 2 

Скакалка 30 

Скамейка 3 



Тоннели -4 

Ходули –ведёрки -10  

Стенка гимнастическая деревянная 4 

Стойки переносные (для прыжков) 3 

Ленты для ОРУ -  25 

Фишки для разметки игрового поля, площадки 10 

Конусы 10 

Клюшки 

Ракетки для бадминтона 

Теннисные ракетки 

Футбольные ворота -1 

Флажки  - 25  
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