
 

 

 

 



 

 

 

9. Игры, самостоятельная д-

ть, индивидуальная работа, 

занятия, труд. 

 

15.45-18.00 

( занятие по 
подгр.) 

 

15.55-16.15, 

 

15.55- 16.15 15.55- 16.15 15.55-16.30 15.55- 16.30 15.55-16.30 15.55-

16.30 

10.Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.15-18.00 16.15- 18.00 16.15-18.00 16.15-17.30 

17.30-18.00( 
деж.гр) 

16.30-17.30 

17.30-18.00( 
деж.гр) 

16.30-18.00 16.30-17.30 

17.30-18.00( 
деж.гр) 

 

16.30-

18.00 
 

.  

ДОМА:         

Рекомендуемое время ужина 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-

19.30 

Прогулка, игры, занятия с 
детьми 

19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-
20.30 

Подготовка ко сну, 

гигиенические процедуры 

20.00-20.15 20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-

21.00 

Ночной сон С 20.15 С 20.30 С 20.30 С 20.30 С 21.00 С 21.00 С 21.00 С 21.00 
 

 


