
Уважаемые родители! 

 Предлагаем Вам обсудить вопрос :      Как  Вы справляетесь с детской 

ревностью? 

Папа Егора П. 

У нас в семье родился второй ребёнок. Подготовка к этому событию прошла  

заранее, поэтому мы избежали проблем с сыном. Сыну 6 лет. 

Мама Полины А. 

Мы очень опасались, когда у нас родилась дочь. Старшей уже 9 лет. Но, 

видимо, большая разница в возрасте помогла нам. Старшая Маша очень 

заботливо относится к сестренке, помогает её купать, пеленать, сидит с ней, 

когда я отвлекаюсь на несколько минут. 

Мама Кати Б. 

У нас большая проблема, старшему ребенку 3 года, когда появилась 

маленькая дочь, ребенок был настроен резко отрицательно, старался её 

ущипнуть, замахивался на неё. Мы  обратилась к педагогу-психологу 

Зубковой С.И. Она очень помогла нам своими советами, оказалось старшему 

сыну не хватало внимания, теперь все наладилось. 

Мама Матвея Ш. 

Мы очень боялись этой проблемы, заранее готовили старшего ребенка к 

появлению брата. Главное, старались уделить старшему как можно больше 

внимания, все делать вместе( мыли бутылочки, готовили пеленки и т.д.), 

старались сохранить прежние традиции : заниматься, играть  с о старшим 

ребенком, совершать прогулки и т.д. Конечно,были проявления ревности, но 

мы старались еще более ласково обращаться со старшим сыном. 

Папа Ромы К. 

У нас 3 детей. Проблемы с ревностью не было. У меня 3 дочери, может быть 

это  сказалось. Разница между ними 2 и  6 лет. Сейчас старше 12, средней -6, 

младшей – 4 года. Взаимопомощь между детьми- заслуга моей жены. С 

детства старшие помогали младшим. 

Мама Алины К. 

У нас и сейчас сохраняется большая проблема. Алине- 2,5 года, старшему 

сыну – 6 лет. С детства Алеша ревновал меня к дочке, просил унести её, не 



давал лишний раз подойти к ней. Понимаю, что надо было задуматься об 

этом раньше. Собираюсь подойти к педагогу-психологу из детского  сада, 

была у неё по проблеме адаптации к детскому саду, думаю она мне поможет.  

 

Мама Сережи П. 

Ревность старшей дочери была и в самом начале, когда я принесла сына и 

сейчас немного есть. Сереже сейчас 2 года, мы только пришли в детский сад, 

сюда же ходит Алена. Мы с мужем постарались повысить ее самооценку и 

роль старшей сестры. Все время говорили: Сережа пойдет в твой садик, ты 

старайся его подбодрить, расскажи, как там весело. Это помогло, она взяла 

на себя роль нашей помощницы. 

 

Мама Данила Т. 

У нас 2 детей в семье. С проблемой ревности мы тоже знакомы. Разница 

между детьми небольшая – 3 года. Искали разные решения. Помогли 

совместные игры,  частая похвала старшему сыну. 

 

 


