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 Подвижные игры с мячом одинаково нравятся 2-х летним мальчикам и девочкам. Следует учитывать, что ребенок в этом возрасте достаточно быстро устает, поэтому желательно чередовать активные развлечения с отдыхом. Играть дольше 15 минут не рекомендуется, иначе в следующий раз малыш откажется от этого развлечения. Даже в условиях небольшой квартиры можно поиграть с ребенком в мяч, бросая его с близкого расстояния в руки малыша. Развиваются хватательные движения, улучшая управление своим телом.  Сев напротив друг друга и широко расставив ноги, как своеобразные ворота, следует учить ребенка двух лет катить мяч в заданном направлении. Игра в домашних условиях в «съедобное – несъедобное» улучшает реакцию крохи на внешние воздействия, увеличивает познания в области, что можно кушать, а что нельзя. Плюсом является развитие хватательных движений при ловле мяча. На детской площадке следует разнообразить игры: футбол – стараться попасть по мячу ногой в движении, чередуя то правую, то левую ногу; бросать мячик в заданном направлении; подбрасывать мяч вверх, чтобы ребенок 2-х лет старался поймать его; перебрасывать спортивный аксессуар друг другу, встав в круг с несколькими детьми примерно одинакового возраста. В активных развлечениях взрослым не стоит оставлять детей играть одних без присмотра: малыш  2-3 лет может упасть, получив травму; удар мячом, даже брошенный сверстником, довольно болезнен; родители должны руководить игрой. Преодоление препятствий Дети 2-3 лет очень любят спортивные игры: лазить по шведской стенке; висеть с поддержкой взрослого на турнике; ходить по бревну над уровнем земли; бегать, прыгать. В таком возрасте у малыша нет чувства страха и опасности, поэтому взрослым рекомендуется осуществлять постоянное наблюдение за ребенком, чтобы исключить возникновение  несчастных случаев. Рекомендуется рассказывать малышу о поведении на гимнастических снарядах, необходимости крепко держаться.

Игры, улучшающие мелкую моторику
 Гармоничное развитие маленького человека немыслимо без игр, тренирующих мелкую моторику рук. Движения руками, пальцами у детей в 2 года напрямую связаны с работой головного мозга – способствуют лучшему развитию речи, логики, зрительной координации движения. Творчество Конечно, может не все получаться сразу, но требуется терпение родителей, чтобы малыш 2 лет научился все делать сам: рисовать красками и карандашами, раскрашивать крупные рисунки раскрасок; вырезать ножницами простейшие фигуры; лепить из пластилина, глины или теста  палочки и шарики; делать аппликации и поделки из картона, цветной бумаги, другого подручного материала. Играть с ребенком в возрасте 2 лет в подобные игры следует только с взрослыми, которые объяснят и подробно расскажут, покажут, в какой последовательности следует изготавливать ту или иную поделку. Малыш в 2 года под руководством родителей делает сначала только несложные действия: раскрашивает крупное изображение, приклеивает, вырезанную взрослым, фигурку. Все дети любят рисовать. По тому, в какую руку ребенок берет карандаш или кисточку, определяется будущий левша или правша. Не рекомендуется перекладывать насильно предметы из левой руки в правую, так как такие методы вообще отобьют охоту творчества. Даже, если непонятно, что изобразил ребенок, малыша желательно похвалить, чтобы поощрить его старание.

