
Картотека  подвижных игр народов мир. 

 

ПОЕЗД (Германия) 

Любимая игра немцев – «Поезд». Предлагаю в неѐ поиграть. Каждый игрок 

строит себе депо - обруч. В середине площадки стоит водящий – паровоз. У 

него нет своего депо. Водящий идет от одного вагона к другому. К кому он 

подходит, тот следует за ним. Так собираются все вагоны. Паровоз 

неожиданно свистит, и все бегут к депо, паровоз тоже. Игрок, оставшийся без 

места, становится водящим – паровозом. 

АФРИКАНСКИЕ САЛКИ ПО КРУГУ (Африка) 

Игроки встают в круг лицом к центру. За их спинами ходит водящий и 

дотрагивается до ладоней игроков листом. Затем он кладет лист кому-нибудь 

в руку и бежит. Игрок с листом – за ним. Если водящий пробежит круг, и его 



не догонят, он встанет на свободное место, а преследовавший его игрок 

становится новым водящим. 

Любимая игра американцев - «Смелые ковбои» 

Командная игра. Участники команд прыгают на большом мяче-лошади до 

ориентира, берут обруч и  набрасывают его на стойку. Побеждает команда, 

набравшая больше очков. 

«Золотые ворота» 

Русские люди очень гостеприимные и хлебосольные и для своих гостей 

всегда рады открыть «ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА».  Двое игроков  встают друг 

напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». 

Остальные игроки встают цепочкой  и берутся за руки и проходят под 

воротами. 

Игроки-ворота напевают: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда 

Первый раз прощается 

Второй запрещается 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался 

под ними. Пойманные образуют новые «ворота». 

Литовская игра: квинта 

В игре участвуют пять человек. На земле или асфальте вычерчивают 

прямоугольный квадрат со стороной 10 м. Четверо участников становятся в 



углы квадрата. В центре квадрата чертят круг диаметром 1,5 м, в него 

становится пятый игрок - квинта. 

Угловые игроки бросают в него мячом, а квинта старается увернуться от 

мяча, не выходя за пределы круга. Попавший в квинту игрок занимает его 

место. 

Украинская игра: аисты 

В игре участвуют 6-8 человек. Они изображают аистов. Все аисты становятся 

в один общий круг. Каждый аист очерчивает вокруг себя круг диаметром в 

один метр - гнездо. У водящего нет гнезда, он стоит в центре круга. 

По сигналу водящего все аисты поднимают правую ногу и стоят на одной 

левой. 

Водящий прыгает по кругу на одной ноге, выбирает себе любое гнездо и 

запрыгивает в него. 

Как только в гнезде окажется два аиста, оба они должны выскочить из гнезда 

и, прыгая на одной ноге, обогнуть общий круг - один справа, другой слева; 

ногу разрешается менять. 

Остальные аисты могут в это время опустить ногу. Тот, кто вернется в гнездо 

первым, занимает его, опоздавший становится водящим. 

Детская игра из Австралии: «Скиппиру-кенгуру» 

 

Австралия – это и страна, и континент, где обитаю удивительные животные: 

тасманский дьявол, утконос, валлаби, вомбат, коала, кукабара и, конечно же, 

любимец всех малышей – кенгуру. 

Количество игроков: пятеро и больше, от 3 лет и старше. 

Как играть: дети садятся в кружок, ведущий просит одного из них выйти в 

середину, сесть на пол, наклониться вперед и закрыть глаза – это спящий 

кенгуру Скиппиру. Остальные – охотники. Ведущий называет имя одного из 



детей, тот дотрагивается до «кенгуру» и говорит: «Угадай, кто тебя поймал?» 

Если ребенок назвал имя «охотника», игроки меняются местами. 

Игра продолжается до тех пор, пока кенгурушкой не побывают все 

участники. Эта игра популярна в австралийских детских садах: она помогает 

детям быстрее познакомиться друг с другом и развивает слух. 

 


