
3.6 Учебный план Адаптированной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 123» 
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Младшая группа 

(3-4 года) 
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Математические 

представления 

15/1

5 

1 

 

 

 

4 3

6 

20/

20 

1 4 3

6 

25/

25 

1 4 36 30/3

0 

2 8 72 180 

Развитие 

представлений о 

себе и 

окружающем 

мире 

10/5 0,5 2 1

8 

20/

10 

0,

5 

2 1

8 

25/

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 108 

Р
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о
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а
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и
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Подгрупповое 

занятие с 

учителем-

логопедом 

 

10/4

0 

4 1

6 

1

4

4 

15/

60 

4 1

6 

1

4

4 

20/

80 

4 16 144 30/1

20 

4 1

6 

144 576 
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Музыкальная 

деятельность 

15/3

0 

2 8 7

2 

20/

40 

2 8 7

2 

25/

50 

2 8 72 30/6

0 

2 8 72 288 

Рисование 

 

15/1

5 

1 4 3

6 

20/

20 

1 4 3

6 

25/

50 

2 8 72 30/6

0 

2 8 72 216 

Лепка 

 

15/7,

5 

0,5 2 1

8 

20/

10 

0,

5 

2 1

8 

25/

12,

5 

0,

5 

2 18 30/1

5 

0,

5 

2 18 72 

 

 



Аппликация 

 

15/7,

5 

0,5 2 1

8 

20/

10 

0,

5 

2 1

8 

25/

12,

5 

0,

5 

2 18 30/1

5 

0,

5 

2 18 72 
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Физическое 

развитие 

(в помещении) 

15/3

0 

2 8 5

6 

20/

40 
 

2 8 5

6 

25/

25 

1 4 28 30/3

0 

1 4 28 168 

Физическое 

развитие в 

бассейне 

10/1

0 

1 4 2

8 

15/

15 

1 4 2

8 

20/

20 

1 4 28 30/3

0 

1 4 28 112 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

- - - - - - - - 25/

25 

1 4 36 30/3

0 

1 4 36 72 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о

е 
р

а
зв

и
т
и

е 

Представления о 

мире людей и 

рукотворных 

материалах 

 

10/5 0,5 2 1

8 

20/

10 

0,

5 

2 1

8 

25/

25 

1 4 36 30/3

0 

1 4 36 108 

ИТОГО В ГОД 165/

2 

час4

5 

мин 

13 5

2 

4

6

8 

250

/4 

час

00 

ми

н 

1

3 

5

2 

4

6

8 

370

/6 

час

10 

ми

н 

1

5 

60 540 450 

/7 

час 

30 

мин. 

1

5 

6

0 

540 1972 

 


