
1. Пояснительная записка  

  

Дополнительная общеобразовательная программа «Забава» Муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 123» (далее - Программа) 

имеет художественно-эстетическую  направленность и разработана в соответствии с 

нормативными документами:   

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.2, п.9);   

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 

г. №1008 «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам»;   

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28). 

 Дошкольный возраст важный период в жизни человека. Программа «Забава» относится к 

художественно-эстетическому направлению и ориентирована на приобщение детей к 

древнему виду творчества – тестопластике.  

Уже с раннего возраста у ребенка должно развиваться чувство прекрасного, эстетический 

вкус, умение понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство родной 

природы. Это способствует формированию духовно богатой, гармонически развитой 

личности.  

Дети получают первые художественные впечатления, приобщаются к 

искусству, овладевая разными видами изобразительной деятельности, среди 

которых большое место занимает лепка. Соленое тесто наиболее доступный 

материал для творчества.   

Программа «Забава» поможет воспитанникам овладеть навыками лепки из соленого теста, 

а забавные композиции, сделанные своими руками, украсят дом и станут прекрасными 

подарками.  

Содержание программы направлено на:  

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству;  

- создание условий для накопления ребѐнком двигательного и практического опыта;  

- развитие навыков «ручной умелости»; - развитие механизмов, необходимых для 

овладения письмом в школе.  

  

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

детей 4-5 лет.  

  

В основу программы  положены рекомендации учебно-методического пособия Лычагиной 

И.А. «Лепка из солѐного теста с детьми 4-5 лет» Мозаика-Синтез 2017г.  

Цели и задачи образовательной программы  

  

Цель программы - способствовать развитию навыков «ручной умелости», а также 

развитию художественных и творческих способностей дошкольников.  

Задачи программы:  

Обучающие:  



– познакомить воспитанников с тестопластикой и ее возможностями; – научить детей 

владеть различными материалами и приспособлениями, необходимыми для 

изготовления изделий из соленого теста;  

– обучить технологии изготовления различных изделий из соленого теста;  

– начать формирование знаний о композиции, основах цветоделения, технике рисунка 

гуашью.  

Развивающие:  

– развивать мелкую моторику рук;  

– развивать речь;  

– расширять кругозор;  

– развивать наблюдательность; – развивать эстетический вкус;  

– содействовать развитию творческого воображения, фантазии.  

Воспитательные:  

– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело 

до конца;  

– воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со сверстниками и 

работать в коллективе;  

– воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду.  

Технические:  

– развивать координацию движения рук;  

– научить лепить всей кистью и пальцами;  

– использовать в работе различные приемы в лепке: скатывание, раскатывание, 

оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание, промазывание.  

Социальные:  

– создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, увлеченных 

общим делом;  

– помочь ребенку найти друзей и реализоваться не только в творчестве, но и в общении 

со сверстниками, педагогами, родителями;  

– научить детей интересно организовывать досуг, ориентировать их на дальнейшее 

познание и творчество в жизни.  

Новизна программы  

Отличительной особенностью данной дополнительной общеразвивающей программы от 

уже существующих программ является тесная связь тестопластики с игрой. Объемность 

выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая 

организация образовательной деятельности в виде игры углубляет у детей интерес к 

лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками. Также занятия по 

тестопластике тесно связаны с ознакомлением с окружающим, с обучением родному 

языку, с ознакомлением с художественной литературой, с наблюдением за живыми 

объектами. Создание ребенком даже самых простых скульптур – творческий процесс. А 

творческое созидание – это проявление продуктивной активности человеческого 

сознания.  

Лепка – любимое и увлекательное занятие детей. Можно лепить из глины и 

пластилина, но интересно попробовать и что-то новое.   

Программа «Забава» знакомит с нетрадиционным материалом для лепки – соленым 

тестом.   



Несмотря на древность этого искусства, сегодня оно становится все более популярным и 

востребованным, потому что этот материал является наиболее доступным и сравнительно 

дешевым. Дети легче осваивают основные приемы лепки, работая именно с соленым 

тестом: оно эластично, не пачкает рук, в сравнении с пластилином; легче, чем глина 

поддается обработке. Поделки из соленого теста получаются легкими, прочными, а самое 

главное – экологически чистыми. Они наполняют дом уютом и теплом, служат 

прекрасным подарком для друзей и близких.  

Приобретая практические умения и навыки в области лепки, дети получают возможность 

удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание что-то сделать своими 

руками.  

Планируемые результаты освоения Программы:  

Дети 4 – 5  лет.  

   

МОДУЛЬ 1  

Знать  свойства пластических материалов, понимает, какие предметы можно лепить.  

Умеет   

- отламывать от большого куска теста небольшие кусочки;  

– скатывать куски теста круговыми движениями рук в шарики; раскатывать куски теста 

прямыми движениями рук в столбики, колбаски;  - аккуратно пользоваться, тестом.   

– лепить с натуры и по представлению простые предметы, животных;  

– создавать скульптурные и рельефные изображения, передавать характерную структуру 

пропорции объектов, характерные движения фигур, достигать выразительности поз, 

создавать сюжетные композиции;  

  

МОДУЛЬ 2  

Умеет  

– раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски; – 

последовательно и правильно соединять элементы при изготовлении законченной 

работы;  

–пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми при 

изготовлении изделий из соленого теста;  

-  задумывать содержание лепки, доводит замысел до конца, использует разные приѐмы 

лепки.  

 


