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ПЛАН 
мероприятий по профилактике заболевания гриппом и 

острыми респираторными вирусными инфекциями  

в МБДОУ «Детский сад №123» 
№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

Работа с сотрудниками ДОО 

1 Издание приказа «О 

проведении мероприятий  по 

профилактике заболевания 

гриппом и ОРВИ в ДОО в 

эпидсезоне 2019-2020 гг.» 

ежегодно заведующий 

2 Организация 

просветительской работы по 

профилактике гриппа среди 

персонала: беседы, 

консультации 

в период 

эпидемии 

гриппа 

заведующий 

3 
Введение масочного режима 

в ДОО.  

на период 

подъёма 

гриппа 

заведующий 

4 Введение контроля за 

выполнением режима 

проветривания помещений и 

групп ДОО 

в течение года заведующий 

5 Проведение мониторинга 

посещаемости детьми ДОО 

ежедневно специалист по охране труда 

6 Ограничение проведения 

культурно-массовых 

мероприятий 

в период 

эпидемии 

гриппа 

заведующий,  

заместитель заведующего 

7 Кварцевание групп и 

помещений ДОО  

ежедневно воспитатели 

8 Проведение влажной уборки 

помещений и групп ДОО с 

дезинфицирующими 

средствами 

в период 

эпидемии 

гриппа 

младшие воспитатели 

9 Проведение вакцинации 

работников 

в осенний 

период 

медсестра 

Работа с воспитанниками 

1 Проведение ежедневного 

контроля состояния 

здоровья воспитанников при 

ежедневно воспитатели 



приеме в группы и 

оформление «Журнала 

приёма» 

2 Пропаганда ЗОЖ. 

Профилактика 

респираторных заболеваний 

посредством проведения 

игр, познавательных 

занятий, тематических 

бесед, спортивных 

мероприятий, просмотра 

видеофильмов («Как 

уберечь себя от гриппа», «Я 

прививок не боюсь», «Будь 

здоров», «Мой    режим дня» 

и т.д.) 

в течение года воспитатели, инструктор по 

физической культуре, 

музыкальные руководители 

3 Проведение регулярной 

чесночно-луковой 

ионизации воздуха 

в период 

эпидемии 

гриппа 

воспитатели 

Взаимодействие с родителями воспитанников 

1 Консультирование  

родителей по вопросам 

профилактики гриппа и 

ОРВИ 

в течение года заведующий, 

воспитатели 

2 Размещение  информации о 

профилактике гриппа и 

ОРВИ, о прививочной 

кампании против гриппа  на 

информационных стендах 

групп ДОО и интернет сайте 

МБДОУ «Детский сад  

№ 123» 

 

в течение года заместитель заведующего,  

воспитатели 

3 Проведение вакцинации 

воспитанников с согласия 

родителей. 

в осенний 

период 

медсестра 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1 Утренняя гимнастика ежедневно воспитатели 

2 

 

3 

 

4 

Бодрящая  гимнастика после 

сна 

Комплекс закаливающих 

процедур 

Гигиенические процедуры 

ежедневно воспитатели 

5 Физкультурные занятия по расписанию воспитатели 



6 Физкультурные занятия на 

открытом воздухе 

по расписанию воспитатели 

7 Прогулки ежедневно воспитатели 

 

 


