
Утвержден приказом заведующего  

МБДОУ «Детский сад № 123» от 01.09.2023 № 222 

 

План работы консультационного центра «Мамина Радость» 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 123» на 2023-2024  год. 

 
Цель деятельности консультационного центра «Мамина Радость»: оказание 

психолого-педагогической, методической, диагностической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям) по вопросам воспитания и развития детей раннего 

и дошкольного возраста, в т.ч. с ограниченными возможностями здоровья, не 

посещающими дошкольную образовательную организацию. 

Задачи: 

1. Осуществлять индивидуально ориентированную или групповую консультативно-

диагностическую, психолого-педагогическую и методическую помощь родителям 

(законным представителям), испытывающим разного уровня трудности в развитии 

и социализации ребенка раннего и дошкольного возраста. 

2. Оказывать консультативную помощь родителям (законным представителям) с 

детьми по вопросам воспитания в рамках действующего стандарта дошкольного 

образования. 

3. Оказывать своевременную поддержку родителям (законным представителям) детей 

с ограниченными возможностями здоровья и (или) с особыми образовательными 

потребностями. 

Получатели услуг КЦ: 

 Родители (законные представители) детей от 2-х месяцев до 3-х лет, 

обеспечивающие получение детьми дошкольного образования в форме семейного 

образования; 

 Родители (законные представители) детей дошкольного возраста, не получающие 

услуги дошкольного образования в образовательной организации; 

 Родители (законные представители) детей дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями. 

Консультационный центр «Мамина Радость» оказывает услуги: 

- в очной форме (по предварительной записи) через индивидуальные или групповые 

консультации и практико-ориентированные занятия с узкими специалистами МБДОУ; 

- в заочной форме посредством распространения буклетов, памяток, в СМИ, в детском 

саду, сайт ДОО. 

- в дистанционной форме через электронную почту (по требованию). 

 

 

1. План оказания услуг в очной форме 

№ Специалист МБДОУ Направления Периодичность 

1 Заместитель 

заведующего  

Коклюнова Наталия 

Валентиновна 

 

 

Информирование родителей об 

инновациях в системе 

дошкольного образования, 

ознакомление с содержанием и 

направлениями работы МБДОУ, 

оказание методической помощи 

по вопросам организации игровой 

среды для ребенка в домашних 

условиях, консультирование по 

вопросам развития и воспитания 

В течение года, по 

запросу 



2 Педагог-психолог 

Живаева Алла 

Евтифьевна 

Просвещение родителей по 

вопросам психического развития 

ребенка, подготовки детей к 

детскому саду и обучению в 

школе 

В течение года, по 

запросу 

3 Музыкальный работник 

Ежова Ирина Борисовна 

Консультирование родителей по 

вопросам музыкального развития  

и воспитания ребенка раннего и 

дошкольного возраста, 

организации творческого досуга в 

условиях семьи 

В течение года, по 

запросу 

4 Инструктор по 

физической культуре 

Сутормина Нина 

Васильевна 

Консультирование родителей по 

вопросам физического развития 

детей раннего и дошкольного 

возраста, формирования основ 

здорового образа жизни, 

физической подготовленности 

В течение года, по 

запросу 

 

Коклюнова Н.В. Заместитель заведующего 

1. План оказания услуг в заочной форме 
Месяц Тема Ответственный Место 

проведения 

Сентябрь «Ваш ребѐнок идѐт в детский сад» Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

«Зачем детям дневной сон или как 

уложить спать ребѐнка днѐм?» 

  

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

«Развиваем музыкальную культуру 

детей в домашних условиях» 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

«Профилактика сколиоза «Волшебные 

упражнения» 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Октябрь «Духовно-нравственное воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

«Как воспитать доброго и отзывчивого 

ребенка»  
 

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

«Уголок для музыкального развития в 

квартире» 

 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

 «Памятка для родителей по 

ознакомлению дошкольников с 

правилами дорожного движения и 

СИМ» 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Ноябрь «Играйте вместе с детьми в семейные 

настольные игры» 

Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

 «Музыка для лечения плохого Ежова И.Б. Музыкальный 



настроения» 

 

Музыкальный 

руководитель 

зал 

«Ребенок взял чужую вещь - что 

делать?»  

 

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

«Роль дыхательной гимнастики для 

оздоровления детей дома» 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Декабрь «Гаджеты – за и против» Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

«Почему дети обманывают?» 

 

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

«Развиваем у детей слух» 

 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

«Зимние забавы во дворе» Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Январь «Правила поведения в природе зимой» Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

 «Нейропсихологические игры с мячом 

для дошкольников» 

 

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 «Польза пения для здоровья детей» 

 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

 «Влияние игрового массажа на 

здоровье детей. Простые упражнения с 

массажным мячом» 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Февраль «Детский спортивный уголок для 

малыша» 

Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

«Учим ребенка проигрывать» 

 

 

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 «Зачем нужны пальчиковые игры. 

Картотека игр» 

 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

«Семейные выходные с пользой для 

здоровья» 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Март «Безопасность дошкольников в быту» Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

«Подготовка руки  дошкольника к Живаева А.Е. Кабинет 



письму» Педагог-

психолог 

педагога-

психолога 

«Весной здоровье укрепляем. Правила 

весенней прогулки» 

 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

«Первые шаги навстречу музыке» 

 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

Апрель «Здоровый образ жизни семьи» Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

«Визуал, аудиал, кинестетик, дискрет - 

что это?» 
Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

«Музицируем дома вместе» Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

«Советы родителям по организации 

детских туристских походов» 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

Май «Организация детского 

экспериментирования в домашних 

условиях как основа познавательного 

развития» 

Коклюнова Н.В. 

Заместитель 

заведующего 

Методический 

кабинет 

 «Песочная игровая терапия 

(сендплей)» 

Живаева А.Е. 

Педагог-

психолог 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 «Вода не прощает неосторожности. 

Правила поведения у водоѐма» 

 

Сутормина Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

 «Рекомендации родителям на летний 

период от музыкального 

руководителя. Картотека игр» 

 

Ежова И.Б. 

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальный 

зал 

 


