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  Крытый плавательный бассейн 

1. Оборудование Доски для плавания 

-Нудлы для плавания 

-Обручи пластмассовые 

-Гимнастические палки 

-Игрушки тонущие 

- Мячи 

- Гантели 

-Надувные круги, игрушки 

-Схема выполнения упражнений 

массажная дорожка 

- канат 

-теннисные шарики для обучения выдоху 

-плавающие горизонтальные соединения из 

обручей и гимнастических палок для ныряния 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Физкультурный зал 

1. Для ходьбы, бега, равновесия Балансир,  шнур плетѐный короткий,  доска с 

гладкой поверхностью,  следы массажные,  

коврик массажный,  скамейка, валик игровой,  

кубики,  ориентиры 

2. Для прыжков Маты,  обручи,  скакалки,  канаты  

3. Для катания, бросания, ловли Набор бадминтона,  воланчики,  кегли, 

резиновые мячи,  мячи набивные,  мячи 

волейбольные,  мячи массажные,  кольцебросы,  

кольца баскетбольные,  сетка волейбольная,  

щиты для баскетбола  

4. Для ползания и лазанья Перекладины,  тоннель,  стойки,  лесенка для 

лазания,  маты  

5. Для общеразвивающих упражнений  Гантели,  гимнастические палки, кубики,  

ленточки на кольце,  флажки,   конусы,  мягкие 

коврики   


