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Режим питания воспитанников МБДОУ «Детский сад № 123» на холодный период 2022-2023 года 

 

Режим

ные 

момен

ты 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

«Матрёш

ка 

1,6- 2 года 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

«Гусли» 

 

2-3 года 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

«Теремок 

 

 2-3 года 

Младшая 

группа 

«Солнышк

о» 

 

 

3-4 года 

Младшая 

группа 

«Гномик» 

 

 

 

3-4 года 

Средняя 

группа 

«Земляничк

а» 

 

 

4-5 лет 

Средняя 

группа 

«Радуга» 

 

 

 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

«Колокольч

ик» 

 

 

5-6 лет 

Старшая 

группа 

«Подсолнух» 

 

 

 

5-6 лет 

Подготовител

ьная группа 

«Ручеёк» 

 

 

 

6-7 лет 

Подготовительная 

группа «Полянка» 

 

 

 

 

6-7 лет 

Подго

товка 

к 

завтра

ку: 

культу

рно-

гигиен

ически

е 

навыки

, 

дежурс

тво  

Завтра

к, 

полоск

ание 

рта и 

горла 

 

 

 

 

7.50-8.25 

 

 

 

 

 

7.50-8.25 

 

 

 

 

7.50-8.25 

 

 

 

 

7.55-8:25 

 

 

 

 

7.55-8:25 

 

 

 

 

8.00-8.25 

 

 

 

 

8.00-8.25 

 

 

 

 

8.10-8.30 

 

 

 

 

8.10-8.30 

 

 

 

 

8.25-8.45 

 

 

 

 

8.25-8.45 

Подго

товка 

ко 2 

завтра

ку 

2 

завтра

 

 

 

9:30-9:45 

 

 

 

 

9:30-9:45 

 

 

 

 

9:30-9:45 

 

 

 

 

Пн, вт,чт 

9:25-9:35 

ср.,пт,  

9:50-10:00 

 

 

 

9:25-9:35 

 

Понед,чт., 

пт. 

9:50-10:05 

Вторник 

Среда 

9:35-9:45 

 

Пн, чт.,пт. 

9:35-9:45 

Вторник, ср. 

9:50-10:05 

 

9:40-9:50 

 

9:40-9:50 

 

Пн,  среда, чт. 

10:20-10:30 

Вторник, пт 

10:00-10:10 

Четверг 

10:10-10:20 

 

Понедельн 

10:20-10:30 

Вторник, пт. 

10:10-10:20 

Среда. чт 

10:00-10:10 

 



к  

Подго

товка 

к 

обеду: 

самооб

служив

ание, 

культу

рно-

гигиен

ически

е 

навыки

, 

дежурс

тво  

Обед: 

этикет 

11.20-

11.55 

11.20-

11.55 

11.20-

11.55 

11.40-12.20 11.40-12.20 11.50-12.25 11.50-12.25 Вт,ср,чт, пт 

12.15-12.45 

Пн 

12:30-12:55 

12.15-12.45 Пн,ср,чт, пт 

12.30-12.55 

Вт 

12:40-13:00 

Пн,чт, вт. пт 

12.30-12.55 

Ср 

12:40-13:00 

Подго

товка 

к 

полдн

ику:  

культу

рно-

гигиен

ически

е 

навыки

, 

дежурс

тво  

Полдн

ик 

15.10-

15.40 

15.10-

15.35 

15.10-

15.35 

15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.25 15.10-15.25 

            

 

 


