
      Настоящая Дополнительная общеобразовательная программа «Морская звезда» Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 123» разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Правительства России от 

15.08.2013 г. № 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. №1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам», СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

Актуальностью выбранной темы заключается в том, что в последние годы заметно возросло количество физически 

ослабленных детей. Кроме того, их мышечная нагрузка уменьшается в силу объективных причин: у детей практически 

нет возможности играть в подвижные игры во время прогулок, да и некоторые родители чрезмерно 

увлекаются  интеллектуальным развитием своих детей. В настоящее время в детских садах вводятся 

дополнительные  развивающие занятия. Как сделать, чтобы физкультурные занятия стали действительно развивающими, 

интересными, познавательными. 

«Морская звезда»– включает элементы аквааэробики, плавания и синхронного плавания, водного поло, различных 

игр и эстафет на воде. В отличии от других видов физических упражнений  аквааэробика обеспечивает более высокий 

оздоровительный эффект. Она, так же как и плавание, повышает сопротивляемость организма воздействию 

температурных колебаний, воспитывает стойкость к простудным заболеваниям. Во время занятий в воде мышцы 

конечностей напрягаются и расслабляются ритмично. Выполнение статических упражнений  в воде способствует само 

вытяжению позвоночника, его естественной разгрузки, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается 

хорошая осанка, при одновременном укреплении  всех групп мышц. Построение занятий в игровой форме с высоким 

уровнем положительных эмоций, а - это залог успешного обучения и воспитания, закаливающего эффекта и реализации 

других оздоровительных задач. Одной из особенностей программы является выполнение упражнений в горизонтальном 

и вертикальном положении . При этом работают практически все  мышцы тела, что способствует гармоничному 

развитию мускулатуры и подвижности в основных суставах. Давление воды на подкожное венозное русло, глубокое 

диафрагмальное дыхание и взвешенное состояние тела – все это способствует притоку крови к сердцу и в целом 

существенно облегчает его работу. Занятия аквааэробикой помогают развивать такие качества, как сила, выносливость, 

гибкость и ловкость.  

Основными средствами занятий аквааэробикой являются физические упражнения, выполняемые в воде: 
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- для освоения с водной средой; 

- для освоения и совершенствования навыка плавания; 

- игры на воде; 

- на силовые способности;  

- на гибкость; 

- на выносливость; 

- на расслабление; 

- на дыхание; 

- на укрепление мышц, поддерживающих осанку. 

Новизна: 

      Образовательный процесс в овладении плавательными навыками требует от детей усидчивости, концентрации 

внимания на выполнение каждого движения, а дети не любят монотонности и однообразия. В связи с этим появилась 

необходимость поиска наиболее эффективных, нестандартных инновационных подходов к ее решению, создающих 

условия для расширения круга двигательных навыков и повышения функциональных возможностей организма, 

творческого самовыражения детей. Выведение занятий плаванием на новый уровень, с использованием технологии 

аквааэробики, которое проводится с музыкальным сопровождением, дает свой положительный импульс. Дети с большой 

охотой и желанием выполняют упражнения, которые до этого, может быть, были для них сложными.  
 


