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ZECJII/I 6 cpynne ecmb oemu ¢ 0COOCHHOCMAMU pa3eumui

zMaﬂeHbKue oemu 0ObIYHO OMKPLIMbL U J1e2KO NPUHUMAIOM 8 C8Ol Kpye Oemell ¢

%I’I’ZKJIOHQHU}ZMU , oaoice ¢ CEPLE3IHbIMU.

&60]11)%!1#[07)’1661 U3 HUX euje He CAO0HCUTIUCL HA Imom cuem HUKAKUX npedpaccydkoe.

pe:)fcde 6cezco, npocno demu. Cxoocmea Meofcdy HUMU U MUNUYHO pA3BUBAIOUWUMUCA

emoMu 20pazoo DobuULe , YeM PA3TUYUSL.

KAK BbITh . YTObbI NPOBJIEMbI HE BO3HUKJIN:

zKpome moceo , 6bl O4€Hb CKOPO y6edumer camu , 4mo oemu ¢ OMKIOHEHUSAMU — amo, g
pouumaﬁme emecme ¢ OembMu KHUNCKU , 20e coeopumcs o oemsx C pa3HviMU z

OMKJIIOHEHUAMU , Hanpumep . « HG@I’I’ZMK — cemuyeemuk « , « KapﬂUK —HOC « U nocoeopume

206 UHOUBUOYATBHBIX 0COOEHHOCAX TH00ElL. 2

cheeda omeeuatime Ha 0NPOCHL , KOMOPble OYOYM 8aM 3A0A8AMb OeMuU O CEOUX moeapuufzx

zé OMKIIOHEHUAMU , NPAMO , KOHKpemHO U npocmo. Eciu kmo-mo cnpocum : « A nouemy oH®lle

Zmeem xo0umo ? « , nocogemytiime oo6pamumsbcsi NPAMO K momy , Kmo He xooum. Eciu
e0eHOK cam He CMOodcem omeemums , oatme camvlii npocmou omeem : « Koeda on

00uICs , €20 HO2U He cmoczcntu 3apa60mamb. 3amo cetivac oH 106K0 nepedeuzaemcg HA

zKOJZ}ZCKe».

zMHOZLle Odemu 3a0arm makxue 680Npocovl He U3 ar0bonvimcemea , A U3 00s13HU , WMo U C HUM g

B B

oafcem CILYYUMbCA MAKOe JHce UL Yo OHU MO2YM 3apasumscs. X Hyi#CcHO n00600pumbz

z/CTZOKOMmb

zﬁ KOHKPEMHbIX NpUMepax noxKajcume 0emsm, KaKk CUIbHO Mbl OMAUYAEMCS Opy2 Om Op)Z
u

@

HACKOJIbKO npu 3mom nOX0d4CU. Hanpwwep anlaHupyume u ocyuwiecmeume

memamuyecKull npoexkm « JIroouy.

zﬁluﬂ/mme AKMUBHYI0 NO3UYUIO U nocmapaumer y6edumb oemeti OMKA3amsbCsi Om H€8€pH%
zcmepeomunog 68 OMHOWeHUU t0oell ¢ 0cobeHnHocmsamu. Besaxui pas, Ko20a demu

z?blCKCIS’blBaIOI’I’l HenpasuibHblil 8327150 0013aMelbHO NONPAGIALME UX. z
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205}13617’}16]%}{0 2060pume 0emsam 00 UX XOPOULUX Yepmax , 00CMUNCEHUSX KAHCO020 pebeH

i

epynne, He 8bl10€As HUKO20 HAMEPEHHO , HO U He 060ess enumanuem. [locmapatimecs ,
zqmo&z y pebeHka ¢ ocobenHocmaAmMU OblIU PAGHbIE , NO BOZMOICHOCIU , NPABA U

oosz3anHocmu. Henpasomeprnoe 06ocobnieHue modicem 8b136amv 000CHOBAHHOE 0080NbCIE

zﬂo@zm CHUCXOOUMENIbHOCb.

zc obeux CMOpPOHR . 6ce Ooemu CMPEMAMCA K BHUMAHUIO U NPUSHAHRUIO 63PDOCIbIX U 6C€ HE z

z EC/IH POAUTE/IN HE XOTAT IIPU3HABATD IIPOBJIEMY

zHQKOH’lOpre pooumenu He CIUUKOM MHO20 3HAIOM 00 0CODEHHOCMAX pa3eumus demeu u /g

zwoeym cpasy yguoems, Ymo ¢ ux pebenKom He 8ce 8 NopsoKe.

OHAKO , eCli UM Npedvbsasumsb KOHKPEMHble C8UOemelbCmea , OHU 0YO0Yym 8360JIHOBAHL z
ocmaparomces coenams 8ce , Ymodvl NOMOUb C80EM) PEDEHKY. g

a8

o ciaydaromcs , 4mo podumeﬂu ynopcmeyrom 6 C60emM HedHCeldruu npusnaeantob i’lp06ﬂ€ﬂ/l2

)

ObIUHO HA 5MO Y HUux ecmv C60U NPUHYUHRDBL .

@

«

OHu He xomam , umooOwvl Ha pebeHKa ObLl « HABEULAH APALIK « HENOJHOYEHHOCU ; ;
HU He xomam Opamb Ha ceOsl OMEemcmeeHHOCMb U 0OpeMeHamb cebs TuuHel 3a00moli g’

8 Q-8 8

HU XomAm, umooObwl ux pe6€HKCl J0OUNIU U OMHOCUNIUCH K HeMy C yedadCerHuem.

KAK bbBITh:

8

ebeHKy , He 8 UHOUBUOYATbHOM memne pa3zeumusi pebenKa , He 8 0COOEHHOCMSX CIMUIAL

Y

NO3HAHUA , YmMoO I’lpO6JZ€MCI oelicmeumenbHo umeem mMecmo.

@

He nauunatime ¢ pooumensamu pazeo8op 06 becnokoswux eac npooiemax 0o mex nop ,

noka Meofcdy 6AMU He YCMAHOBUMCA Ooeepue.

ocmapaiimecs camu yoeoumscs , Ymo 0eo 30eCb He 8 8auleM NPeos3samom omnoweﬂuuz

88

Iposisnstime K HUM y8adiceHue u opyaicentobue. 3adasatime um 8ONPOCHL U NOKAdCUMe, lmz

6bl cHumaenie , 4mo OHU JIydule 6dcC 3HAom C60uUx Oemeil. Pooumenu oonorcrbl

i

00CMOBEPUMBCS , UMO 8aMu 08UdICem 3ab60ma 0O unmepecax pebenka. z
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ZECﬂu pooumenu He 6YOym uomu Ha 008epUMelbHblL PA32080p, HA3HAYbME UM
Guyuanvnyto ecmpeuy. Bo epems paseogopa bonvue caywatime , 3a0asatime 0npocyl ,
bcyoume nonodicumenibHbvle MOMEHMbl, ceéa3anHbvle ¢ pebenkom. Ouensb 8adCHO HUUE20 Np

!

nmom He GblayMbZGClmb, gecmu ceosi NPAMO U OMKPbINO.

' Ta ia Yo )

zKOZC)Cl 6bl novyecmeyeme , 4mo nooocneno 6peM: nocoeopums no cywecmey , HavHume ¢
020 , 4no nooenumecs KOHKpEMHbIMU HAOIOOEHUAMU , CKAscume 4mo-mao 6p00€ cw A
gamemuﬂa , 4mo Kocms ne moowcem cnoorcume MO3AaUKy , paspe3Hyro KapmuHK) . Bom 3anu

komopule s coenana 20, 24 ¢espans , 3-5 mapmay. [loouepxnume , umo camu vl He

@

KOMNemeHmHul 0elamsb Kakue- 1ubo 8bl800bl U npocume pooumerel

IPOKOHCYIbMUpodamuvcs y cneyuanucma.llomnume , umo ungopmuposams pooumenetl 0

A
= Ta Ta )

Zamux onaceHusix sa p€6€HKCl —eau I’lp0¢€CCI/IOHa]ZbelL7 oone

HIPEJUVIATATD JIU IETAM JAEJIMNTBCA 2

?puebzqﬂbzﬁ neoazo2udecKuti Wmamn — 0emelil HyJicHo yuumso oeaumscsi . Bcem écezoa.

00CMBEHHO, 8 IMOM Hem HUYe20 NI0X020 & peDEeHOK JHcusem He 00UH 8 0ome , OH He 00U

epynne. Ho nem nu 6 nawiem d#cenanuu 8bipacmums HenpemeHHO Om3bl84U8020
OJIEKMUBUCMA Opy20ll KPAUHOCMU — OMPUYAHUs Npaea pedenka Ha cO6CmeeHHOCMb U

B

! obcmeennoe besonachoe JHcusnenHoe npocmparncmeo? Ilouemy y 63pocivix « 6ce ceoe
cobcmeennoe « , a’y oemell « 6ce obujee»?

Hmak , oemeil MOIICHO 3aCMAa8Umb Oe/mmbc;z, nepeutacueasd yepes3 ux 4yecmed U sicejlanusl

030eticmeosams cunoli . Ho mozoa He cmoum yousnsimscs . 4mo cmae cmapuie u

-l @

NPUBLIKHYE NOOUUHAMBCS CULE , OHU OYOYIM NPUOEPICUBAMNBC UMEHHO MAKOU Cmpame2ull %
Z'ru60 becnpexkocio8Ho omoasams c0uU ey No NEPEOMY MpPedOBAHUIO XYIULAHCMBEYIOUU
000pMOmMOo8s, 1UO0 0elcm808ams CUNOU NO OMHOUWEHUIO K OpYeUM OemsiM.

N

g KAK BBITH

z Ipedicoe ecezo , nodymamn, He NOO0ABAMbCS HA COOCMBEHHbLE CUIOMUHYIHbBLE Y)Y8CMBA U

0J1b306ambvbCA cmepeomunamu , NOMomy , 4mo.

zB pannem eo3pacme oemu , CKopee 6ceco , He 2comoebl UCKPDEHHe Oenumuvcsi C60UMU

zuzpymkamu, npeomemamu — OHU NpeOCmasiaom 0 0emeli 0CA3AemMyi0 Y)Y8CMBEHHYIO

zmefzanny;o yennocme.
1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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zﬁpwwepﬂo 6 6o3pacme 3-4 n1em uepywKu, npeomemsl NPUOOPEemarom cmvicJl 0003Ha6aeM0§

ZIL{L[HOZO npocmpancmea . « A», « moey

? 4-5 nem HazHauenue uepywKy uiu npeomema, 8 mom yucie , - Obims CpeoCmeom

zcmanoefzenwl NAPMHEPCKUX OMHOULEHULL C OpY2UMU THOObMU.

docmudiceHust , 00CMOUHCMBA. Yuumuleas smu 03pacmmuvie 0COOEHHOCMU , A MAKHCE
anuﬁwwaﬂ 60 BHUMAHUE 0COOEHHOCIU UHOUBUOYATbHbIE ( OMHOWEHUE 8 CeMbe K Geujam

zpe6em<a , Hanpumep) u mpaouyuu epynnol ( a He JUYHO 8auil) C OembMU MONCHO

zboeoeopumbc;z.

ﬁ 5-6 nem — smo ewe u cnocob 0603HAUUMB CEOU TUYHOCMHbLE OCODEHHOCUL , g
pebenkom pamnmnezo eospacma . « Koneuno , amo meos mawunxa . JJumuna Mauwunka. z

02oa [{uma nouecpaem ¢ mawunxou , mol ¢ Koneii nonpocum mawunky. «llpobrema 6 mog

umo y pebeHKa Hem yMeHUsl KOPPEeKmHOo 3as8ums o ceoem xcenanuu. Hyoxcen oopasey.

C oembvmu donee cmaputezo eo3pacma : « Imo Onunvl kapanoawu. Ons xopouias Oeeoqz.
Ecnau mot nonpocum Onio , ona nozgonum nam nopucosams émecme ¢ neiy Kasxrcoomy 2
%e&ﬁky 9M020 803pacma 8axcHo dvims xopowum. Tem bonee , umo 8vl He npeodrazaeme z
thocmo omoamy, 8bl npediazaeme nopucosams emecme. He yxooume cpazy. Bmecme — 92)

U C 6aMU MooHce.

cpeoHell u cmapuiux 2pynnax j1o2uka npumepro ma dxce : noodepkuume I[IPABO pe6eHz
Ha npeomem — 3mo yCnoKkoum cmpacmu. 3amem 0603HaYbmMe NPUYUHY IMO20 NPA8A — MO

znpudacm yeasicenue « COOCMBEHHUKAY K 8aM U npemeHdeHma K « CO6C7’I’16€HH1/IKy», oacm

OHUMAHUE NPUYUHBL CONPOMUBTIEHUA. « Cawuna mawunxa. Cawa co6upaem Z2OHOYHblEe

i @

zwawumm. On 3naem mHo20 Hazeanut. /lagail nocmMompum e2o 20HouHbvle mawunku. » He
ocmaenaiime cpazy- noodyovme emecme ¢ HUMU —INO 0ACH UMNYJIbC K ROZUMUGHOMY

zcomzﬁcmemo cmopon!

z TUXUU YAC , KAK IIOMOYb JIETAM 3ACHYTb

ipespawaemcs 8 HaCmMosAWYy0 nelmky. lemu ¢ mpyoom 00HCUOAOMCcs OKOHYAHUSL IMO20

Zveofz/ww? mffmg Bogum?eﬂufu3gamgco6?0a? npguﬂozumzbz uz

zT uxuti yac — smo epems menia u noxkos . OOHaKko uHo20a OH O HEKOMOPLIX Oemell z
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ZKOHMPOJlupyiOWl nosederue oemeu. Coenamov OHe8HOU COH DE3MAMENCHBIM 8bl CMOJCEme ,z

Cau obpamume BHUMAHUE HA CO30aHUe NPABUNLHOL amMochepbvl , nposedeme ¢ dembMuz

Kaxk ovimeo:

Ilo 6o3mooicnocmu 3amemnume nomeuieHue cnajlibHu u eKjirodunie oemsam HEZPOMKYIO

gneuuaﬂbﬂble ycnoxkoumeilbHble npouedypbl .

I’lOKOTJHy}O MY3bIKY , IYCMb OHA Ucpaent 60 6pemsi muxoco uaca.

z Coobntodaiime pedicum , He cmpemumecs oemeli Y10dHCUmMb NOPAHbULE, BAXCHO , YMOObL
?emu UCNBIMBIBAU YCIMAIOCHb NePed CHOM.

llepeo cHom noyumatime demam uiu Cnotime neceHKy, oaime UMuU 803MOHNCHOCHb XOM S
10 munym nonesxcams u NOAUCMAMb KHUNCKY.

Ilonpocume pooumerneii npunecmu uepywiKy , opy2ue npeomemol , HOMO2aruue ux

Zpe6eHKy VCHYMb.

Meowcoy kposamkamu coenatime paccmosinue 0,5-0,7 mempog , umobsl Oemu He Mewanu

opye opyay. [lemeii , komopwie cnsim psiOoM , NOAOHCUME « BATIEHMOM.
Hanomnume demsm ycmanogenennvle 6amu npasuia Ha 8pemsi muxo2o 4aca.

z Ilocuoume c memu , Komy 3mo He0OX0OUMO , Ha Kposamke , N021a0bme UxX no CNUHKe ,
Q/IOMaccupyu”me.

Hexomopwim oemsam nystcrno nogopouamucsi ¢ 60Ky Ha 60K , ymobwl YCHYymb ,
npeodoCcmagbme UM My 603MONCHOCHb.

Bor camu moosceme nenaoonco npujiedsb, makK KakKk demu n11005sm 0eams mo dHce camoe , W

24 83pocible.

z Ecnu oemu cneyuanvro noonumaiom wiym u 6yosm opyeux oemeti , CHOKOUHO nepegeou

. o Ta Fo Yo Yo Fu Yol Eo X T o T ¥o EY

ebeHKa 6 Opyeoe nomeujerue, Huuem He NoKa3svleds c60e2o Hedosoabcmaa. Craxicume
DebeHK)

zLIMO OH CMOoIHceEM 6EPHYMbCA 6 061/14)/70 KomMHany cpasy , KaAK moJjlibKO cMoaiceme 1eancamnsb

Z’VYMXO.

oemopsitime 3my npoyeodypy 00 mex nop , NOKa OH He Y2OMOHUMCAL.

Ecnu oemu n0006paﬂu0b 6 cpynne o4eHb aKmueHvle U W)yMHbvle , nocmaebme Kpoesaniu

MedAHcOy NOAKAMU U wKapamu, cozoatime wupmsvl , 4moobsvl pazeopooums cpynny Ha

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2

G B O B B



RRSRRARER RS

Hexomopuwie oemu npocmo ne cnsam onem . Tem He meHee um modice HyHceH OMObIX. z

[ lonpocume ux nemuozo nonexcams ( 30-40 munym) , a 3amem noonumume u oavime

nouspams 8 CHOKOUHbLE USPbL 8 2PYNNE , WL MUXO YeM — MO 3aHAMbCA 8 CHANbHOU KOMHA
Mooiceme npueneusb ux K U320moGieHuI0 NoCoOOUll K 3aHAMUIM.

Huxozco ne noompfujme 3d COH , 6e0b COH — Mo He ma eeub , Konopyro p€6€HOK Moance
zKOHWlPOJZMPOGClWZb cam. Oonako oemsam Komopsle He cndjlit , HO 6bINOJIHANIU 6CE npasuia ,
gkamcume , WMO OHU noCmynuiu Xxopouto , 4no He Meutaiu cnanlo Opyeww oemsim.

ECJIU JIETH UI'PAIOT B ATPECCHBHBIE UI'PbI z

zMHOZU@ socnumamenid CHumaront HeaicenanejlbHblMU 6 cpynne ucpovl , 6 KOnopbslx
asvlepsbledioncs CyeHvl Hacujius , azpeccuu , sicecmoxKkocmu , 3ud. Buoemuv 6 demsx 3ﬂ06y

AHCECMOKOCHb 8Ce20d OYEHD MpeBOINCHO U HENPUAMHO. Yacmo nedazcocu sanpewarom Odem

270()05Hbl€ uepbl.

!

zﬂemu 8UOM MOoOeu NOO0OHO20 NOBeOeHUs HA Yauye , No meaesusopy, ooma. Um ouens Z

?amcno onpeoenums , K020 CUUmams « XOpOuluUM» , a K020 « NJLOXUM». Imu uepbl g
omo2arm 0emsm NOHAMs ceOsl 6 IMOM MUpe , KOHMPOIUPOBAMb CEOU HCETIAHUS
ocmynams nioxo . Basicno npedocmasums 0emsam 803MOHCHOCMb NPOUSPAMb dMU mesz

gnpu 9MOM NOOOEPHCUBASL Me USpPbl , 20€e Hem azpeccuu U HACUIUS. g
z KAK _bbITh. z

gECJZu oemu ueparom 6 maxue uepul , Mo UCHOIb3YUme 3Mo 8pemMs , Umodwl nopabomams HGO

?onpocaﬂm 0o6pa u 31a. Hanpumep, 3a0aiime 6onpocwi : « A umo oenaem 3mo20 4eno8ex
niaoxum ?» , « Kak nomousb emy cmams xopowium?» , « Ymo nysicHo coenameo , umoowl

o~

geocmopafcecmeoeaﬂa cnpaseoausocms ? « u op.

z« Ilookuowisaiime « demsam Opyaue cioxcemsl , 20e Obl He ObLIO HACUTUS U OPYIHCUSL , HO 20
bl Oemu HaoeANUCh Kakou-mo enacmoto. Hanpumep , opeanusyiime uepy 6 « cnacameneiiy,,
myuienue noxcapa , CKopyo noMoub u np.

Coenatime max , umoObL ONACHOCMb 3AKIIOUANACH HE 8 Yel08eKe , a UCXO0UNA U3 KAKOU-M

umyayuu : ONAcHwlll 36epb , HABOOHEHUE , NOXCAD , YPA2AH.

pocnedume , umooOwvl Oemu MeHsAIUCD POJAMU , 6AIICHO , umoowvl Oemi uepaiu u « nioxue)
« Xopouiue» poJu.

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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?odmume , UmMo pebeHoK KOMOopblil NPOSAGIAem HCeCMOKOCIb CAM , NbIMAemcs « nodﬂﬂmg(
ebs1 3a cuem mozo , umo yHudicaem opyaux. Ilomocume maxkomy pebeHKy uoems 6 camom
cebe umo-mo xopouiee, YHUKAIbHOE , HeNOBMOPUMOE.

)

[ lepenanpasvme snepeuto demell Ha KOAIEKMUBHbLE Uspbl , 20€ OHU O0JIHCHbL BMecme
abomams HAO peutenHuem KaKou — mo 3a0a4u.

z‘[umaﬁme ¢ 0embMU CKA3KU , COYUHAUME UCTOPULL , 20€e 2080PUMCSL 0 00OPOUL cune ,

XOpouiux nocmynkax , 6jlacmu 4enoeexkd.

zﬂpu BCAKOU 803MONCHOCMU NOCMAPAUMECh NOKA3AMb 0eMAM PASHUYY MeHCOY PeanbHbiM

A BB B

zwupom u mupom panmasuii: « Mepamo 6 bsmmana u uenosexka — nayka o4eHb UHMepecH
HO pa3zee 3mo peajibHble T00uU? »

zﬂaﬁme B03MOJICHOCIb 0emAM BblOUPAMb MOOeb NOBEOCHUs. , NOOWPsLIme UX , Ko20d OHU

?yaym cebs gecmu npuemiIembiM CnoOCOOOM.

mpa6amb16a12me c 0embMU HABbIKU 06W€H1/l}l 6 B03MOIHCHBIX KOH¢]ZMKmeZX cumyayusix

s Ta Ta

obcydcoatime ¢ demvMu HAUbOIee YACmo 6CmMpedarwuecs: CUmyayuu , pacuupsis
08edenyeckull penepmyap pebenka. Popmupyiime 8 demsax maxue Kavecmea , Kak smMna

=

doeepue K JIF0OAM , 4epes pasviepvledrHue cumyauuﬁ , WmeHue KHuz , MOMCHO cocmaesunib
QSMOI/}MOHCUZbeZZZ cjlosapeo.

z HPUEM ITHINN : MYYEHHUE, YAEHUE WJIH 9TO-TO ELIE?:

gOduH U3 NApaodoKco8 COBPEMEHH020 0OUECMBEHHO20 OOUKONbHO20 00OPA308AHUS & YeM
ﬁmbme Mbl 2080PUM O 2YMMAHU3AYUU, OXPAHE NCUXUUECKO20 300P08bs , TUYHOCIHOLL
!pueﬂmupoeaﬂﬂocmu , NPeooojleHUe CUHOPOMA « KaMepbl XPAHEHUSL) , meM OoJiblle

nodeepeaeM eblxojlauuearuro OOUH U3 CAMbIX eCmMeCmEeHHbIX npoyeccos ovima u 06W€H

z' npuem nuuu.
ngpaHHo , HO KaK — mo He y0aiocb no0oopams 60jiee HOPMAIbHO20 ONPeOeneHUsL.

zOCHoeHaﬂ npo6ﬂeMa 6 MOM , Ymo Mbl npuHUMaem edy 3d ece, ymo yZOaHO . MOMEHRmM

RN QR QR RN G RN RN QRN RN Y

z¢0pMup06aHu}Z KYIbMYPHO — 2USUECHUYECKUX HABBIKOE , CPEOCMB0 PA36UMUsL
Zowaeameﬂbnblx U Mamemamu4eckux cnocooHocmetl , HO He 3amo , YeM OHA qbalcmuqecg
ensiemcs. Coemecmuas eoa 8 cmapule 000pble peMenad — 8pemMs U 03MONCHOCb

CNOKOUHO20 ()oeepumeﬂbnoeo 06LL;€HM}1. z

z KAK BbITh: z
1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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Caoumuwcs 3a cmon émecme ¢ oemovmu . He ecmo 3a omoenvuvim cmonom na 8036bllxbl€Hug
feMOHcmpupyﬂ uzoanexka npaesuia xopouteco moHa U Uspekas samedanusl ; He npunwwamgi

30 00e0 nocie moeo , Kak oemu 6y0ym YioxceHvl , 4moobbl 6CLACmb HO0OWAMbCAL.

&8

menno emecme. 3a 0OHuM cmoaom . He kax obyuarowuil 83pociviil U Heymeroujue oemu .

aK pad6HOUEHHblE. z

B]ZCZZOPCZCHOJlOJiceHHOCWZb , )COpOWI/Hj annemum , IOMop , a He 3amedaHus , CNOKOUHbBLU

il

'PA32080p , A He YKA3AHUs , 00MAWHA 00CMaHo8Ka 6y0ym cnocoocmeosams 008epuio z
opowemMy nuUesaperuro , akKMmueHoOMy 83aUMOO0eUCMEUI0 83POCIbIX U Oemell. z

M

3pocjible He O0JIJICHDL Kopmuniob demell . ,ZZCD:‘C@ maaouiue mozcym ecmnb CaMOcmOﬂmeﬂbHOz

&

cau 0emu He XOmsm 00e0ams , Ux He ciedyem NPpUHyHcoams - Oemu camu 3Haon KOZ?

OHU HACbIMUJIIUCD.

YCIIOKAUBAIOIIIUE ITPUBbLIYKH

@

JKu3Hb nopoti docmasisiem MaieHbKUM 0emsm 02opuenus , cougaem ux ¢ moJky , d uﬂoe()z
NPOCMO OULEIOMIAEM. g

88

CMeCMEEHHRO , Uno y HUX eblpa6amb16aem0ﬂ Ha60p ycnokausaruiux npussbl4ex. Omu

NpUuBvblYKU He 0053amenvHo nioxue , OHU JIULUD Cl’lOCO6CI716yIOm momy , umoowl p€6€HOK

4

'y6Cmeoeall cebsi 8 bezonacHocmil. Cpedu maxKkux npuesblyex moaicent ObIMb cocanue nav

b

888

aKkpyduedaHue J10OKOHA ,

acvinauue moJbKo ¢ USPYUIKol u Hekomopule opyaue.

KAK BbBITh:

pe:)fcde 6CE20 , nonvlmamuvcC pa306pambc;z 6 NPpUHUHAX 60JIHEHUA, becnokolicmea ,

+ &8

ONnAaAceHull.

@

He oonyckamsb Hu doma , hu mem 6ozee 8 J[OY maxux npuemos , kak oomamwviganue
U3Mazvleanue naibya , Y2po3vl Ompe3ams 80J10CHL. IMo CIUUWKOM NpusiieKaen 6HUMAHUeE K

camou npuesluKe U 6bl3vleaent ype6em<a 0onoHumenbHoe HecnoKoUCmao. B3p00]lbl€ , K

PN NN QR R R QU R GV R R

A @

omopovim 6 demcmee NPUMEHATIUCL noooobHvie Mepovl , NOMHAM , KAK 9mMo ObLI0 msidKceso Lg

999999999 99999¢9¢

!
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ZMﬂoeue 83pOCIble BUOAM 8 IMOM Y2po3y 0711 3y008. Mo max , HO COCMOSAHUE NOCMOAHHO

>

zmpecca SHAYUmelbHo paspyuumeilbHee.

g/lnoeda ManeHvKue demu 8bloupaiom cebe mo , Ymo HA3bl8AeMcs « KOMPOPMHbIM

ere()MemOM» . Omo mooicem Ovimb cmapas mackas uepywika , noiomenye , wapg. Taxu
n

e

peoMembl Oeticmeyrom Ha demell yCnoxausarue, 0CoOeHHO 8 Omcymcmaue pooumeiie

@

.Bocnumamenam u pooumenam eadxcrnee onpedenums , ko20a u noyemy pebeHox npubezae

ycnoxkauearowum npusblykam , vem omydanivb ont Hux.

88

C/JIOKHBIE CUTYAIIUH B KOMMYHUKAIIUHU

@

Kaowcovlil denv socnumamensm npuxooumcsi 00uwamscs o MHOSUMU THOObMU.

S@d‘

'PU DMOM MOSYNnl 603HUKAMb PA3TUYHblE CHIOJCHbIE cumyayuu , NOCKOJIbK)Y HAIAOUMb

o8

poyecc 00WeHUs ¢ OOHUMU THIO0bMU HAMHO20 MPYOHee , YeM C OPYUMU.

e

exomopule pooumenu , Koiie2u no pabome , pyKogooumenu u YuHOBHUKU MO2ym Oblmb

acpecCcuBHbvbiMuU , padCCEPIHCEHHBbIMU , 3SAMKHYMbIMU UIU MOSYM UMEMb CKIIOHHOCN1b

@

AHUNYIUPOBAMb OpYUMU N100bMU ( M.e. UCHOTIb308AMb PA3HbIE MemOObl OJisl

.

OCMUMICEHUsL C8OUX Yelell ).

KAK _ BbITh:

g Ooun u3 3¢hgpexmusHvix Memooos 6OPLOLL CO CNLONHCHBIM NOBEOeHUEeM OPYIUX TH00ell

aKardaemcs 6 mom , umoObl CHAYANA €20 BOBCEe npoucHopuposameo. Omo oaem epems ,

e

8 B B 6 8 6 6 6 6 6 8 66 6 66 86 -6

YmooObL NOOYMamsb , KaK jIyuuie peasuposams , COOpamuvcs , CHpasumvbCsi ¢ COOCMEEHHO

2060100& UIU 2HEBOM.

zMO.?fCHO cKkazams umo — Hubyowb 8pode : « [atime mHe nooymams HAO mem, 4mo bl

?Kas’aﬂu»

zplﬂu npeonoddcums cobeceOHUKy npoOOIHCUMb PA320BOD 8 OPY2OM Mecme U 8 Opy2oe epewg:

Z( H3zeunume , cetivac s 3auama ¢ demomu. Eciu 6wt ne npomue , Mbl MOMNCEM B6EPHYMbCA Kz

!
1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2

IMOMy pasecoeopy nosonee. Hazosume ceoe BDEMAL).
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ZB HeKomopbslx Hauboiee CLONHCHbIX cumydayusx moaicent okazamosvCs nojle3HbiM 05 6cex z

?@mmenue K mpembemy auyy , HeUmpaibHOMYy OJisl SMOU CUMYayuu.

JH000M carydae Cﬂedyem NOMHUMDb , YN0 6C€ YYACMHUKU KOMMYHUKAYUU UMEIOmM npaso

-8

gO6CI’I’l€€HHbZ€ uyecmed.

fopjwyﬂupoeamb 8bICKA3bIBAHUSA Yelleco0OpasHo 6 hopme « H-coobweHutly u HauuHas ¢

)

ebs : « H ouenb paccmpoena , 4mo Mul ¢ 6aMu He CMO2IU CpaA3y NOHAMb Opye opyaa . A

@

€Cllu Mbl nNOCMYNnuUm Cﬂedyiou;ww 05pél30.71/l yeeer MO ... ... Kax 6vl cuumaeme ?»

i

TO CTOMT 34 IIJIOXMM IIOBEACHUEM

,y\s

OHUMAIO , YMO HAM 00513aMeNbHO HYIHCHO HAlmu npasuivbHoe pewenue. A oymaio , umo z
Cnyuaemcs , umo pebeHoK pe2ysApHO 0eMOHCMPUpyem He2amusHoe nogedeHue : z

OKd3dHHOE Henoctyulanue , qbus’uueCKyio uiau 8€p6aﬂbHyl0 azpeccusrHocms , JHcecmokKkoc ,

10ynompeonsem ceoumu cnocoonocmamu. Cnedyem 0OHOBPEMEHHO cOelamb mpu 6euju z

v’ Onpedenums 603M02iCHbIE (hakmopel , 00yCrasIUsarOWUe NOGEOCHUE PeOeHKA 12

npucmynumbs K UX USMEHEHUIO,

V' Cozdamb ammocpepy 3a60mol , NOHUMAHUSL , NOOOEPICKU U NOOWPEHUS , YMOOb

y demeti OMNAaia HeoOXo0UMOCMb OEMOHCMPUPOBAMb Bbl3blEAIOUlee N0BeOeHUe .

V' KOHCMPYKMUSHO 8MeuusamspCsi 8 mex CUmyayusx , Ko2oa oemu 6eoym ceos nﬂoz

, KOppekmupoeanib maxkoe noseoexue , 06y14amb HABbIKAM CAMOKOHMPOJIA U

KAK bBbITh.

CAMOYBAINHCEHUIO. z

1100020 NI0X020 NOGEOEHUs eCb NPUYUHA , XOMsl NOPOU ee MPYOHO 0OHAPYIHCUMb.

@

10x0€ nosedeHue « cpabamvligaem « , U peOeHoK noxyuaem mo , 4mo o xovem (uepyury,

-k

GHUMAHUE).

zIYJzoxoe nogeoexue mMoxcen OblMb « HOPMOUY - MUNUYHBIM OJIS1 MO20 , YMOo pebEeHOK eudwz
ooMd.

?7]10)608 noseoenue moarcem ovims cnocooom 6bIPAJICEHUA cHeBA , cmpaxa Uiu Opyzux

1R 20 4 4 2 40 2 2 20 20 2 20 2 40 2
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ZSMOL}MMV. Pebenox npocno He 3Haem cnocoba npasulibHO20 8blPANCEHUAL.

omepsl KOHmMpOJisl MOaHcem ObIMb BbI36AHA QbMS’uLleCKMM 0OCmosmenbCmeamu. nioOXum
numaduem , camodyecmeuem , ajmepeueﬁ , AYMUSMOM UJU onicmaeaHuem 6 passumuu.

zﬂemu yyecmeyrom cebsi 0eCnoMOWHbLIMU , HEHYICHBIMU U YMBEPHCOAIOM CE010 CUTLY U

znpaeomy.

zﬂemu He 3Hamm Opyzoeo cnocoba noay4duno nio , 4mo ORU Xom:Am.

OHUMAHUE MOXcem Oblmb 2/1A8HbIM CROCODOM OKA3AHUS nowouiu peﬁeukv.

dhexmusHoli cmpameeueti nomowu oemsam , 0eMOHCMPUPYIOUUM He2AMUBHOE NOBEOeH
S6/1emcsl Npe0oCmasieHue UM camocmosimenshocmu. Y demeti 00axcHa 6vims
zﬁosmoomuocmb CamMocmosamenvbHo 0eslamy 8b100p , NPUHUMAMb HA Ce0s1 TUOEPCMB0 U

MeemcmeeHHOCMy . Jlemsim 8ax)cHo , ymoobbl UX NPUHUMATU 6CEPbe3 U NOPYUATU CLONHCHD
3Q0aHUA.

zEu;e 00UH CNOCOO NPOPUIAKMUKU NIIOX020 NOBEOEHUSL COCIOUM 8 MOM , YMOoObl SCHO
Z@bﬂCH}ln’lb oemsm , weco om Hux sxcoym. Cnedyem comosums ycnex oemeli , a He
n

00a8IUBAMb UX HA OUWUOKAX U B0OCNUMbBIEAMb HA ompuyaHuu ux noeeoemusl.

zﬂaumeuee led)eKmMGHblIZ cnocoo peazcupoeanusi — HaKa3arnue.

zHammmue mMOJIbKO 060cmpaem ux 4yyecmea , yxXyouiaem peaxkyuio Ha 3pociozo ,
?pueooum K conepHuuecmaey medxcoy pedeHKoOM U 63poCiblmM eMeCmo 006epus u
6AIICEHU.

JMYHOCTHO- OPUEHTHPOBAHHBIH I10/1X0/1

I Ta Ta Ta T T Y Y Y Y Ta Ta Ta Yo

gﬁpouecc unousuUOyanuzayuu odezuaemcs , K020a 60CHUmMamenv sHaen , Ymo 0OHOMY
$e6elﬂ<y , UMoObL Iydle Y4umscs , Ha00 pazeo8apusams U 83aumMooeticmeosams , d Opyeg
— CNOKOUHO pabomams 8 00UHOUecmse. Yuumoigas 3mo , G0OCRUMamesnb Moxcem yoeoums
, umo pebeHok 6edem cebsi CO2NIACHO CKAA0)Y C80e20 XapaKkmepa , Y4umcs max , KaxK
oockaszvieaem emy e2o npupooa. Camoui 3aMemHou 0COOEHHOCMbIO KAXCOOU TUYHOCMU
gZOSMODiCHO , ABNAAEMCA ee ceMellnasn Kyavmypa : cemvs Jlenvl ouens oowumenvHa u z
ﬁocmenpuuﬂma ; Cemvs Jlepvt n1106um npoooums c60000HOe 8peMsl 8 NOX00AX | CEMbsl g
UMbl npeonoyumaem yeouHenue U WenemuibHO OMHOCUMCS K 0OMAWHeMy Oblmy.
1lonamno , umo om smux demeii cnedyem 0HCUOAMb pa3H020 NOBEOCHUS 8 0N CKOM cady.z

o3pacm . Ouesuono , umo 3-4 nemuuii pebeHok oymaem u oeticmeyem He max , Kak 5-6 z

{emﬂuﬁ. Cﬂedyem NOMHUMb O MUNUYHBIX NPOABIIEHUAX Ka#c0020 sospacma. z

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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szoeenb pazeumusn. Meosicoy oemvmu Kaxicoot epynnsl eCms CyuecmseeHHble pa3Iudusl.

zXapaKmep u memnepamenm. Cyujecmayem MHO20 CEOUCME U BO3ZMONCHBIX BAPUAHMOE ,
Hanpumep . cepvesnblil ( 0e33a00mublil , SHEPSUUHBLU) CHOKOUHDBILL , 1T000NnbLIMHbIL (
0e3pa3IUyHbIL |

&eekuﬁ ) HanpsoicenHbll ,pazdoopuusslil ) bezarabepuulil u m.o.

?70]1. Paznuuus M@chay NoONaMU HACMONbLKO 04e8UOHbL , WMo eocnumameniu ux oaoice He
I PURUMAIOM 60 6HUMAHUE NPU AHAJIU3E TUYHOCTIU.

N

'S T2 Ta Ta Ta o T rarYa s

Cmunw o0yuenusn. Oonu demu yyamcs MeOleHHO , opyaue ObICMpO , Ymo 808Ce U He CEA3AR0

c yposHem unmeiniekma. OOur pebeHOK nonazaemcs npu noay4eHuu UHpopmayuu Ha

@

g’pumeﬂbele owyujeHus , Opy2ou O IMuUX yeieli UCNOIb3yem CIyX U 0CA3aHUe .

Hmepecwl. (uzoupamenbHocmy). Y bonvuuncmea demeii ecms xoms Ol 00UH NPOSLGIIEHH

o

unmepec .

ZCqubete u cnaowvte cmoponst . Onu ecms y 6cex demetl. CunbHble CMOPOHLL NOMO2AIOM

blmdv YCNEULHbIMU 60 6CeM , HACMO KOMNEHCUPYIOmM crabwle .

amooueHkKd. H€K0m0pble OMHOCAMCS K cebe KaK K HeCnocoOHbIM , Opyeue — KAdK K O4€H
CNOCOOHbIM , A CAMOOYEHKA OonbUWUHCIBA demell COCMAGisem Heumo cpedHee.

z KAK BbITh:

237—[611’}16 — 5mo 00HO. Yuumsieamsw npu niaHuposaruu u , 0COOEHHO , npu opeavusayuu

i G G B B

zeaaeoeuqecmzo npoyecca u 83auUMOo0elcmsul ¢ Oembmu upodumeﬂ;mu — HECKOJIbKO UH

%'CZMO@ ONMUMAJIbHOE | CO30AMb 8 cpynne paseuesaroujue yCiosus u npedocmaeumb Ooems

~8

Ipaco CaAMOCmMOAMeNbHO20 yuacmusl 6 nilaHupoeariuu u peajiusayuu coOCMBEHHbIX NIIAHO

0esamenbHOCmU.

zﬁpuﬂﬂmue pemeHuL? umeem nepeocmeneHnyr0 3Ha1umocnio. Boszmoorcnocmo 6bz6upamb

BO3MO/KHOCTb BbIEOPA %

zs’anﬂmuﬂ , Mamepuaivl , napmHaepoe nomoczcaent oemsm paszeuedntb HABbIKU NPUHAMUA

eueHul OpP2aAHU306AHHbIM U bezonacHvim nymem . Onu yuamcia npunumams Ha cebs

-
8

Zomeemcmeeimocmb 3a pewlenusl U NOHUMAmMsb NOCIe0cmeus ceoux devicmeut. Hanpumep z
ebeHoK Modcem ckazamuv cam cebe 6 « Ecnu s vibepy cetiuac pucosanue , mo nponyuyy

npuzomoenenue kokmetiis. Ymo unmepecrnee? », « A euepa yorce cmpoun eapadxc ¢ z

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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ZCepeofcmﬁ, Jlyuwe ceco0ns 6yoy emecme ¢ Mpotl yumamuv KHUNCKY Y. z

zEC]lu gocnumamerv npediazaem Oemsm 8blopams UMs Ol KPOAUKA , peuums , 20e 6y0emz
g/axodumc;z USPOBOIL Y20NI0K , MO Oemu HAYUHAIOM NOHUMAMb , YMO OHU , KAK epYNna modz

obnaoarom onpeoenenHol 81ACmbio HA0 NPOUCXOOSUUM. z

z’-lm06bl HAYYUmuCsi UX HeCKObKUX 8APUAHTNOE 8b10UPAMb ONMUMATbHBIL , Mpebyemcs
NPAKmuKa . Imomy Helb3s HaAyuums Ha cneyuanrvHom 3anuamuu. Tonvko 6 npakmuke

2066111143_)/)‘0}7’16‘}1 KomnemeHyuu u pazeuearonicsil KOMneneHnHocnmu.

z KAK bBbITh:

zMecmo 8 Kpyey

zﬂpedocmaeumb npaso u 803MONCHOCHb CAMOCMOSIMENbHO 8blOUPANb. 2
zl{oeda , C KeM U 20e uepame. 2
ZB KaKoM YeHmpe aKmueHoCmu U Yem 3aHUMAmbCsL. Z

?(QK , U3 KAKUX mamepuanos u 6 KaKotul pesyiomam cuunmamos 00CmMamoyHbiM.

Z—Imo&;z 8b100p 8ce20a U 8ce20 ObLI OCO3HAHHBIM U COOEPAHCAMENbHBIM — €20 HYHCHO

IaHUpoeams.

Ponb 6ocnumamens He c600umcs Kk momy , umoowsi Habarwoams co cmoponul. Ezco 3a0aua
C030amv YCl08Usl , 00CMAMOoUHble 011 8blOopa (U3 ue2o 8bloUpamy) , NIAHUPOBAMb EMeC

» il -l

demovmu ( Hanpumep , C8010 OesIMENbHOCIb , KaK 0opasey) , noodepacusams oemell,
KOMopble UCNbIMbIBAION 8 IMOM HEe0OX00UMOCTb.

zHegbopmaﬂbHaﬂ 06Cmano8Ka no360sem 0emsam YUUmvcsl ¢ pasiuyHol CKOPOCMbIO,
OCKOJIbKY HUKIMO He CPABHUBAEM UX YCNexu U HUKMO He 3aCmasisiem ux 0eiams Heumo
€OUHCMBEHHO « NPABUILHBIM « CHOCOOOM Y.

z KAK BOBJIEYb POJIUTEJIEH B PABOTY I'PYIIIIIIbI

z HEHACH/IBCTBEHHBIM IIYTEM

sz&)eKmoe 00pazoeamenvHol 0esimenlbHOCMU 8Cce20 mpu , He 00bULe U He MeHbUe

eoaeoe , pebenox , pooumenu. Cybvbexm —d2mo mom , Kmo npuHuMaem yuacmue 8

' 1o Yo To T Tar Yary

Z)npe()eﬂeHuu yeneti , cooeparcanusi , popm , Kmo npunumMaem yyacmue 6 opeanu3ayuu z

cocCnumamelbHoO — 06pa308am€ﬂbHOM abomul.

1999999999999 999¢
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'Pooumenu , KAK npaesujio , O4€Hb xomsam , umooObl K UX MHEHUIO npuciiyuuealucs. U ouenw

)
@

?eopqammwz , WMo UX MHEHUe ydumosleaemcs moJjlbKo 6 suoe c60pa Oenez.

KAK BbIThH

z'-latmejw ¢ camoeo npocmozo. C ungopmayuu.

Ipeononodcum , 8vi nianupyeme ( camu uiu emecme ¢ oemomu) Havams memy « Kopaon
aoice eciu IMo 8ce2o AUUb BMOPas MAAOWLAs 2PYNNA , HEKOMOpble NPeoCmasieHus y

+ B O & B

zamdeﬂb%zx Odemetl yice ecms. /lagaime geuepom Cnpocum ux oo 2mom u coeinaem 3anucu
z< MoOenb mpex 80NpoCco8»:

- Ymo mwvl 3naem Ymo mvt xomum Y3Hanbob UYmo mooicro coenameo ,

umooObl Y3HAMb

\Apa. Kopabnu 6wisatom | T'0e ux coenanu Cnpocums y mamwl

Hoquy OHU HE NMOHYN 6 Hpoqumamb 6 KHUJCKe

800€e

T

fnpamueamb gcex oemeli Hem HeoOX00UMOCmU , HO U 08a — mpu omeema 3mo mano. Ka
m

OJIbKO 3anucu cOelanbl , 8bl8eUUUBAEM IMOM JUCH 8 NPUEMHYIO ¢ 000a8leHUeM
?Hgbopjwauuu . « Mot comosumcsa k Hosou memey. Takum obpazom, pooumenu y8UOsm :
zvaﬂenbkue oemu yce 3Harom 00CmMamo4Ho MHO20 , UX COOCMBEHHbIEe PACCKA3bl He NPON

0

apom, y demeil ecmb 0CO3HAHHbIE unmepecsl , OHU 3Harom , 20e U KaK MOJICHO noziyyumos

A G B 8 B B B 8

znqbopﬂ/zauuio. Bosmooicno , onu coumym neobxo0umvimM HANOMHUMb PEDEHKY , MO O Yem
3006l ; 00MA BKIIIOUAEMCS 8 MeMY U PACCKANCYM Uiy Hatioym gomozpaguu.

AJHCHO 0aMb B03MONCHOCTbL COPUESHMUPOBAMBCA U OemaM , U pooumenim. Kpome moeo,
%ac He Oydem OoabuuUx npoodiemM ¢ nPoCcbLOAMU 0 NOMOWU © POOUMeNuU yice OyOym 20moesb
ymo Oemu NIAHUPYIOM UX O YeM — MO CAPOCUMb , YMO NOHAO0OAMCI KHUNCKU U M. O.

z aivuie ?ﬂaﬂbme nuwume oObsCHeHUEe 0 Mom , WMo Yy edc ecnib U 4mo 6am euie HyHCHO.

'Y Ta Ya Xtz )

KAK IIOMOYb JIETAM IDIAHUPOBATH CBOIO IEATE/IBHOCTD

z/\/lbl 2080PUM © BAICHO BOCNUMAMb CAMOCMOAMENLHOCb , OMBEMCIMEEHHOCHb | pe6eH0Kz
zcy&)ekm ceoell dessmenbHoCmu ; paboma ¢ 0emvMu OOAHCHA CHPOUMBCSL C YUEMOM z

zfoécmee}moﬁ AKMu8HOCMU peOeHKa.

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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g Mecme ¢ mem , Mbl HACMOILKO NPUBLIKIU NPOOYMBIBAMb , BLICMPAUBAMb U g

zpeanwoebzeamb Kaxscoyo MUHymy JiCU3HU oemetl 8 0emcKom cady , Ymo OaHHbvle nume/g
OHCNEeKmMAax 3aHAMULL 803MOJICHbIE OMEembl demell Ha 80NPocsl socnumamens!

gnpo@/ﬁmecnpocumb Ooemeti sauwietl epynnwl : « Umo ceiiuac 6yoem , umo 6yoem nocie

BCZH}IWZMM ?» - « He 3uaioy.
231710 ucmuna. M smo xamenv NnpemKHoOBeHUA.

z KAK bbBITH

szMH}m’Ib KaK OaHHOCMb Mo , 4mo oadce manieHvkuil , 2-3 nemnutl pebenok , HE MOJKET
z'ib]T b ,a ABJIAIETCA cybbexmom cobcmeennoul oesmenviocmu. On cam 8am 06 3mom

SAABAEN ymeepofcdaﬂ u Hacmaueas : « A camy.

" Te T2 Ta T T )

Tsepoo 3namo , umo y pebenka ecmv KoMnemeHyuu , NOJYYeHHble UM N0 Npasgy pOJfCOeHuﬂz
246]10661(0]14 : dellcmeosams , 08U2AMbCA , OOUWAMBCSL , BKIIOUAMBCS 8 2PYNNbL U eblxodumbﬁ

grux uepams. Imo e2o npago
Ymobuvl npaso He npespamuiocs 8 AHapxuro U 6€CnopsO00YHOCHb , MONCHO U HYHCHO nomoz

p€6€HKy njiavupoeanivb C60H0 0esimenIbHOCmb.

cmanosums obszamenvroe ( npexcoe 6cezo , 0 8ac) 8pems, Ko2oa 8bl ce emechie z

JIaHUpyeme memy npoeKma Uil 6ecb OeHb , WU MOJIbKO 8peMs Noce CHA , Uil
gpedcmo;m;ee eceti epynne oeno. Hanpumep , smo mooxcem dvims ympo noneoenvHuka (
zmpo PAOOCMHBIX 6CMpPeY. ), UTU YMPO KAHCO020 OHSA / NOCie 3a6Mmpaka. z

Z%opomko pacckadicume oemsam , ymo vl npednazaeme um : « Ce200Hs y Hac 08a 3aHﬂmux
Ha pucosanuu s nomocy eam Hayuyumscs pucosams nmudxy. A Ha mamemamuxe Mol 6yoe.
chumamb 00 10». Omo nepsvlil wae u moabko o 3aHamusax. Bmopoii u mnocue opyaue : « z

OOyMadme u pewtume , 4em Obl 8b1 CAMU XOMeNU Ce200Hs 3AHUMANMbCAY. 2

[lo00epoicume ceoeco pebenka , nepeviM 8bICKA3ABULE20 CBOT0 UOelD. « AHOpowa peuiu
nocmpoums oom . I 0e muoi eco 6ydews cmpoums? Kaxue mamepuanvt meoe nyscnor? C ttezn

bl HauHewb? Hyorcnwl 1u mebe nomownuxku? Kozo 6v1 mvi xomen npueiacums cmpoums
%ﬂﬂwcme c mooou ? Ymo mul nopyuuwiv Unrowe? U m.o.» g

zBaofcno , umobvl y demetl hopmuposancs oopas u oopasey niaHUpPOBAHU.

zHe 3abvi8atime o nianax oemeu. Cnpawusaiime o pe3yibmamax, ycnexax u Heyoadax.

o~ @ B

ijzedyem JIU 6KIII0UAMb 8 NAAHUPOBAHUE CPA3) 6CIO epYnny?

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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Omo byoem 3asucemsv om 8ac , oemeii sauiell Spynnvl U 0eia , 0 KOmopom 8bl XOmume

gnoeoeopumb.
KAK U 34 YTO XBAJIUTh PEBEHKA

gBCQ Mbl XOmum , ymobbl HAC 3aMemunIu U NOXEAIUIU.

IR QR G R -3

zllezo xouem p€6€HOK , KOI’I’lOpblIZ npoms;azcueaent socnumamelto nMojlbKo 4mo 6blnOJIHEHHbL
?ucyHOK u cnpawiueaem . « Rpacueo?» 603MOJICHO , OH Yyecmeyem cebsl He 3auuUU{eHHbl

UIU Y HeSCO HU3KAA CAMOOYEHKA , UIU OH Xo4em yCnmAanoeunltb KOHmMAaKkn , uiu uwjem

M,

Nn0OMEEPHCOEHUS NPABUILHOCIU CEOUX OCUCEUL , UTU ...
zMo:)fcem Ovimsb , npocmo ckazamo : « Monooey , kpacugo? »

ZTCZK , Hauje ececo , Mbl U nocmynaem. Tak , Hauje 6ceco , nocmynanib U He cmoumi.

z KAK BBITh:

mak , pebeHoK noKaszvieaem KapmuHKy , KOmopylo mojibKo Ymo HApUco8aJ.

MMMMMQ

facnumameﬂb ( paccmampugas ¢ UCKPEeHHUM UHMePecoM , ¢ 0000peHuem 6 conoce) : « T
H

8

apucosan 60m 30eco 60NbULOL 00M , U3 MPYOLL UOem 2YCMOU ObIM , A 6HU3Y 5L BUICY UMO
zmo cunee , 30ecb nNycmoe mMecmo...»

g(oeda NPOOYKMblL OesimeNbHOCMU peOeHKa 8Cmpeyaiom maxkotl 0e30YyeHOUHblI npuem
K020a NPOsGIAIeMCcsl GHUMAHUE K 0emAaisiM , peOeHOK , KaK Npasuilo , 3a0bleéaem UcxoOoHbl

-Gy

60NpoOC U HaAYuHaent 0co3Hasams c60u Oeticmsust . Mooicno caviuiamo , KK p€6€HOK
z;odxeambleaem CJ1o6a 63pocCilioco , 6KIUYAENICA 6 pa3co60p U KOMMERMUPYENT PUCYHOK .

ol

eHsl 30eCb mpu OKHA — 0OHO Mame , 6mopoe nane , a 5mo — 0151 mensi u Tyzuxa. A eom
oecob y meHs peuka. Tym 6yoem mawiuna , s euje He ycnei Hapucosamy , ceudac Hapucyms
oymatimecs 6 Smu C108a , NOYy8Cmeylme , Kak MeHaemcs cosHanue pebenka. Ecnu 6
camom Hauaiue 6bl1a 3a8UCUMOCIb OM C108A 83POCIO20 , MO 6X00e pa32080pa pebeHOK He

e T )

znmbko ROJYUUN dHcerlaeMoe 0000peHue , HO U NOYYECMB08AIl HepOPMATbHYIO

auHmepecoearHHoCcms , ymeep()uﬂCﬂ 6 CEOUX OOCMUINCEHUSX , BKJIIOYUJICA 6 061/146H1/l€ , yeud

znepcnekmuey CBOUX Oelicmaull. z
g]‘ enepb pebeHoK c80000eH U caMm OyeHUusaem ceorw pabomy. g
ﬁam NOKA3a10Ch , KAK 8ce20a, CIUUKOM OJIUHHO?. z

cnoav3yiime , uHo20a , KOPOMKYI0 (hpasy: « Basicho e mo , umo s cuumaro Kpacugvim ,
Mo , Ymo mul cam OyMaeulb 0 C80emM pUcyHKe». « Basxcno mo , umo dymaewo mol camy.

Veuse mpuip ?
1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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2 Ilocmompu , umo 5 denaro.
To1 uepaews ¢ enuHou.
Ymo mue coenamo?

Tv1 mooiceuv coenameo 8ce , WMo 3axodeuts.

1

!

!

g Jlaono , s coenaro nmuuky.

- Tol pewiun coenamos NMUYKY.
z— Cmapamenvno nenum , HaKoHey , HOOHUMAem PYKy C 6blIENIeHHOU « NIMUYKOU»
z- Bam upasumcs ?

z— Tv1 ouenv cmapancs.

z KAK OBHNATBCAH C PEBEHKOM , HE JIHIIIAA EI'O HHUHIIHATUBbI

zﬂemu He cmocym 06Hapy9fcumb U UCnoJjib3068ams C60U BHYMPpEHHUE PeCYPCbl U UCNbIMANb
U1y C60UX NOMEHYUAIbHBIX 603M09fCHOCm€u ecu 0Jis1 5Mo20 Hem coomeemcmeyroumux
cnosuti. OmeemcmeeHHOCmU Helb3s 06yllumb. OmeemcmeenHocmu Hay4daromcs moJjbKo
4

obcmeennom onvime. Kozoa mol npuHuUmMaem peuerusl 3a p€6€HKCl - Mbl auuiaem e2co

%I’ZOCO6HOCWILI , npu06pemamb aA6MOHOMHOCNIb.

zﬂemu MblCAYU paA3 8 OEHb , 8 CAMbBIX PAZHOOOPA3HBIX CUMYAYUAX NPOBOYUPYIOM HAC HA
puHﬂmue peutenutl 3a Hux : « Bo umo mne nouepamuy , « Kakyio pyoawy mHe naoemuy

aKuM Yyeemom pucosams Hebo « u m.o.

KAK bbITh:

@

Cnojlibzoeams omeemosl , 603epauiarouiue p€6€HKy omeemcnmeeHHoCnmb , mem cambim
OMOZCZ}I emy 06p€CI’I’ll/l GHYNMPEHHIOIO Momueayuio u 4yeCmeosamnb ceOs1 X03UHOM

umyauuu
zHanpwwep ' pebeHoK npomsusaem eocnumamento Kyouxk u cnpawusaem : « 4Ymo smo ?»
zHGGQPOﬂMHOQ Y0080IbCMBUE CABLULAMD BONPOCHL OeMmell.

zBom yarce 20e npocmop 071 Neda202UtecKol camopeanu3ayuu — HOHAMs 60NPocC ,

¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
by
’
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
;
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ZCaeﬂanb MCHOBEHHDIIL 861800 O IIOOO3HAMENLHOCMU U YMe pebeHKa , 0 chepe e2o Z

Hmepecoes, 6bl6EPHYMbCA camoti HAU3HAHKY U noKaszambv C60i0 0CBEOOMIICHHOCMb U MAJl

8

u ueeo ewge. Cnyuyaemcs — 80npoc KOpomkuu u Konkpemuwviu. Omeem npocmpaHHvlu

MHO203HAYUMENbHBILL.

88

u z
Cmbicn 5moeo 60Nnpoca He 6 NO3HAHUU . HA36AMb UCPDYUIK)Y = 3HAYUMDb nooasumow %

KpeamueHoCmb pebeHKa , CMpYKmypuposams €20 0esimeibHOCIb Wil YOepHcams

uHuyuamuey 6 cobCmeeHHbIX PYKax. OmeemcmeeHHOCHb MOJICHO B6EPHYMb , CKA3A6 . « 9&

IMOdHCem Obimb 6cem , yem mul 3axoueuts . z

. I Ta T )

B 3asucumocmu om eonpoca omeem moaicem 36y4antb uHade . « Pewu cany, « Omo mol 2

Z\Ao:}fcemb coenamo ( 8b10pamv) npUOYMams cam. g

ZECJZM PeDEHKY HYICHA NOMOWD , UMOOBL CRPABUMBCS C PAOOMOTL , KOMOPYIO OH He Moofcer/g
gakontmmb cam , 6e3 noOCMopoHHel NOMOWU , MOJICHO ckazams . « Ilokadxcu mue , ymo z
UMEHHO 5 00JHCHA coenamb « , « Ckadcu mMHe , ymo coeaams , ymoowsl nomous meode «. Kozéa

zomeemcmeelmocmb eo3epauwiaenics Kp€6€HKy , OH Ha4duHaen dyMamb u npuOyMbleaem

o~

KOI'JIA H KAK IIOMOI'ATHh PEFEHKY

zmakue 8apuanmul Oeticmsuii Komopule He npuuiiu 0l Ha YM 83POCIOMY.

ZMaﬂenbkuﬁ . becnoMowHbIl — KAk emy He NOMOYb. z

gOdeeaeM , 0bysaem , Hanugaem , BOOUM PYKOU , NOOCKA3bIBAEM CILOBA , 20BOPUM U dyMaeﬂZ

a HE2O.

A

BOSM_}/’W&@MC’}Z . KaKou HecamoCcmosimenbHblil.

Tpesoocumcs : nayyumces au ? Onacaemcsi | ycneem i blnOJIHUMb npocpammy ? B

Al

gomnemem;uu u npu05pemamb KomnemeHmHoCnu.

Z’—le MeHee moeo.

zlla umo p€6€HOK umeem npaeo , m.e. 4mo 6 €20 KOMnemeHyuu . ycmaHaesiueadmos

esyiomanie nepecmpaxoeovleaemci u auuaem pe6em<a 603MOJCHOCMU pealu306bl6AMb C?

1R 20 4 4 2 40 2 2 20 20 2 20 2 40 2
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ZOMHOWQHM}Z u 06114617’)’11)6% C pA3HbIMU JF00bMU , BbICKA3bl6ANMb C60U CnycaeHl/lﬂ , MblCIU U

'yecnea , Ha4YuHambv U coeepuianb cCoemeCcmHbsle oelicmeus , l’lpO606Cll’l’lb u omubamucs ,

e Lo Yo

enams no — ceoemMy , a He no obpazy u MHoz2oe opyeoe.

KAK _ BBITh:

Ipesicoe uem nomoeams , ciedyem NOHAOII00ams , a mpedyemcs iU NOMowsb?
00ymMams , uem 8bI36AHO JHCeNaAHUe NOMOUL | NOMPEOHOCbIO peDeHKa Ul HcelaHue

3D0CN1020 YCKOpumsv coovimus ( bvicmpee 00ems) , npuodamov uepe HysicHoe pycio ( no cy.

$ee

nepexiodumy), YCavluams icelaemvlii omeem , yeuoems odxcudaemoe oetlicmaue ( coena

@

3a Heeo).Ilomoecame cnedyem moeoa , Koeoa pebeHoK npocum o nomowu.A menepsv — Kax.

@

~

Cuauana cnpocume . unio nibl Xxomei coenamo , YUMo UMEHRHO ) mebs He noaysaemcs , KaxK

1

bl Xxomeil ano cdeﬂamb, ecau Obvl ymeil cam. Kaxasa nomousb mebe HYJICHA , YeM 5 MO2Yy

oMoub mebe , Kmo moacem nomods , K Komy Obl Mol 06pamuflc;l 3d NOMOULbIO.

8

Taxum obpazom , bl nomodceme peOeHKy 0CO3HAMb 3ampyOHeHue U 0PopMums e2o

@

J106AMU.

'8

ocle mozo , Kak 3ampyoHeHue 6yoem 0003HAUEHO , MOICHO NPABUTILHO ONPeOeiumb —

8

aKasi NOMOwb HYHCHA — NOOCKA3KA , NOOOEPIHCKA , 0000peHUe , NOOMBEPHCOCHUE

vy

DABUILHOCIU OeUCEULL , NOKA3 U M. 1.

&

ciu pebeHox 6ydem umems 603MONCHOCHIL OeliCB08AMb OCOZHAHO U CAMOCMOIMENbHO
OHO OyOem npuobpemams cOOCMEEHHbIU YHUKATbHBIL onbim. Takum obopazom , mvl 6ydem

cnocobcmeosaman pazsumuro €20 KOmMnemeHnHocnmu u a6NMOHOMHOCMU.

KAK YCIIOKOHTB « HAPYIIHUTE/IEH )

@ @

zl-[apymumeﬂeﬁ cnoxoucmesusi 8ce20a 00CMAmMoyHo :

zﬂemu Henpousb nobezams , nowlaiums u nooypavumscs. K smomy ux npocmo

znodmaﬂkueaem oesmenvHas Hamypa , NOOBUINCHAS NCUXUKA U NOCMOSAHHAS 20MOBHOCHb

Z}déocmu.
1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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zﬁpuﬂuunuaﬂbHO BUIHCHO C cAMO2C0 HAYa1a onpedeﬂumbc;t S umerom i 0emu Ha Smo anISOz
a, eciiu omo umeent ceoe Mmecmo u He Hapyuiaem 061/14820 pumma SiICU3HU cpynnbsl. ﬂa ,

asice ecjlu 9mo HeEMHO2O0 Hapyuiaem 061(468 cnoxoticmaue.

z?mo He npomueopedue , npocnio Hem 0OHO3HAYHO20 OMBemda . OCHOBAHUEM OJisl
eazupoearus 6y()em eauile noHUMarue cmovlicia npoucxodﬂmeeo 6 cpynne , NOHUMAaHue

yyeCme oemell U ysadcenue ux npasa ovims 0emvbMu.

KAK bBBITD :

ZHemu He ece20a norRumarom , Ymo u K020a MONMNCHO , A Mbl CAMU HE obvsacusem >mo. Mot

npocmo sanpewiaem , eciu BUOUM , 4mo npoucxoaum HeuYmo 6HenjlanoBoe.

@

zOmc;oda , HABEPHOE , HEOHNCUOAHHOE NPeONoHCeHUe — UH020a CHAHOBUMECh CAMU

e

« HAPYWUMeNAMUY, Ha2lsA0HO0 OeMOHCMPUPYS NpUemMieMoe 8peMs , Mecmo , Chocoo

pOsGIEeHUs IMOYULL , dcenanutl , Oeticmeutl. Hanpumep : « Cetiuac y nac ecmb HeMHO20

B

pemeﬂu 00 npocyjaxKku , MOMNCHO nobanosamucs . Kmo co mmoti ucpaem 6 « CHeMICKUuy (

g(OMquu oymaeu )?».

N

'S 12 Ta T T YT Ta Ta Ta Yo ra Ta Ta T Ta T Ta Ta Ta YTa Yo T

g « Mbt max 0oneo cudenu , umo oasice Hoeu 3amexau . Ouenv xouemcs nonpvieams . 1 0e 6.
9

mo ayuwe coenamsv ? Cnopum , s 8blie 8ac NOONPLICHY «.

z Ecnu mbl ¢ gamu co30a0um 8603MONCHOCMb 0151 IMOYUOHATLHOU HACHIWEHHOCTU JHCUSHU 8

gepynne mo y demeti 6yoem meHbule N080008 OISl KcamooesimenbHocmuy. B amom nam

znwwoeym HeO0IHCUOAHHble NPA3OHUKU — NPA3OHUK VIbIOKU , NPA3OHUK « 8C€ HA0OOpOmy ,

Z’IPCZS’()HMK 20pPAUUX 020HbKOE , NPA3OHUK O0NbUL020 NUPO2a , NPA30OHUK B030VUIHBIX ULAPOE
n

pa30HuK NAMHbBIUWEK U M. N.

yﬂfmﬁ

Yy, aeciu, Hecmompsa HA 6ce HAWlu yCuiusa , eCmosb me , Knmo xovem bonvlueco —

) He nonv3ylimecsh npagom 3anpema , - nPOCMo 006Ccyoume emecme co 6CemMu , yem

HeY00OHO maxkoe nogedenue U KaKk NOCMynams ayyuie.

z2) 600710]1b3y12mer npaeom sanpema u meepdo cKaosicume : « 8bl CModceme nooaio8amsC.

U nowiymems Ha NPocyiKe , a cetyac 6yobme GHUMAMETbHbBLY.

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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z KAK OBJIEI'YUTH PEBEHKY PACCCTABAHUE C PO/TUTE/IIMHAH

i @

zEOJZBSHeHHa}Z PA3IyKa ¢ pOOUmMensmu MoXcem 603HUKHYmMb ) 0emeli 8 110001 803pacmuoll

%pynne ﬂem}lfl/l mAdIcelo paccmaeanves cpodumeﬂ;mu no MHoO2uUM npuvyuHam — amo cm

B

ZA PAsnyKu , U nioxoe Hacmpoenue , U KOHQDIUKM MeHcOy pebeHKoM u pooumenem , U 001
nepepuié 6 nocewjenuu JJOY u op. Co cmoponsl nedazocuuecko2o nepconana mpeoyemcs
N000ePIUCKA , BANCHO YCNOKOUMb PEOEHKA , 00bACHUMb , UMO POOUmenu 6epHymbCsl 3a Hu.

zd 60 BpEMA UX OMCYMCMeusl O Hem no3abomsmcsi.

z KAK bBbITh:

zﬂonpocume pooumeinetl NPOUMU 8 2pYNny U OCMamvCsi HeKOmopoe 8pems ¢ pebeHKoM ,

G G @ &

2477’106& OH MO2 Haumu cebe 3ausmue no unmepecam.

%‘ﬂedume , 4mMoobl pooumenu nPOWAIUCh, ¢ peOeHKOM U 2080PUNU eMY , KO20d OHU 34 wag
zepHymbCﬂ . Mooawcrno npeonoscums pooumensm pasHvle pumyanvl NPOUAHUS noueﬂoeawz
ebenKa , npoyumams NPowWaIbHoe CIMUXOMEOpeHue , NPOWAMbCs PYUKAMU , HOCUKOM ,
2na3Kamu , HOMAaxamo pyKou , LOCMOMpPemsv 8 OKHO KaK YX00um mama , 66ecmu pebeHka 8
zzpynny u op.Ilonpocume pooumeineil ocmasums KaKue — mo c8ou eeuju pebeHKy , Ymoowvl z
gjwy He ObLI0 0OUHOKO © homoepaghuto , pacuecKy , 3aKOIKy , wapgux , u op.Bvisicnume ,
KaKue uepywKy u KaKue 3aHamus uHmepecyiom pebenka , u npedioxcume emy ux , Koeod

OA6UMbBCA 6 cpynne.

zYOeﬂmime pebeHKy 0onoaHumenvbHoe GHUMAaHue , NOKa OH NPUsblKaem K 00CmMaHosxe u

zycnomueaemm. Bcmpeuaiime pebenka 6 npuemuoli ¢ yivloOKoll , padocmvio , Ymo OH

:
?
?
grpumeﬂ K 6am 6 2pynny. 2
?
?
?
!

zyeﬂekume pebeHKa UHmMepecHOU USPYUKOU , CIOPRPUSHBIM MOMEHMOM , UHMEPECHbIM

gadanuejw, unu e606/1€Kunie €20 6 KOJUIEKMUBHYI0 Uzcpy.

gheoeopume C pebenKoMm , cKadicume emy , 4mo noHumMaeme e2o wyecmaa . /laiime
BO3MONCHOCIL PEOEHKY 8bIPA3UMb CBOU UYBCMBA 6 PUCOBAHUU U PA32080PE CO 83DOCIILIM ,

z OMOpoMy OH 0BepAEM WIU « YUtz OPY2OMY z
7?77?T?T?TTTTTYYYYYYYLY
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ZPm’pemume pebenKy npuHocums ¢ OO0l U3 00Ma TIOOUMYIO USDYILKY , KHU2Y .

'lpouumatime KHu2y 015 6cex oemell , Nycmo pebeHOK Hayuum opyeux oemei uepamo 8 c6

5 28

zno&myio uepy.

8

zﬂopekomendyﬁme pooumenam nepeoe 8pems 3aoupamov peberKa nopanvue , 4moobwvl OH

0CMAJICsl NOCICOHUM 8 cpynne.

;I/I, Umo camoe 8arcHoe co3oaiime 60Kpy2 pedenka 00cmanoeKy 6e3onacnocmu u 3a60m

M

z KAK YJIEP/KATHh BECIHIOPA/IOK B PA3YMHBIX IIPE/IEJIAX.

ecnopsi0oK 6 epynne Modxjcen npocmo O3HAYAMy , Ymo Oemu uzparom yeieyeHHo ,
cmapamenvho , azapmuo . Eciu oemu He ymeiom noiv308amusCsi Mamepuaiamu
zuepymmmu , MO OHU MO2YmM 0CMABIAmMb nocie cebs pazopocanuvie npeomemsl , Mycop .
ZTeM He MeHee , eciu Decnopsi00K 8bIXOOUM 3d 6Ce CPAHUYLL , MO MO MONHCEM NPUeCcmu
zcaocy , mpame 00IbUL020 KOAUYECm8a 8peMeHU Ha YOOPKY , nopue mebenu , 00exncobl
n

ocoouti. A mo oaneko He 0Opadyem AOMUHUCMPAYUIO 0eMCKO20 caoa , pooumeel.

A+ 8 B B O

KAK BbITh:

@8

vipabomaiime ¢ 0emvMu NPAsUIa UlyU HanomMHume o6 yce Cyuecmeyrouux npasuiax
a/z

NOJb306AHUS Mamepuaniamu , yoopku pabouezo mecma u op. Coenaiime noixu ¢ uepyuix.

@

U Mamepuanamu MapKupogoynvie madoauuku (6 miaouiel cpynne — KapmuHKuy , 8 cmapuie

anuwiume ci08amu ) , 4moowvl 0emu 3HAAU , 20€ YMO OOJIHCHO JIEHCAMNb.

—

HUMAmMeNbHO clledume 3a X000M uepvl oemell . B ciyuae 3ampyonenus , nokajcume demg

-®

g KAaK MOJICHO payUuOHAalIbHO UCNO1b306AMb PA3HblE MAMEPUAIIbL. Ecnu p€6€HOK ocmaeun 2
1

ociie cebs becnopsook, eprume e2o0 myoa , 20e oH paboman , 0Jis1 Ha8eOeHUsl NOPSOKA.

@

8y
-8

'pudymatime ¢ 0emovmu 0eHCYypPCme0 no 2PYNNOBbIM Y2OIKAM , YMo0bl KadHCOblll OeHb KO =
mo u3 oemetil 0meedail 3a NOPSOOK 8 KHUNCHOM V2OJIKe, Y2O0lIKe PUCOBAHUS , CIPOUMENbCME,

HACMOIbHBIX Uep U Op.

Yempausatime ¢ 0emvmu 00un paz 6 Heoenio « canumapHwlil Oenby uiu uepy « A y nac

@
G @ B B

zopﬂdomx llocmapaiimeco 5mo meponpusmue coenamsv 0ns Oemeli UHMEPEeCHbIM

1 2 4 4 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 2 2
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zgeceﬂbw , HO HE OY€Hb onunnvim. OQbszamenvho ommevavime , KAKOU leI’I’leZZZ u Kpacueso

zmaﬂoeumm cpynna.

$6pamume 0coboe eHUMaHUe HA 3aHAMU NPOOYKMUBHOU dessmeibHocmuio. [lonpocume

zodumeﬂeﬁ npuHecmu 00educoy , Komopyio ovl 0emu Mo2iu 00e8amov HA 3AHAMUSIX.

acnonazaiime y2010K U300eMeNbHOCMU ULU PYYHO20 MPYOad HeOdleKo om myaiema u

&
' Ta Yo Ta Yo )

MbLBATILHOU KOMHAMMbIL.

St
)

>y

aKpozZme cmon 6)/]1/161201/7 U KJeeHKoU , umoowbl e2o He 3aNauKambo , nocmeiaume 2a3€mblz

00 cmoJl , ymoobvl He UCNAYKAMb NOJL , U NOCAe PAOOMblL MONCHO ObLIO Dbl 1ecKo Yopamb

s

A3embl.

[ Ipuobpemume KOp3uHKU 0151 MyCOPA U HOCMABbIMe UX OIU3U O MO20 Mecma , 20e c)eng

. o )

SAHUMAIONMCA MEop4Uecnieom ,demu 6ydym yauje Umu nosib306AanitbcCAl. 3asedume wemky ,

omopoii MOOIHCHO ememantb Co cmoJa , - I9mo 3AHAMUE OY€Hb HpaABUMCA oemsim.

8

'Beeoume 3axon : npedcoe , yem HauuHamy 3aHUMAMbCS YeM — Mo OPY2UM , KAXHCObIl

@

?eéenox 00513aH ce 3a coO0ll yYopams HA NPedCHee Mecmo.

a coocmeeHnom npumepe npuyyaiime oemeti k nopsoxy . Koeoa ewi 6yoeme camu

#

femommpupoeamb demsim coonto0eHue nopsoKa , OHU HAYHYM C1ed08amb 8aULeMy

npumepy.

ECIN JIETH IIEPEBUBAIOT

e

GlleHUe He PeOKOCMHOe , UH020d 04eHb 00CAOHOE . 0COOEHHO , K020d OYEeHb XOUemCsl

OCyoums Kakyio — HUOyOb HCUBOMpeneuyyuyio npooiemy ¢ Opyeumu 83poCibimu.

KAK bbBITh:

aoice ecnu 006Cyscoaemas npoodIemMa OMHOCUMCS K 8autell NpogeccuoHalbHou

P TS Ta To T T T Y Yo Ya Yo Yo )

2868

oesmenbHocmu , HeJIUWHE HANOMHUMb — I’lp0¢€CCZ/lOHCUZbHCl}Z 0esimenbHOCMb — 3MO He KAK

Opcaru306v616dNb npednpouecc , a Oemu , C KOMopvIMU 6bl Opearuszoevlieaeme ned.npoue

@

Hadum — 6€2:4CJIUB0 OmMeJIeKumecsb om sauileco 6AiHCHO2O0 pazeoeopa .
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zg Hzeunume « u « A caywaio , meos , Cauenvkay. Z

zEC]lu 8am docaxcoaem NOCMOSHHO OOUH U MOM e peOHOK , U 8bl Yoice 3Haeme , YMmo 8 e%
ﬁooﬁqenuﬂx He 9KcmpenHocmu , usmenume @pazy : « Cawa , 1 0013amenbHO 6blCﬂywamg
ebs1 , KaKk moabKo 3aKoHYY pazeoeop ¢ A.U.» Obpamume enumarnue : 8 11060M clyyae
g;zaeybm a6/15emcst pebeHoK , 0adce ecliu 00 IMO20 bl PA3208aAPUBANIU C 3a8edyoweli , U z
saule obpawerue K Hemy umeem Y8adcumebHyo Gopmy , NPUsHanue e2o npasa Ha sauie
%waanue. Ewe oona cmopona smoeo senenus : ckopee ce2o pebeHoK He CIy4atiHo z
Z’OCWZOEHHO nepebusaem sac. Bozmooicno , emy HedocmamouHno eauie2o GHUMAHUS U z
HEeBOJIbHBLU CBUdemelb e20 00paujeHus K 8am — C80e00PA3HbILL 2ApaHm 6HUMAHUSL , NYCb

oasice ompuyamenbHo2O . 2

z\lnoeo npobaem 8vi3bleaem nepebusanue 80 8pems 00uUxX pazeo0680po8 — Ha 3AHAMUSIX Haz
zympeHHeM Kpyee. Bo3amooicho , npuuuna 8 ucKpeHHell 3aunmepeco8aHHOCIU 8CeX memou g
?as’eoeopa U « om uzbvlmKa cepoya 208opam ycmay. B asmom ciyuae , npasunvree cxaza

« A nonumaro , umo 6am oueHvb UHMEPEeCHO U Xouemcs ckazamov ecem . Ymobwl crviuwame ,
%aeaﬁme 002080pUMCSL , 2080pUM MOM , ) K020 8 pyKax Kyoux (asmopyuxa)y. [Ipeomem ;g
zpykax — OONOHUMENILHBIU MPOUHOU CMUMY — NPUSHAK 3AKOHHOU 0YepeOHOCmU , NOMOWHIK

80000H020 8bICKA3bIBAHUS ( Mbl CAMU YACMEHbKO KPYMUM Umo — HUOYO0b 8 pyKe) u g
geaﬂusoeaﬁﬂoe npago camocmosamenbHO 8blOPamy C1e0yiouleco 2060pﬂW€20.H€p€6u6aHu2

Modicem Oblmb NPUSHAKOM YMOMJIEHUS UTU Kpaﬁned He3aurmepecoeaHrocmu saumMu

e

peuamu u deticmsusimu. Eciu 6ce 0eno 6 amom, HyHCHbl He OUCYUNTIUHAPHbLE Mepbl ,d

zrpus‘HaHue (¢ }]uyecmeyio , UNO 6bl HEMHO20 ycmajilu ,HaA6epPHOeE , A 007120 coeopua cam
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