IICUXOJIO'NMYECKHUE UTI'PBI 1 YITPA’KHEHU A

YIHPA’KHEHUS, HAITPABJIEHHBIE HA IIOBBIINEHUE CAMOYBAKEHUSA
PEBEHKA, PASBBUTHUE CIIOHTAHHOCTHU C 3 JIET

1. «3apaBcTBYii, 51 KOTHK!»

Lenb ¢ cnocoOCTBOBATH Pa3BUTUIO CAMOYBAKEHUS IETEH.

Benymmii 7ep XUt B pyKax MTKYIO HTPYHIKY — KOTE€HKa (OYE€Hb XOPOILO, €CJIU 3TO OyaeT
KyKJia, HaJieBaromascs Ha pyky). OH npeaiaraeT 1eTsM Mo ouepean Mo3A0POBaATHCSA ¢ KOTCHKOM.
Kaxp1ii peOeHOK KMET eMy JIANIKy U TPeICTaBIsETCS, Ha3biBask ce0sl JTACKOBBIM HIMEHEM,
Hampumep: «3ApaBCTBYil, KOTeHOUEK, 51 CallleHbKay.

2. «KoTuk J1ackaer»

Lenb ¢ cnocoOCTBOBATH Pa3BUTUIO CAMOYBAKEHUS JIETEH.

Kak 1 B mpeapaymiemM ynpaxHeHUH, BEIYIIHA AEPKUT B pyKaxX MITKYIO UTPYIIKY — KOTEHKa U
JATIKaMU TTIQJNT IO TOJIOBKE KaXKAoro pebeHka co cioBamu: «Xopomuii CaleHbka, XopoIas
Marenbkay, v T.JI. 3aTeM JETH M0 oYepeau OepyT B PyKH KOTEHKA M €r0 JIAIKaMH JIACKAIOT APYT
apyra. Benymuii noMmoraet UM NpoM3HOCUTh COOTBETCTBYIOIIME (pa3sl («Xopormunit
Camenbkay, «Xopouas MaieHbka»).

3. «Pa3-nBa-Tpm, 3as1, 3amMpu!»

Lenp * crtocoO6CcTBOBATH Pa3BUTHIO CIIOHTAHHOCTH JCTEH.

Hetun xonat no komHate. Bexymumii roBoput uMm: «Celiyac Bbl OyzieTe MpeBpaIiaThCs B TEX
KHUBOTHBIX, KOTOPHIX 51 Ha30BY. Korna st tam komanny: «Pa3-nBa-tpu, 3ampu!» — BaM HYKHO
Oyzer nepecTath ABUraThes U 3amepeTb. Hanpumep: «Ilonpsiraiite kak 3aifipl. A Tenepb —
«Pa3-gBa-Tpu! 3asi, 3ampu!» [lo koMaHIe BeayIIero AeTH 3aMUpPAIOT B 1o3€ 3aia. [
MAaJICHbKUX JETeH O3y MOKa3bIBAET CaM BEAYIINUN, CTapIIne JETH MPUIYMBIBAIOT O3B
CaMOCTOATENBHO. Jlasble BeIymuii MOKET CIIPOCUTH JIETEH, He OOSTCS JTU OHH ITPEBPATHTHCS B
KaKHX-HUOY/Ab OOJBIINX 3Bepeil — BOJIKOB, MEJIBEICH, U MOCIIE 3TOr0 AaTh UM KoMaH1y «Pas3-
nBa-tpu! Mensenb (BOJIK), 3aMpu!».



4. «IIpeBpaTHCch B MIACTHIMHYHK

enb * cnoco6cTBOBAaTH Pa3BUTHIO CHOHTAHHOCTH JIETEH.

Benymmuii BeIOMpaeT ogHOTo pebeHka, npeajgaraeT eMy IpeACcTaBUTh, YTO OH KyCOUeK
IUTACTWIMHA U U3 HETO MOXKHO 4YTO-I100 BbhulenuTh. Ho /U1 TOrO, 4TOOBI 3TO CllenaTh, CHavaIa
IUTACTWIMHYMK HYXKHO pa3MATh. Benymuii pazmMuHaer, pactupaet peOeHKa-IIIaCTUIIMHYMKA U
«JIEIUT» U3 HETro Kakoe-1n6o kuBoTHOe. OcTanbHble pedsaTa yraJblBaloT, Kakoe KUBOTHOE ObLIO
BBUIEIIJIEHO.

5. «Ay!»

Lenb * crtoco6CcTBOBATh Pa3BUTHUIO CAMOYBa)KEHUS JIETEH.

OnuH peOeHOK MOBOPAYMBAETCS CITMHOM K TPYIITIE — OH MOTepsIIcs B Jiecy. [Ipyrue mo ouepenu
kpudat eMy «Ay!». «IlorepsBumiics» peOEHOK JOIKEH A0ralaThesl, KTO €ro M03Bajl, KTO O HEM
1o3a00TuiCs.

6. «Iloka:xu 4yBCTBA SA3LIYKOM))

Ienn
CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO CIIOHTAHHOCTH JETEH;

e pa3BUBATh PEPIEKCUIO IMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHM.

Benymuit npocuT AeTe BEICYHYTH SI3bIYKH, a 3aTEM I0Ka3aTh BCEM, KaK A3bIYOK pPaayeTcs,
37IUTCs, OOUTCS.

7. «KTO B 1OMHKeE KUBET?»

Ienb * crtocoO6CcTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOYBA)KEHUS JI€TEH.

Jletn «3a0uparoTCs» B TOMHUKH — JJIS1 3TOTO KaXKIbI peOCHOK CMBIKAET PYKH YTOJIKOM Hajl
CBOCH rOJIOBOM B BUJE KPBIIH. Beylmuil «CTydnTCsl B KaXAbli TOMUK» cO cioBaMu: «KTo-KkTO B
TOMUKE )KuBeT?» PeOeHok Ha3pIBaeT cBoe M. [loToM Beaymuii cipammBaeT Kakaoro peOeHka:
«Yto ThI MOOUIIE O0bIIE BCEro?», «B ueM Thl caMblif-caMblil TydIuii?» U T.11., a peOCHOK
OTBEYAET HA 3TU BOIIPOCHI.

8. «Ilokaku 4yBCTBa pyKamMmu»

e

e  CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO CIIOHTAHHOCTH JIE€TEH;

e pa3BHUBaTh PeIEKCUIO IMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHHIA.

Benyuwmit npeanaraet 1eTaM IpeICTaBUTh, YTO UX PYKH CTaJIM KMBBIMU U MOT'YT paJioBaThCs,
00ATbCSA, 3MUTHCS U T.II. 3aTEM JIETH, IS Ha Beayliero (OH 3a7aeT odpasell ABMKEHUH ),
MIOKa3bIBAIOT, KAK UX PYKH MPHITAI0T 10 CTOJTY (PaayroTcs), TOJIKAIOT, KyCatoT APYT Apyra
(371ATCsT), CHOKMMAIOTCS B KOMOYKH | JIpOsKat (00saTcs).

9. «IlocyaHblii Mara3uH»

Lenb * pa3BuBatTh (haHTa3UIO U CAMOYBaXKEHHUE JIETEH.

Benymmii TOBOPUT JETSIM, UTO OH IMPHIIEIT B IIOCYIHBII Mara3uH U XO4eT KYyITUTh cebe 04eHb
KpacHUBbIE BEIU: JIOKKY, BUJIKY U HOKHUK. /{7151 9TOT0 OH IPOCUT pedsIT MPEBPATUTHCS B JOKKU
(pyKu MOJTYKPYTroM BBEpX), BUWIKH (PYKH BBEPX YIOJIKOM) U HOXKHU (PYKH, COMKHYTBIE BBEPXY).
CHauasa Bce A€TH ITPEBPALLAIOTCS B OJJUH U TOT XK€ MPEAMET, IOTOM — B pa3Hble. Torna
BEIYIIUI MOXET CKa3aTh, UTO BCE JIOKKU, BUJIKU M HOXKM B Mara3uHe Takue 3aMevaTelIbHbIe,
TaKue KpacUBBIE, UTO JIYUIIYIO U HE BbIOEpelb, TOITOMY OH HUYEro He OyJeT MOKYIaTh.

10. «YUTo mogapusiu roctu?»

Lenb * crioco6CcTBOBATH CAMOBBIPAXKEHUIO JI€TEH.

Benymmwit packnaapiBaet Ha oy 3-4 6ompinue urpymku. OnHoMY peOCeHKY 3aBs3bIBAIOT TJ1a3a.
OH J0/KeH A0TafaThCsl, KAKUE UTPYILKU IPUHECIH €MY B ITOJAAPOK F'OCTH, OLTYIBIBASI UX HOTOM.
Muanmme ety nepej HayajaoM UTpbl pacCMaTPUBAIOT UTPYIIKU, KOTOPBIE OHU TOTOM OyIyT
olynbIBaTh. bosee crapuiue AeTH MOTYT «y3HaBaTh HOTAaMU» HE3HAKOMbBIE UM PaHEE UTPYILKH.
11. «rpymie4Hblii Marazus»



Lenb * crtoco6CcTBOBATH CAMOBBIPAXKEHUIO JETEH.

Benymuuit BeIOMpaeT HECKOIBbKO JETeH U «IpeBpaIlaeT» UX B pa3Hble UTPYILIKU: MAIIUHY, KYKIY,
MSTYHK, KOJIICKY M T.II. (TIPH 3TOM OH IIIEMYET Ha YIIKO KaKAOMY peOeHKY, B KaKyl0 UTPYILKY TOT
«rpeBpamaercs»). Pedsta n300pakaroT ux, a OCTaabHbIC YTaIbIBAIOT, BO YTO OHU
«IIPEBPATUIINCHY. B IpOABUHYTOH IpyIIe MOKHO NPEMAJIOKUTE OJJHOMY U3 I€TEN HU BO UTO «HE
MIpeBpAIATHCS», a, MOCMOTPEB HA «UTPYILKH», BBIMOJIHUTH C HUIMH KaKue-Inbo JencTBus,
HaIlpuMep, NOMIaJUTh KYKJly, IOKaTaTh MAIIUHY U T.II.

12. «I1aabpIbI-MBIIIKH»

Lenb * crtoco6CcTBOBATH CAMOBBIPAKEHUIO JCTEH.

JleTu npeBpalaroT CBOM MajJb4UKK B MBIIIAT U THXOHBKO OEraroT UMM IO CTOJTY, IOTOM IO
CBOE€ KOJIEHKE, IOTOM — I10 KOJIEHKE COCEJIa.

13. «IloBTOPSI 32 MHOI»

Lenb * crtocoO6CcTBOBATH PA3BUTUIO CAMOYBAKEHHS IETEH.

JleTsim mpeuiaraetcs, MOBTOPSI 3a BEAYIIUM, ITOKa3aTh U MOTJIaIUTh CBOU HOKKH, PYUKH,
LIEYKH, NATbUYUKH.

14. «MbI — congaTbD)

Lenb * crtoco6CcTBOBATH CAMOBBIPAKEHHUIO JACTEH.

Benymuit npocut pedsT npeacTaBUTh cede, YTO OHU MPEBPATUIINCH B CONJIAT, 3AIIUIIAIOIIIX
CBOIO CTPaHy, M1 UM HY>KHO YETKO BBIIIOJHATH KOMaH/ bl cBOero komanaupa. Koraa 3Byunt
koMaHza «[lo koHsM!» — OHM JOMKHBI TPOMKO TONAaTh, 0 kKoMaHJe «B pa3Benky!» —
LIENTaTh: «TCC», 10 KoMaH e «B araky!» — kpuuath «ypa!», o komanzae «3a myaeMeTsl!» —
XJIONATh B JIA/I0MIH.

YINPAY)KHEHUS, HAIIPABJIEHHBIE HA ITIOBBIINIEHUE CAMOYBAKEHUA
PEBEHKA, PASBBUTHUE CIIOHTAHHOCTHU C 4 JIET

15. «KT0 nepen To60if — paccMOTPU B AbIPOUYKY»

Lenb ¢ cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO CAMOYBAKEHUS ICTEH.

B Gonpiiom nucte 6Gymaru BIIIUATIBIBAECTCS ABIpOUYKa quamMeTpom 1 cMm. Jletu mo oduepenu
MOAXOSAT K JBIPOYKE, PACCMATPUBAIOT Y€PE3 HEE OCTAIbHBIX U HA3bIBAIOT UMEHA TEX JIETEH,
KOTOPBIX OHH YBUJICITH.

16. « M4 mienyeT BeTEPOK»

[ens * ciocoOCTBOBATH PA3BUTHIO CAMOYBaKCHHS JACTEH.

Benymuit npocut geteit npeicTaBUTh, YTO C HUMH XOYET MOAPY>KUTHCA... BeTepoK. OH 30BET UX
1o UMeHU. J[eTn Bce BMECTe MpOroBapuBarOT UMsI KaKJI0T0 peOeHKa TakK, KakK 3TO c/esan Obl
BETEPOK, TO €CTh TUXOHEUKO: «BaH-s1-s1, mryp-uryp-myp». [loTrom aetu npuaymsIiBaroT, Kak ux
MOT OBl MTO3BATh JAOKAUK WM KaMEIIKU Ha JOPOTe.

17. «kKaneabka, JIbAHHKA, CHEKUHKA)

[ens * ciocoOCTBOBATH CAMOBBIPAKEHHIO JETEH.

C moMoIIpIo BEAYIIETO IeTH N300pakaroT KamnelbKy (PyKU BBEPXY IMOITYKPYTroM, CBOOOTHEIE),
JBAUHKY (PYKU COMKHYTHI BBEPXY, HAMPS)KEHbI), CHE)KUHKY (PYKU B CTOPOHBI, CBOOOTHBIE,
OYCHBb MATKHE).

18. «IloTepsiiach 1eBOYKA»

Lenb ¢ ciocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO CAMOYBAKEHUS JICTCH.

JleTu cuasT B KpyTy, BEAYIIMA «IeIaeT 0ObsIBICHHUE MO paanoy: «BHuMaHue, BHUMaHHE,
MOTEPSUIACh I€BOYKA (MAIBUYUK)...» — U JaJie€ OMKUCHIBACT BHEIIHOCTD U OJICIKY OJHOTO U3
neteil. Tomy, KTO y3HaeT ce0sl, Hy’)kKHO TPOMKO KPUKHYTh: «ITO 5 ce0s Haluia (HaIen), B
JETCKUM CaJliK K BaM MpUILIa (IPUILET)».

19. «PosieBasi rHMHACTHKA)

e



e  pacUIMPUTH POJEBOM penepTyap U poJieByI0 THOKOCTh JIeTeH;

e croco0OCTBOBATh PA3BUTHIO CIIOHTAHHOCTH JIETEH;

e 00Jer4uTh NposIBIICHNE YyBCTBA THEBA.

BapuanT 1. [letn yuaTcst npyHUMaTh POJIM PA3IMYHBIX CTPAIIHBIX I€POEB CKa30K U (PHIBMOB
(Boska, ['og3miisl, [Ipakona). IlockonbKy aeTsiM OBIBAET CIOMKHO CHIENATh 3TO CAMOCTOATENBHO,
TO CHayaJla MO>KHO IOKa3aTh UM KapTUHKHU C H300pakeHHeM KaKoro-HUOY/b CTPAIIHOIO Tepost U
MOTIPOCUTH JI€TEH MOKAa3aTh €ro (MOKa3blBaTh MOXKHO JIBUKEHUSMH, FOJIOCOM, TEJIOM U TIp.).
[Tocne HEKOTOPOI TPEHUPOBKU JIETH CaMU 3araJbIBalOT KaKOH-HUOYIb IEPCOHAXK U N300paxaroT
ero. OcTajbHbIE CTApAIOTCA yralaTh, KOro n300paxaroT. [Ipu 3ToM B3poCiblii BCsIUeCKU

o0y /aeT 1eTeil MpOosBIATh arpeCCHI0 OT UMEHH IIEPCOHAXEH, TO €CTh IPOU3HOCUTH
CTpaIIHBIM T'0JI0COM peIuIMKH Tuma «Ceiuac s Bac cbeM!» U T.I.

BapuanT 2. Jletn no ouepeau U300paxaroT pa3iInyHbIX )KUBOTHBIX, IPUYEM TaK, 4YTOOBI 3TH
KHMBOTHBIE COUETANIN B ce0e MPOTUBOPEUNBBIE KauecTBa— Hampumep, ObUTH OONBIIUMH U
TPYCIUBBIMU (TPYCIIUBBIA Opell, TPYCIUBBIN JIEB) UM MAJIEHBKUMU M CMENBIMU (Hampumep,
cMeniasi MbIIlIKa, CMEJbI BOpoOeit).

20. «IIpsHMYHASA KYKOJIKa»

Lenb * comelicTBOBaTh PA3BUTHIO Y JIETEH TOJIOKUTEIBHOTO 00pa3a f.

B 31011 urpe B3pociblil «ienuT» u3 pedeHka NpSHUYHYIO0 KyKily. i1 3Toro pe0eHoK J0XKHUTCS Ha
MaTpacuK (UK Ha CTOJI yYUTENs) U MpeBpaiaercs B Tecto. CHavyamta B3pOCIbIi «3aMEIINBAET
TECTO» — IOTJIaXKUBAET TEJIO peOEHKa, 3aTeM OH J00aBIIeT B TECTO pa3IMuHble Ka4ecTBa U
XapaKTepUCTHKU (T10 JKeJIaHUI0 peOeHKa), TaKUe KaK KpacoTa, yM, Xopollue Apy3bs u T.11. [Tocne
9TOTO OH MPUCTYMAET K JIETIKE «KYKOJIKW»: BBUICIUIMBACT PYYKH, HOXKKH, TEJIO, FOJI0oBY. Jlenaer
9TO OH JIETKUMHU IMOIJIaXKUBAIOLUIMMU JIBUKEHUSIMU, IPUTOBapuBas 4To-HUOy b BpoJe: «Kakue
PYYKH 3aMeuaTeNIbHbIE TOJYYHIINCh, a FOJI0BKa elme iy4die!» Koraa «kykoinka» rotosa,
B3pOCIIbII BAYBAET B HEE JKU3Hb cO cioBamu «Kykoiika, ®uBuU!». 3aTeM B3pOCIbIi Mpeaiaraer
peOeHKy MOJIONTH K 3epKally ¥ IOCMOTPETh, KaKasl yyJleCHast KyKOJIKa MOIy4HIach.

OTO0 ynpa)KHEHHE MOXHO IPOBOAMTH U B Tpymie. B Takom ciiydae HE TONbKO B3pOCIbIN, HO U
BCE JCTHU IPUHUMAIOT YYaCTHE B «ICTIKE.

YIIPA’KHEHUS, HAITPABJIEHHBIE HA TIOBBIIHEHUE CAMOYBAKEHUA
PEBEHKA, PASBUTHUE CIIOHTAHHOCTHU C5JIET

21. «MumMu4yeckasi riMHACTHKA)

[ens * ciocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO CITOHTAHHOCTH JIETEH.

Jletu 1o ovyepenu n300pakaroT TE UM WHBIE YYBCTBA: CTPax, THEB, OOUIY, 3JI0CTh, TIOOOBH U
T.11. [Ipu 5TOM OHM Kak OyITO CMOTPATCS B 3€pKaiio. Poib «3epkana» urpaeT BCs OCTaJIbHAS
rpynmna. JletTr moBTOPSIOT («OT3EPKATHBAIOTY) H300pakKeHHOE peOEHKOM YyBCTBO.

22. «51 ouenb xopomuin

Lenb ¢ cnocoOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO CAMOOIIEHKU JCTEH.

Benymuii npeayiaraet 1eTsM MOBTOPUTH BCJIE 32 HUM HECKOJIBKO CJI0B. KaxkIblii pa3 BeqyIuii
MIPOU3HOCHUT CIIOBO C Pa3HOM IPOMKOCTBIO: IIEIIOTOM, TPOMKO, OUY€Hb TPOMKO. Takum oOpazom,
BC€ JICTH MPOIIETITHIBAIOT, 3aTEM TIPOTOBAPHUBAIOT, 3aTEM KPHYAT CIOBO «S1», 3aT€éM — CJIOBO
«OYEHBY, IOTOM — CJIOBO «XOPOLLIUN».

23. «Ckaxu Muuike 100pbie c10Ba»

Llenb ¢ c1ocoOCTBOBATH MOBBIIICHUIO CAMOOLICHKH JIETCH.

Jletu nepeOpachiBalOTCsl MAYMKOM M BCIIOMUHAIOT, KAKHE XOPOIlIe KayecTBa ObIBAIOT Y JIIOICH.
3aTem BeyLIUH «IIpUTIalIaeTy Ha 3aHITHE UTPYIIEUHOTO MUIIKY. JleTH MpuyMbIBaeT AJis HETO
XOpOIIIKE CIIOBA, 3aKaHYMBas NpeaioxkeHue « Tl —... (0OpBhIi, cTapaTeIbHBIH, BECEIIBIN ).
3areM KaKIbIi IO OYEPEIH «IIPEBPAIIASTCS B MUIIKY» (IIPH 3TOM OEpEeT ero B pyKu), a
OCTaJIbHbIE JAETH FOBOPST PEOCHKY B POJIM MUILIKU JOOPbHIE CIIOBA.

24. «HemocayumHble MOIYIIKH»

Llenpb * npenocTaBUTh peOEHKY BO3MOKHOCTD «JIETAIbHOTIO» MPOSBICHUS HEMOCTYIIAHUS.



B3pocnblii paccka3biBaeT JETSAM O TOM, YTO Y HUX B KOMHATE JUJISl 3aHIATHI MOSBUINCH
HETIOCTyITHBIe MOoAymKH. Korma My Kumaems Ipyr B Apyra, OHU MPOU3HOCSIT «HETIOCTYIITHBIE)
cioBa, HanpuMmep: «He xouy yduThes... He Oyy €CTh...» U T.I. 3aTeM BeAYIIUH Mpeanaract
JIETSIM TOUTPATh B TaKUE MOAYIIKH. Mrpa mporcxoauT ciieayronmm o0pa3oM: UrpaeT mapa —
B3pPOCIIBII 1 peOCHOK, OCTaIbHbIe HAOMIOIAIOT 3a MPOUCXOoAsIKUM. rpatoT Bce 1eTu 1o
odepenu.

OdeHb BaKHO, YTOOBI «HETIOCIIYIIIHEIE) CI0BA MPOU3HOCUIINCH HE TOJIBKO peOSHKOM, HO H
B3POCIIBIM.

25. «O0e3baHKN»

Lens - cmocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO CTIOHTAHHOCTH JIETEH.

Benymuit npeqaraet neTsiM HOUrpath B 00€3bsHOK, KOTOPBIE THOOSAT KPUBIATHCS U TOJIPAKATh
Ipyr apyry. Bee «mpeBpamaroTcs» B 00e3bsiHOK. KT0o-TO 011H (CHauYasa 3TO BEAYIIHMA, a 3aTeM
BC€ JIETU I10 OYEPE/IN) CTAHOBUTCS BOJSIIMM — HAYUHAET KPUBIISATHCS, @ BCE OCTaIbHbBIC
MTOBTOPSIOT €ro ABIKeHus. CHavasa BOASIIMKN TOJIBKO TPUMACHUYAET, IIOTOM JT00aBIISIETCS
KPUBIISIHBE TE€JIOM, TOJIOCOM, JIbIXaHUEM.

26. «IlBeTHOI cHEr»

[enb ¢ ciocoOCTBOBATH CAMOBBIPAKCHUIO JIETEH.

Ecnu 3aHATHS TPOXOAAT 3UMOM, MOKHO HaOpaTh B BAHHOUKY CHETa U MPEIIOKHUTH ICTSIM MPSIMO
B HEM CJIENUTH TOpoJI (KPErocTh, IOMUK U T.I1.) U PACKPACHUTh €T0 T'yalllbio. A 3aT€M COCTAaBUTh
pacckasz 0 TOM, YTO MOJIYYHJI0Ch. Bce 3TO MOXKHO JieaTh HHIUBUAYAIBHO, 3 MOKHO — B
MOATPYTINAX.

27. «llIkoJia MI0XUX MPUBBIYEK»

e

e CcrocoOCTBOBATH MPOSIBIICHUIO HCTUHHBIX UYBCTB peOeHKa;

e IIPEIOCTAaBUTh PEOEHKY BO3MOXKHOCTH ITOJIyUYEHHs OIbITA IPOKUBAHUS HE3HAKOMOM
CUTYallUH.

Benymuit npeiaraet 1eTsM IOUIPATh B «IIKOJIY IUIOXUX MPUBBIYEK». JTa IMIKOJIA —

ocoOeHHasi, B HEHl yuaT IJI0XMM IMPUBBIUKAM U 32 IJI0X0E€ TOBEACHUE CTABAT XOPOIINE OTMETKH.

B 31011 m1KOJIE BCe yUEHUKU U yuuTelss — jKUBOTHbIE. Kax1plii peOeHOK CTAaHOBUTCA COTPY/-

HUKOM 3TOH ILIKOJIBI — PEeIIaeT, KTO OH B IIKOJIE ¥ KAKUM KMBOTHBIM SABJISIETCS. B 3TOM posin OH

IIPECTABIACTCS IPYIIE U OCYILECTBIIAET KaKue-T0 AeicTBUS (TOBOPUT YTO-HUOY/b, ABHIKETCS

0c00bIM 00pa3oM u T.11.). Hajjo MOMHUTB, YTO KaKIBIH peOCHOK TOJDKEH JeMOHCTPHPOBATH

HMMEHHO IIJI0X0€ noBeAcHue. HanpuMep, TMpEeKTOp LIKOJIBI MOXKET cKa3aTh: «/laBaliTe moctaBuM

CHHSIK KOMY-HUOYZIbY.

28. «KoHKypC XBACTYHOB»

Lens * cnocoO6cTBOBATH OCO3HAHUIO PEOEHKOM CBOUX TOJIOKHTEIBHBIX KaueCTB.

B3pocunblil npeuiaraeT 1eTsM IOCOPEBHOBATHCS B YMEHNU XBacTaThCsl. OHM XBACTAIOTCSI 110

ouepeniy, HalpuMep, 0/IHa TOBOPUT: «S1 — KpacuBasi», Apyrou: «A s CMeIblil», CIeTyomuii: «A

s 10Opo’KenaTeNnbHblii», U T.1. B3pocinslii mpu 3ToM noabaapusaet aereil. HyxHo cTpeMuTbes K

TOMY, YTOOBI CKa3aTh PO ce0s KaKk MOXKHO OOJIbIIIE XOPOIIIETO.

29. «5 mory!»

enb ¢ cnocoO6CTBOBATH Pa3BUTUIO CAMOYBAKEHUS JIETEH.

Jletn nepedpachIBalOTCS. MAYMKOM M TPOMKO HNEPEUUCISIOT TO, YTO OHH YMEIOT XOPOILO J1eNaTh.

Hanpumep: « ymero xopotio miaBath!», «5 ymero Xopo1io pucoBaTh!», 1 T.11.

30. «<UHTEpBHIO»

enb ¢ cnoco6CTBOBATH MOBBILIEHUIO CAMOOLEHKU JAETEH.

Pebenok-Bogsmuii cranoBuTcst B3pocnbiM. OH BcTaeT Ha CTYI, BEYILHUil TOMOTaeT eMmy

MIPUHSTH B3POCIIYIO 103y, COOTBETCTBYIOIIEE BHIPAKEHUE JINIA. 3aTEM BEAYILIUNA CTAHOBUTCS

«KOPPECTIOH/IEHTOM T'a3eThl WM KypHaia» U OepeT y peOeHKka HHTEPBbIO, B KOTOPOM pac-

CIPAILMBAET €ro 0 pabore, ceMbe, AETIX U T.II.

31. Pucynok «Moe B3pociioe Oyaymiee»



Lenp * crtoco6cTBOBATH MOBBHIIIEHUIO CAMOOLIEHKH JI€TEH.

JleTsim npeuiaraetcs HapucoBaTh ceOs B Oyaymem. [locie Toro kak pucyHKH 3aKOHUYEHBI, BCE
00CYX/1al0T, YTO 7K€ MO3BOJIMJIIO ACTAM JOOUTHCS TaKOro mpekpacHoro Oyaymiero. Kakue ycunus
UM MPHUILIOCH NPUIOKUTH U1 3TOro?

32. «Martepuk»

Lenb  conelicTBOBaTh POPMUPOBAHUIO JOBEPUS B TPYIIIIE.

PeGeHok-BoasIIIMIA TOKUTCS HA )KUBOT. OH — MaTepuK (WM MIPOCTO 3EMIISL, €CITH PEOCHOK
MasieHbKui). Ha Hem pacnosnioskeHsl 1Ba rocy1apcTBa: Ha rojloBe U Ha Horax. ['ocynapcTBa
HAYMHAIOT BOEBATh JPYT C IPYroM, pHyeM 1moOex1aeT To 01HO, To Apyroe. [lone 605 — crnuHa
pebeHka, Ha KOTOpOW BEIYIIUA pyKaMu W300pakaeT CIieHbI cpaxeHuil. OCTaHOBUTH BOMHY
MOJKET TOJIbKO MaTepuK (3eMis1). OH ycTpauBaeT 3eMieTpsiceHUe (pPEOEHOK MBITAETCSI CKUHYTh
pyKH Beaymiero). Pyku-BouHsl pa3HbIX TOCYAapCTB CHa4yajla pacXoATcs 10 JOMaM, 3aTeM CHOBA
BCTpEYAIOTCA Ha IoJIe (CIMHE), 3aKII0Yal0T MUP U OJIaroAapsaT MaTepuK (3€MITI0) 3a TOMOIIIb.
33. «YTo 51 1100,110?»

Lenb * comelcTBOBATH MOBBIIICHUIO CAMOOIICHKH JIETeH M YCTaHOBICHHIO aTMOC(hepsl 10Bepus B
rpymnre.

JleTr IepeKuABIBAIOT IPYT APYTY MSYUK U TOBOPST MPH 3TOM: «S 10010 1eTaTh...»

34. «KpbLibs»

Lenb ¢ cnocoO6CTBOBATH CAMOBBIPAXKEHHUIO JI€TEH.

JleTn 3aKpBIBAIOT IJ1a3a U pyKaMH N300pakaroT KpbuUlbs. Benymuii nmpocut nereit mpeacTaBuTh,
YTO y HUX MOSBUJIIMCH KPbUIbsl, OHU Tenepb yMeroT jetath. Kyna onu nosersat? C kem? Yro
yBuaaT? Jletu, He OTKphIBas IJ1a3, IPUAYMBIBAIOT, a 3aTEM OTKPHIBAIOT IJ1a3a U PACCKA3bIBAIOT O
cBOMX (haHTA3UAX TPYIITIE.

35. «Pa3Hble roJjioca»

[enb ¢ cnocoO6CcTBOBATH CAMOBBIPAXKEHHUIO JIETEH.

Benymuii 3apaHee roTOBUT KapTOUYKHU ¢ PUCYHKAMHU KOILIKH, FoiTy0s, HOpOCeHKa U T.11. JleTH
OepyT KapTOUKU U3 CTONKHU M 03BYUHBAIOT TO )KMBOTHOE, KOTOPOE HAPHCOBAHO HA UX KapTOUKE.
CHauasa HaJl0 MPOU3HECTH 3T 3BYKU C HEUTPaJIbHON MHTOHAIMEH, a 3aTeM — IepeiaBas
TOJIOCOM KaKOe-HUOY/Ib YyBCTBO (THEB, PaJ0CTh, HEKHOCTH U T.11.). OCTalIbHBIE YYaCTHUKHI
yraJIbIBaloT, KaKoe YyBCTBO M300paxaeT Kax bl peOCHOK.

36. «BbIpa3u 4yBCTBO IJI1a3aMH»

Ienb * criocoO6CcTBOBATH CAMOBBIPAXKEHUIO JETEH.

PeGenok u B3poCIIblii O OUepean 33 lyMbIBalOT KaKOe-T100 YyBCTBO U CTAPAIOTCS BHIPA3UTH €TO
TOJIBKO TJ1a3aMH. J[pyrue 1eTu IbITaloTCs yraaaTh, KAKOE YyBCTBO BBIPaXKaeT TOT WIM UHOM
pebeHok. OcTabHyI0 YacTh JIMLA Ha0 IPU TOM YeM-HUOYIb IPUKPBITH, HAIPUMEP, MOKHO
CAEJIaTh JJIs 3TOTO YIPaKHEHUS MacKy C IPOPE3bIO NI rias.

37. «Xouy OBITH CHACTIUBBLIM»

Lenb * crtoco6CcTBOBATh Pa3BUTHUIO CAMOYBa)KEHUS JI€TEH.

Benymmit pacckas3slBaeT IETAM CKa3Ky:

«OKun-6bu1 KOTEHOK, KOTOPBIN OYEHb BOJTHOBAJICS, BHIPACTET JIM OH CUACTIIMBBIM, U [TO3TOMY
4acTo CIpallrBal y CBOEH MaMbl:

- Mawm! 4 crany cyacTiauBBIM?

- He 3Hato, ceiHOUEK. 51 ObI O4eHB 3TOro X0Tella, HO caMa He 3Haro, — OTBedasa Mama.

- A KTO 3HaeT? — JIONBITHIBAJICS KOTEHOK.

- Moxet ObITh, He00, MOKET OBITh, BETEP. A MOXKET ObITh, costHIle. OHM J1aJIeKO, BEICOKO, UM
BUJIHEE, — OTBEUala Mama yJabloasch.

W Torja Ham KOTEHOK PELInI caM IIOrOBOPUTH C HEOOM, BETPOM, COJIHLEM. 3aJIe€3 OH CaAMYIO
BBICOKYIO O€pe3y B UX JIBOpPE M 3aKpUYall:

- D, He6o! D, Berep! D, comuie! S xody OBITH CYACTIMBBIM!

W ycnpiman oH TiyXol CHIIBHBIN T0JI0C, Yel OH ObUI, OH TaK U HE MOHJI, HO 3alIOMHIJI Ha BCIO
KH3Hb:

- Thl X0uenb OBITH CYACTIUBBIM — 3HAYUT, OYACIIb CHACTIMBBIM )



Ilocne Toro kak €Ty NOCIymalT CKa3Ky, OHM IPOUrphIBatoT ee. Kaxxaplii o ouepeau
CTAaHOBUTCS Ha CTYJI B IEHTPE Kpyra ¥ TPOMKO KpUUUT MOCIEAHHUE CJI0BAa KOTEHKA, a rpymnmna
I'pOMKO 0TBe4aeT: «Thl XOuelb ObITh CYACTIMBBIM — 3HAYUT, OYACIIb CYACTIMBBIMY.

38. «MeauTanus Ha CYACTbE»

Lenb * crtoco6CcTBOBATh Pa3BUTHUIO CAMOYBa)KEHUS JI€TEH.

Benymuuit npocuT nereit 3akphITh I1a3a U NPeICTaBUTh CAMHUX Ce0sl — COBEPILIEHHO
cqacTiauBbIX. [IyCTh 1€TH MBICIEHHO OIVISAATCS BOKPYT U IOCTaparoTCs yBUAETh, KTO HAXOAUTCS
PSAIOM C HUMH, I/I€ BCE ATO MIPOUCXOIUT. 3aTeM JAeTH OepyT aabO0OMBI U PUCYIOT CE0sl — TaKUMH,
KaKUMU OHU ceOsl YBUJICIH.

39. «Pakera»

Lenb * crtoco6CcTBOBATh Pa3BUTHUIO CAMOYBa)KEHUS JI€TEH.

JleTsaM npejiaraeTcs «3alyCTUTh B KOCMOC pakeTy». Bee netu BeTaroT B Kpyr, OAMH peOeHOK
CTAaHOBUTCSI PAKETOW — OH CTOMT B LIEHTpE Kpyra. Bce netu caadarcs Ha KOPTOUKH U HIETTUYT «y-
y-y». IIpr 3TOM peGeHOK U rpyIna BOKPYT HEro MOCTeNEeHHO NPUIIOJHUMAIOTCS, YBEIMUUBAs
IPOMKOCTB IoJjioca. 3aTeM ¢ TPOMKUM KPUKOM «yX!» BC€ NOANPBITMBAIOT U TOAHUMAIOT PYKH
BBepX. PeOeHKy B posin pakeTsl pejiaraeTcs TyJ1eTh IpOMUe BCEX M MOANPHITHYTh BBIIIE BCEX.
40. «Kopadab»

Ienb * conelicTBOBAaTh MOBBIIEHUIO CAMOYBa)KEHHS peOEHKA U YCTAaHOBJIEHUIO OTHOLIEHUH
JIOBEpUS B IPyTIIIE.

PeGeHok-BoasILIN JIOKUTCS HA CIIMHY U NpeBpaliaercs B kopabas. CHavyana kopalib monagaer
B CHJIBHBIH IITOPM: BEAYLINI «KauaeT» «Kopadib» (ToJIKaeT peOeHKa), COMPOBOXKAas JEHCTBUS
cioBamu: «KopaOiro TpyAHO, HO OH BBICTOUT. BonHbI XOTAT notonutk ero. Ho oH Bce paBHO
BBICTOUT, IOTOMY YTO OH CWJIBHBII». Byps 3akaHunBaeTcs, TeNepb BOJIHBI JACKOBO
MOTJIAYKUBAIOT KOPAOJIb U TOBOPAT eMy: «MbI 1r00UM TeOs, Thl TAKOIH OOJIBIION, CHIIBHBIN
(Bemymumii mpyu 3TOM MATKO IOKauMBaET-TIOTIaKUBAET peOCHKA).

OTy npouenypy MOXKHO IIPOBECTH C HECKOJIBKUMU JIE€TbMHU.

41. «CyacTIUBBIi COH»

Lenb * crtoco6cTBOBaTh CAMOBBIPAKEHUIO U PA3BUTHIO ONITUMHU3Ma JETEH.

JleTu 3aKpbIBalOT IJ1a3a U BCIIOMUHAIOT CBOM CaMblii CHAaCTIMBBINA COH WM MPUAYMBIBAIOT €TO,
€CJIM TAaKOM COH UM €Ill¢ HE PUCHWICA. 3aTEM PacCKa3bIBAIOT €r0 IPYIIIE U PUCYIOT.
YINPA)KHEHUS, HAIIPABJIEHHBIE HA ITIOBBIINNEHUE CAMOYBAKEHUSA
PEBEHKA, PASBBUTHUE CIIOHTAHHOCTHU C 6 JIET

42. «HenpaBu/IbHBIA PUCYHOK»

Lenb * crtocoO6CcTBOBATh CHIKEHHIO Y JIETEH cTpaxa mepes] BO3MOXKHOM OIIMOKOH.

JleTsim npejuiaraeTcs HapucOBaTh HEMPaBUIIbHBINA pUCYHOK. ECiIM OHM NBITatOTCSl yTOUHUTD, YTO
9TO 3HAYHUT, TO BEAYLIMI HU B KOEM cllyyae He JOJDKEH HU J1aBaTh KAKUX-JIMOO KOHKPETHBIX
yKa3aHU{ 10 ’TOMY MOBOAY, HU MPUBOJIUTH IPUMEpHI U T.11. [locie Toro kak pucyHKU clieiaHsbl,
JeTH OOBSICHAIOT, TOYEMY UX COOCTBEHHBIN PUCYHOK MOKHO Ha3BaTh HENPaBWIBHBIM, C UbEH
TOUYKH 3PEHUS OH SABJIIETCS HEMPABUIbHBIM.

43. «Cnenaii HenmpaBWJIbHBIN PUCYHOK U3 NPABUJILHOI0)

Henb * cnocoO6CTBOBATH CHMXKEHUIO Y IETEN CTpaxa Mepej BO3MOXKHON OLIMOKOM.

3apaHee TOTOBATCS YepPHO-0eJIble PUCYHKH, Ha KOTOPBIX N300pakeH peOCHOK B 3HAKOMBIX JI€TSIM
CUTyalUsiX: Ha ypOKE, C MaMOM Ha MPOTyJIKe U T.II. MOYKHO HCIIOJIB30BaTh PUCYHKH,
npuBeaeHHbIe B [Ipunoxennn (cM. puc. 1, 2, 3). Kaxplii pebeHOK MoTydaeT KapTOuKy C
PUCYHKOM, M OH JJOJDKEH JIOPUCOBATH €T0 TaK, YTOOBI OH CTAJl «HEIPABUIBHBIM.

44. «/laBaii Bce mauKkaThb»

Lenb * criocobcTBOBATh PACHIMPEHHUIO POJIEBOIO PenepTyapa.

Benymuit npocut nereit npuayMaTth Kak MOXKHO OOJIbIIE CITIOCOOOB MCIAYKaTh MIKOJIBHYIO
TETPaAKy (II0JOKUTh HA HEE TUPOKOK, BEITEPETh IPA3HBIE PYKU U T.11.). J{j1sl TOro 4To0s!
MpUIATh YIIPAXKHEHUIO COPEBHOBATEIBHBIN XapakTep, MOKHO O0BSIBUTH KOHKYPC — KTO MPH-
Iymaet 0oJblie cnoco6oB? BapuaHT 3TOro ke ynpaxHeHus: BeAYLIHH Ipeuiaraer 1eTsam



MPUIYyMaTh, Kak 32 S MUHYT HAaBECTH caMblii O0IbIION Oecropsaok B komHare. [locie atoro
JIETH PUCYIOT IIPUAYMaHHOE.

45. «OauH 1eHb U3 KU3HHU MJI0X0r0-X0PoIIero Majb4uKka (JIeBOYKH)»

Lemn

e  COJCHCTBOBATH MPOSBIECHUIO UCTUHHBIX YYBCTB JI€TEH;

e MPEAOCTAaBUTH ACTAM BO3MOKHOCTH MOJTYYCHHS OMBITA «IIJIOXOTO peOSHKay.

Bribupaercs pebeHok Ha poib Boasuiero. OH A0KEH H300pa3uTh OMH J€Hb U3 )KU3HU
IUIOXOT0 MaJIbuMKa (JIEBOYKHU): OH CITUT (JIOXKHUTCS Ha CTYJbsI), IPOCHINAETCS, UIET B IIKOIY,
BO3BpAIAeTCs, UTPAET, JJOKUTCS CHaTh U T.1. Beayumii u ocTanbHble y4aCTHUKU IIPU 3TOM
IIOMOTal0T HAlOJIHUTh KaKIblii BpEMEHHON OTPE30K CBOMM COAECPKAHUEM, UTPAIOT POJIH IIOXUX
MaMbl, YUUTEJIbHHUIIBI, MAIbI U T.1. (IO HEOOXOIUMOCTH), CTUMYJIUPYS [IPU 3TOM MPOSIBICHHUE
arpeccuu co CTOPOHBI pebeHKa (0CYXIAI0T ero, HaKa3bIBaloOT U T.I1.).

[Toce Toro kak cuTyarus IpourpaHa, TOT K€ peOECHOK N300pakaeT OAWH JCHb U3 KU3HU
XOPOIIEro MaJbyuKa (AEBOYKH), COOTBETCTBEHHO OCTaJIbHbIEC IETH MOBIIPHIBAIOT EMY,
n300paxas JIOOAINX ero Mamy, amny, YYuTeJIbHHILY U T.11.

46. «PucyHOK NIMEHW

Llesb ¢ coeiicTBOBATh MOBBIIICHUIO CAMOYBAKEHHUS JETEH.

B3pocablii npocHT feTell NpeACTaBUTh, YTO OHU YKE BBIPOCIIH U CTAJIU KTO-TO U3BECTHBIM
MoperiaBaTesieM, KTO-TO BpauyoM, MOXKET ObITh, 3HAMEHUTHIM YUYE€HBIM MJIU IHcaTesieM. Pereno
BBIITYCTUTh KPACUBBIN ab0OM B 4ecTh Kakaoro. Ha aTom ans0ome 1O0HKHO OBITh HAIMCAHO UMS
3HAMEHUTOCTH, YKpaIIaloT €ro NUHTEPECHbIE pUCYHKHU. KaXKIblii U3 AeTel ¢ MOMOIIBIO B3POCIOro
MIPUIYMBIBAET, KAKHE PUCYHKU MOTYT OBITh IIOMEILIEHBI B alIbOOME PSAJOM C €ro UMEHEM, OIH-
CBIBA€T UX YCTHO, a 3aT€M Ha JIUCTe OyMaru MuuieT KpacuBO CBOE UMS U PUCYET 3aTyMaHHOE.
(Ecnu netu He yMEIOT nMcaTh, UM IIOMOTA€ET B3POCIIbIil. )

47. «Ilepenaro B3rJasiioM»

Ilenp * conelicTBOBATH IMOBBILICHUIO CAMOYBAXEHUS JETEH.

B3spociblii 3a1yMbIBaeT KauecTBO, KOTOPOE €My HPABUTCS B TOM MJIM MHOM peOeHKe. 3aTeM
BHHUMATEJIbHO CMOTPUT €MY B IJ1a3a, «II€peaaBasi 3T0 YyBCTBO» (IIPU 3TOM OYEHb BaKEH KOHTAKT
ria3). Pebenky HeoOXoquMo forafgaThesl, KAKOe KaueCcTBO 3a1yMaHo.

Benymmii oOpamaercs KO BCeM JAETAM 10 ouepenn. Y IPaKHEHUE MOXKHO TIOBTOPSITh HECKOJIBKO
pas.

48. «CkyJbITYpa MOUX XOPOLINX KAYECTB»

Lenp * conelicTBOBATH MOBBILIEHUIO CAMOYBAXEHUS JETEH.

PebeHok-Beynuii COBMECTHO CO B3POCIBIM M IPYIIIION BCIIOMHHAET CBOM XOPOIIINE KaYecTBa U
MoA0MpaeT K KaKIOMY IUTACTHIIMH OTPEAEeNIEHHOTO 1IBETa. 3aTeM OMpeesisieT CBOE INIaBHOE
XOopolee Ka4ecTBO, pa3MbILUISET O TOM, HAa YTO OHO IOX0KE, KaK €ro MOXHO cienuts. [locie
3TOTO OH J100aBIIsIET B CKYJBITYPY BCE IPYTHe CBOU XOPOIINE KauyecTRa.

49. «Ilepenaro NpuKOCHOBEHHEM»

Lenp * conelicTBOBATH MOBBIIIEHUIO CAMOYBAXEHUS JETEH.

B3pocnblii 3a1yMBIBaeT Kakoe-TO Ka4eCTBO, KOTOPOE €My HPaBUTCS B peOCHKe, MpUKacaeTcs K
HEMY, a TOT yraJibIBaeT, Kakiue KauecTBa 3aJyMaHbl. TakuM 00pa3oM BeIyluii oOpamaercs Ko
BCEM JIETSIM 110 ouYepeId. DTO YIPaKHEHNE MOKET ObITh IOBTOPEHO HECKOJIBKO pa3.
YIIPA’KHEHU S, HAITIPABJIEHHBIE HA ITOBBILIEHUE CAMOYBAXEHUSA
PEBEHKA, PASBBUTHUE CIIOHTAHHOCTH C76 JIET

50. «4 Bonpoca — 4 pucyHKa»

Lenb * noMoub peOEHKY BBIMTH Ha pa3roBOp O 3HAYMMBbIX JUIsl HETO MEPEKUBAHUSAX.

Benymmii pa3naer BceM AE€TAM JUCTHI, pa3elieHHbIE Ha 4 paBHbIe yacTu. [IpaBuiia urpsl
CJIeAYIOIINE: BENYIIHM 3aaeT AeTsM 4 Boripoca (Hampumep: «UTo B Tebe HpaBUTCS TBOEH
Mame?», «HTo ThI TIOOHIIB 1e1aTh BeuepoM?»), Ha KOTOpPBIE T€ OTBEYAIOT MaJeHbKUMU
pUCYHKaMH. 3aTeM JETH 110 OYepeIr OKa3bIBAIOT CBOM PUCYHKH TPYIIIE, KOTOpas MbITAeTCs
JI0ra/laThCsl, KaKMe PUCYHKHU COOTBETCTBYIOT KakKMM BompocaM. [Ipu 3ToM aetu o6cyxaatoT



coJiep>KaHHe CBOMX PUCYHKOB, CPAaBHUBAIOT UX MEXKIY CO00H, HaXOasAT 00I1Iee U OTIHYHOE B
PUCYHKAaX pa3HbIX JAETEH.

51. «CnoBa»

Lenb * noMOYb J1€TAM BbICKa3aTh COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUS M0 3HAUUMOM rpolJiieme.

Jetu o odepenu 6epyT U3 KOJIOABI KAPTOUYKHU, HA KOTOPBIX HAMCAHBI CII0BA, 3HAYNMBIE /IS
HHX, Hanpumep: «310cThy, «IlaTtepkay, «Ono3ganue», «Hakazanuney, «Ctpax», «/IBoiikay» U T.II.
3aTeM OHU MPUIYMBIBAIOT, UTO 3HAYAT JJIs1 HUX 3TH ciioBa. Hanpumep, netu ropopst: «Ctpax —
9TO KOTJIa MEHs pyraeT MmaMay, «Hakazanne — 3To Korja mama MeHsl HaKa3bIBaeT», U T.1I.

52. «IlopTpeT Moero xopomiero 51»

Lenb ¢ cnoco6CTBOBATh OCO3HAHMIO JIETHMU CBOMX MOJOKUTEIBHBIX KAaueCTB.

Jnst kaxoro peOeHKa 3apaHee TOTOBUTCS JTUCT Oymaru, o()OpMIICHHBIM KaK pamKa JIs
(dhoTtorpadun (MOKHO HUCIIOIB30BATh JIs 3TOTO pUC. 4 — cMm. [Ipunoxkenue). Pebenok 6epeT 3ToT
JIUCT M C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO 3alKMChIBAET HA HEM CBOM MOJIOKUTENIbHBIE KauecTBa. [locie
3aHATHUS OH YHOCHUT 3TOT JIUCT C COOOM, YTOOBI TIOKA3aTh €T0 MaMe.

53. «BoaeOHbIiH momyraii»

[ens * ciocoOCTBOBATH MOBHIICHUIO YBEPEHHOCTH B cebe.

JIJist uTpBI BeAyIIUi 3apaHee TOTOBUT «OWJICTUKI, HA KOTOPBIX MUIIET 000 IPSFOIINe
BBICKa3bIBaHUS, aJipecoBaHHbIe neTsiM. Hampumep: «TBou ABMKeHUs cTanu 0oJiee MIIaBHBIMU U
CIEPKaHHBIMUY, «3aMETHO, KaK ThI B3pOCJICEIIb U YMHEENIbY, «Jpyrue netu ckopo OyayT yBa-
KaTh TeOs erie OoMbIIe», U T.I. XOPOIIO, €CIIU HAWJCTCS UTPYIICUHBIN MOIMyTai, KOTOPBIHA
OyIeT «BBIJIaBaTh JIETIM OUJIETUKW». B mpoliecce Urpsl Kaxk/ibiii peOCHOK BBITATUBAET Y MOITyTast
OWJIETUK U pelIaeT, KoMy MOJIXOIUT TO HIIM UHOE BBHICKa3bIBaHUE.

54. «CBeuka»

Lenb « moMo4b peOEHKY BHINTH Ha Pa3roBOp O 3HAYUMBIX VISl HETO MePEeKUBAHUAX.

Bo BpeMs 3T0T0 yripa)kHeHus: 0YeHb XOPOIIIO UCTIOIb30BaTh CBEUKY: 3a)K€Ub €€, IOTaCUB CBET, U
MPEAI0KUTh BHUMATEIFHO CMOTPETh Ha HEE JI0 TeX MOp, MOKa KaXK/IbIi HEe Pa3riaIuT B IJIaAMEHU
TO, YTO MOKET TIOMOYb B TPYTHOW CUTYyaI[Md UMEHHO eMy. 3aTeM JETH PacCKa3bIBAIOT TPYIIIE,
YTO UM YAAJIOCh YBUJETH B IJIAMEHHU CBEUHU.

55. «Kakum 51 0yay, Koraa BbIpacTy?»

Lenb ¢ cnocoOCTBOBATH MOBBILICHUIO CAMOYBAKCHUS JIETEH.

JleTsiM maeTcst MHCTPYKIUS: «3akpoiTe riasza. [locrapaiitech yBueTh ce0st B3pOCIBIMH.
PaccMoTpuTe, Kak BbI OAETHI, UTO JeNaeTe, KaKue JIIOAU OKPYKAIOT Bac. DTH JIOIU BaC OYCHb-
OYCHB JIFOOAT. 3a 9TO OHM Bac JIIOOSIT? MoXeT ObITh, 3a Ballly OT3HIBUNBOCTD, 38 HCKPEHHOCTb, 32
4eCTHOCTh? MoKeT ObITh, 32 UTO-HHOY b emle? A Tenepb OTKPOMNTE Ii1a3a U pacCKaXKHUTE HaM,
KaKWMH BBl CTaHETe, Koraa BeipacTeTe? Kakue Bammm kauecTBa OyayT HpAaBUTHCS
okpyxaromum?» Bce netu mo odepean pacckasbIBaIOT TPYIIE PO TO, UTO OHU cebe
MIPECTaBUIIH.

56. «I'y-ry»

Lens * criocoOCTBOBATH CAMOBBIPAKCHHIO JIETEH.

Benymuii 3apanee roTOBUT KapTOUYKM C HATMCAHHBIMU Ha HUX Pa3JIMYHBIMU CIIOTaMH,
HanpuMep, «ry-Ty» WIH «Typ-Typ» 1 T.11. JIeTu mo odepenu OepyT Mo OJHONU KapTOYKE U YUTAOT
CBOMH CJIOT C pa3HbIMHM YyBCTBAMHU, HAIIPUMEP, C UYBCTBOM T'HEBA, CTPaxa, paloCTH, YAUBICHUS U
T.1L.

57. «Illaru npaBab»

Lens * ciocoOCTBOBATH MOBBIMICHHUIO PEGIICKCUH JIETEH.

Benymuii 3apanee BoIpe3aeT u3 Oymaru ciie[ibl U BBIKJIAIBIBACT UX HA MOy — OT OJTHOM CTECHBI
1o npyroil. OMuH U3 AeTei cTaHoBUTCS BoasmM. OOpariasch K HeMy, B3pOCIIbIA Ha3bIBACT
Kakoe-HUOYIbh Ka4eCTBO, KOTOPOE, KaK OH CYUTAET, TOMY mpucyiie. Ecnu pebeHok cornarmaercs
C 3THUM, TO OH JIeJIaeT 1o cienaM miar Buepen. Ecinu Hert, To octaercs Ha mecte. Hano
CTPEMHUTHLCS K TOMY, YTOOBI IPOUTH TIO CJIEaM BECh MyTh, OCTABASCH ITPH STOM YECTHBIM.

58. «I'oBOPAT, YTO BbI MMOXOKH...»

Ienb ¢ ciocoOCTBOBATH MOBBIICHUIO CAMOOIICHKH JICTEH.



Onun u3 nereil (BOIAMIMN) BEIXOAUT B KOPUIOP. Benyiuii roBopUT 0CcTaIbHBIM PUMEPHO
cienyromee: «JlaBaiTe BMecTe MogyMaeM, HAMIOMUHAET JIK HaM 3TOT PEOCHOK YTO-HUOY/Tb
npusTHOE. MokeT ObITh, KAaKOM-TO MPEAMET MK Kakoe-To coObiTHe... Hampumep, Anemnia
HAIlOMMHAET MHE BECCHHEE COJIHBIIIKO, @ Mamnia — IIOKO0JIaHOE MOPOKEHOE. A 4TO
HAIlOMUHAET BaM ... (BbIIeAINA peOeHOoK)?» JleTu mpuayMbIBaOT MO3UTHBHBIE 00pa3bl. Koraa
BOJSIINMNA BO3BpAIIAETCs, KTO-TO U3 JIeTel MepedrciiseT IpUuIyMaHHble YWiIeHAMH FPYIIbl 00-
pa3bl. OH JOJDKEH ONPEeNIuTh, KTO SBISETCS aBTOPOM TOT'O MJIM MHOTO 00pasa.



