
Пальчиковые игры  

Наши пальчики 

Читая стишок, перебирайте пальчики малыша, массируйте их. 

Этот пальчик хочет кушать. 

Этот пальчик — сказку слушать. 

Этот пальчик ляжет спать, 

Этот — выйдет погулять. 

Ну а этот — в лес пойдет, 

Маленький грибок найдет. 

Дружная семейка 

Читайте потешку, поочередно сгибая пальцы. Предложите малышу 

сделать то же самое. 

Один пальчик — папочка. 

Другой пальчик — мамочка. 

Третий пальчик - дедушка, 

А четвертый — бабушка. 

Пятый пальчик — это я! 

Вместе — дружная семья! 

Строители 

Читайте стихотворение, сопровождая его действиями 

Мы построим новый дом, 

(ставьте ладони поочередно ребром друг на друга). 

Новый дом, новый дом. 

Крышу крепкую найдем, 



(сложите ладони треугольником). 

Да, найдем, мы найдем. 

Стол поставим в доме том 

(одна ладонь сжата в кулак, другая — ровная - на него положена). 

И друзей всех позовем! 

(пошевелите пальцами обеих рук). 

Покажи очки 

Большие пальцы обеих рук соедините с другими пальцами так, чтобы 

образовалось два кольца. Сложенные таким образом пальцы поднесите к 

глазам. При этом приговаривайте потешку: 

На коне верхом  

Сидит Пахом,  

Книги читает,  

А грамоты не знает. 

Флажок 

Соедините указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец, 

большой палец опустите вниз. Прочитайте малышу стихотворение. 

Горит на солнышке  

флажок,  

Как будто я  

Огонь зажег. 

А. Барто 

Предложите ребенку повторить ваши действия. 

Сапожник 

Имитируйте движения сапожника, забивающего гвозди: пальцы одной 

руки держат гвозди, другой — молоток. 



При этом читайте стихотворение:  

Мастер, мастер,  

Помоги —  

Прохудились  

Сапоги. 

Забивай покрепче  

Гвозди — 

Мы пойдем сегодня  

В гости! 

Б. Заходер 

Жил на свете человек... 

«Бегая» по столу указательным и средним пальцами руки, читайте 

стихотворение: 

Жил на свете человек,  

Скрюченные ножки,  

И гулял он целый век  

По скрюченной дорожке.  

А за скрюченной рекой  

В скрюченном домишке  

Жили летом и зимой  

Скрюченные мышки. 

К. И. Чуковский  

Упражнение следует делать как правой, так и левой рукой. 

Игры на развитие тактильных ощущений 

Отгадай, не глядя 



Попросите ребенка закрыть глаза и отгадать, что вы положили ему в 

руку. Используй' е для игры предметы разной величины, формы, сделанные 

из разных материалов. Предложите ребенку прокомментировать свои 

ощущения: «Я держу что-то небольшое, деревянное, легкое, с острыми 

углами. Наверное, это кубик». 

Выбери одежду 

Собираясь на прогулку, предложите ребенку поиграть: он выбирает себе 

майку или штанишки из нескольких, затем отворачивается или закрывает 

глаза и, ощупывая одежду, находит то, что он выбрал. 

Чем отличаются? 

На прогулке соберите в ведерко самые разные предметы: камни, ветки, 

листья деревьев и т.п. Затем высыпьте содержимое ведерка и все 

внимательно рассмотрите. Попросите ребенка взять в руки два разных 

предмета, например, камень и лист, и описать их отличия, ориентируясь на 

собственные ощущения: «Камень тяжелый, а лист легкий. Камень круглый, 

лист — плоский. Камень шершавый, лист — гладкий. Камень можно 

подбросить, лист - нельзя». Предложите малышу закрыть глаза и угадать, 

какие предметы вы вложили ему в руки. 

Найди круги 

Вырежьте геометрические фигуры из бумаги разной текстуры (картон, 

бархатная бумага, альбомный лист, газетный лист). Завяжите ребенку глаза и 

попросите выбрать из вырезанных фигурок все круги, обводя пальцами по 

контурам предметов. Затем, таким же образом, нужно отыскать квадраты и 

другие знакомые малышу фигуры. 

Выбери ткань 

Приготовьте четыре образца тканей: карточки с наклеенными обрезками 

шелка, бархата, меха, шерсти. Покажите их ребенку, назовите каждую ткань, 

дайте краткую характеристику образцам: шелк — гладкий, бархат — 

шершавый, мех — пушистый, шерсть — колючая. Предложите малышу 

закрыть глаза и угадать, какой тканью вы проведете по его руке. Открыв 

глаза, малыш должен показать нужный образец. 

Угадай, что это 

Заполните разными видами крупы несколько емкостей. Предложите 

ребенку опускать руки поочередно в каждый сосуд и, не глядя, угадать, что 

находится в посуде. 



Тепло - холодно 

Возьмите три пластиковых бутылочки. Одну из них заполните теплой, 

вторую — холодной, а третью - терпимо горячей водой. Поиграйте с 

ребенком в любимую всеми детьми игру «дочки-матери». Кукла — дочка 

захотела пить, попросите малыша дать ей бутылочку с холодной водой, затем 

наступает время обеда бутылочку с горячей водой надо поставить на 

подоконник, чтобы она остыла, а теплую воду дать «младенцу». 

«Снежки» из бумаги 

Подготовьте бумагу разной текстуры: альбомный лист, тетрадный лист, 

салфетку, газетный лист. Предложите ребенку сминать бумажные листы и 

скатывать из них шарики — снежки. Во время игры просите малыша 

комментировать свои ощущения - какие из образцов легче сминаются, какие 

снежки получаются плотнее (тяжелее), а какие — легче. «Слепив» снежки, 

можно устроить соревнование — кто дальше бросит бумажный шарик. 

Бросая «снежки» с высоты, понаблюдайте, шарик из какой бумаги летит 

быстрее, объясните малышу, почему так происходит. 

Игры на развитие цветового восприятия у детей 

Разноцветный поезд 

Для игры вам потребуется несколько картонных коробок. Вместе с 

малышом оклейте каждую коробку цветной бумагой так, чтобы все они 

отличались друг от друга. Скрепите коробки нитками или клейкой лентой - 

получился поезд с разноцветными вагонами. Теперь расскажите ребенку 

правила игры: поезд поедет только в том случае, если цвет предметов, 

помещенных в каждый вагон, будет совпадать с цветом вагона. Например, в 

коробку, оклеенную желтой бумагой, можно класть все игрушки желтого 

цвета и т.д. Если кроха затрудняется сделать правильный выбор, помогите 

ему: «Давай приложим этот кубик к вагончику и сравним их цвет? Как ты 

думаешь, кубик такого же цвета, как коробка?». Загрузив все вагоны, 

отправляйтесь в «путешествие». 

Собери пары 

Для игры вам потребуется несколько пар геометрических фигур, 

вырезанных из цветной бумаги. В каждой паре должны быть фигуры одного 

цвета. Перемешайте все фигурки. Расскажите малышу, что пары фигур - это 

братики, которые вышли погулять и потерялись. «Помоги им найти друг 

друга». Задача ребенка - собрать фигуры парами, опираясь на их цвет и 

форму. 

Собери по цвету 



Для игры вам потребуется 5 групп геометрических фигур. В каждую 

группу входят разные фигуры определенного цвета. Расскажите малышу 

сказку о том, как человечки из пяти королевств решили поиграть, 

перепутались и заблудились. Попросите ребенка помочь фигуркам найти 

свои города (лист цветной бумаги соответствующего цвета). Чтобы малышу 

было интереснее, нарисуйте на каждой фигурке смешную рожицу. 

Кубик потерялся 

Возьмите 4 кубика разного цвета. Предложите малышу построить из них 

башню, затем домик. В процессе игры спрячьте один кубик. Обратите 

внимание ребенка на то, что кубиков стало меньше. Поинтересуйтесь, кубик 

какого цвета надо найти. Усложняя задание, увеличивайте количество 

кубиков, расширяйте цветовой диапазон, прячьте по два, по три кубика. 

Сделай радугу 

Для игры вам потребуется бархатная бумага, разноцветные шерстяные 

нитки. Нарисуйте на белом листе радугу, предложите ребенку выложить 

такую же из ниток, закрепляя их на бархатной бумаге. При этом малыш 

должен сам выбрать нитки нужного цвета и расположить их в соответствии с 

образцом. Вместе с крохой назовите каждый цвет радужного спектра. 

Какой остался? 

В непрозрачный мешочек положите три разноцветных кубика. Перед 

этим рассмотрите их вместе с ребенком. Попросите малыша достать два 

кубика. Кубик какого цвета остался в мешочке? Усложняя задание, прячьте 

четыре и более кубиков. Таким же образом можно играть с разными 

геометрическими фигурами и любыми другими предметами. 

Игра способствует развитию внимания, памяти, логического мышления. 

Посади цветы 

Подготовьте дидактический материал: цветы, вырезанные из цветного 

картона (24 шт.), четыре прямоугольника — клумбы. Предложите ребенку 

помочь садовнику рассадить цветы по клумбам — на каждой клумбе должны 

расти только одинаковые цветы. Просите малыша называть цвет каждого 

цветка. 

Игры на развитие навыков классифицирования 

Помоги собрать урожай 



Для игры вам потребуются муляжи или картинки с изображениями 

овощей и фруктов. Разложите вперемешку овощи и фрукты. Зайка и мишка 

пришли собирать урожай, но сильный ветер перемешал все плоды. 

Попросите ребенка помочь зайке собрать и сложить в корзину фрукты, а 

мишке — овощи. Затем можно отсортировать овощи и фрукты по видам. 

Помоги зайчику добраться до дома 

Зайчик заблудился в лесу и стал искать дорогу домой. Он увидел 

широкую тропу и хотел пойти по ней. Но что это! Здесь же волчьи следы! 

Маленький трусишка испугался и побежал дальше. Побродив по лесу, 

зайчонок нашел узкую тропу. «По ней-то я и пойду!», — решил он, но вдруг 

заметил отпечатки лисьих лап. «Где же тропинка, которая ведет к моему 

дому?», — загрустил малыш, — «ага, вот же она — моя дорожка, на ней 

следы моего папы!». Обрадовавшийся зайчик быстро побежал домой по 

тропе, которая была уже, чем тропинка, на которой были следы волка, но 

шире, чем тропка с лисьими следами. 

Нарисуйте три полосы: широкую, поуже и совсем узкую. Попросите 

ребенка показать ту, по которой зайчишка доберется домой. 

Две дороги 

Вырежьте из картона или бумаги две полосы разной ширины. Попросите 

ребенка выбрать узкую полосу — это будет дорога для маленьких машин, а 

широкая — соответственно, для больших. Покажите, как методом наложения 

полос друг на друга можно определить, какая из них шире. Поинтересуйтесь, 

почему большая машина не сможет проехать по узкой дороге. 

Подбери ленту 

Для этой игры вам потребуются две куклы разного размера и две ленты. 

Одна — широкая и /шинная, другая — узкая и короткая. Предложите 

малышу подарить ленты куклам. Большой кукле нужна широкая лента, а 

маленькой — узкая. Сравните ширину и длину лент методом наложения их 

друг на друга. Попросите ребенка вручить подарки куклам. 

Выбери дорогу 

Разложите перед ребенком несколько бумажных полос разной ширины. 

Попросите его найти самую широкую полосу, затем самую узкую. Учите 

малыша проводить сравнительный анализ: «Вторая полоса уже, чем первая, 

но шире, чем третья и т.п.». Предложите крохе сделать полосы дорогами для 

машин разных размеров. Проследите, чтобы ширина полосы соответствовала 

размерам машины. Обобщите: большим машинам нужна широкая дорога, 

маленьким — узкая. 



     

САЙМОН ГОВОРИТ 

Игра начинается словами ведущего:  

- Саймон говорит: «Поднимите руки вверх!» 

Ведущий при этом поднимает руки. Ребенок также должен повторить это 

движение. Далее по этой же модели отдаются любые команды, например, 

дотронься до кончиков пальцев, присядь и вытяни руки вперед, наклонись 

и т.д. Однако время от времени ведущий забывает сказать начало фразы 

«Саймон говорит» и тогда ребенок не должен выполнять команду. Игра 

развивает внимание и умение следовать инструкциям. Если у ребенка сразу 

не получается улавливать фразу, начните просто с набора команд. Дайте 

также попробовать ребенку побыть в роли ведущего.  

 

  

СВЕТОФОР 

Вырежьте два круга из картона и закрепите их на палочке (трубочке для 

сока, палочке для суши и т.п.) Играем так: на красный свет стоим, на 

зелёный – движемся к цели. Задача: пройти указанное расстояние ни разу 

не ошибившись. Игра не только развивает внимание, но и, что не менее 

важно, помогает усвоить правило перехода через дорогу. 



 

  

НАКЛЕЙКИ 

На белом листочке нарисуйте любые значки и попросите ребенка заклеить 

их наклейками. Развивает мелкую моторику, усидчивость, внимание. В 

зависимости от тематики наклеек задание можно обыграть по-разному: 

покормить рыбок, посадить цветочки и т.п. 

 

  

НАЙДИ ПАРУ 

Сделать карточки с парными изображениями. Положить несколько пар 

картинок рубашкой вверх (начинать лучше с 4-6 карточек). Ребенок 

открывает любую понравившуюся ему картинку, смотрит и запоминает, 

что на ней нарисовано, и ищет точно такую же картинку. Одновременно 

могут быть открыты только 2 карточки, и если это пара - карточки 

остаются открытыми. В случае неудачи обе открытые карточки 



переворачиваются и пару нужно искать заново. Игра развивает зрительную 

память. 

 

  

ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ 

Игра для тренировки долгого дыхания. Для формирования правильной и 

красивой речи очень важно развивать у ребенка долгое дыхание. Для этого 

можно надувать мыльные пузыри, дуть на свечи, пытаться удержать в 

воздухе кусочки бумажных салфеток и, наконец, придумать игру с 

ватными шариками. Например, прохождение через лабиринт. 

 

  



ВОЗДУШНЫЙ ТЕННИС 

Теннис с воздушным шариком. Игра на развитие координации движения. 

Для ракеток используйте пластиковые тарелки на палочках. 

 

  

СОРТИРОВКА ПО ЦВЕТУ 

В возрасте трех лет ребенок уже не только должен знать базовые цвета, но 

и уметь сортировать игрушки и другие предметы по цвету. Хорошо 

использовать для этой игры пластиковые мисочки из IKEA и игрушки от 

киндер-сюрпризов. 

 

  

СМЕШНОЙ ДУРШЛАГ 



Попросите ребенка сделать дуршлагу прическу , просовывая в отверстия 

пушистую проволоку. Хорошая игра для развития мелкой моторики. 

 

  

ИГРАЕМ В БАРАБАНЩИКОВ 

Игра для развития слуха, умения импровизировать с ритмом и просто для 

хорошего настроения. Сооружаем домашнюю ударную установку из 

подручных материалов. Вооружаемся барабанными палочками – для этих 

целей хорошо подойдут картонные трубочки от пищевой пленки или 

фольги – и весело шумим. Обращайте внимание ребенка на то, какие звуки 

воспроизводят разные предметы, как один и тот же предмет может давать 

несколько звуков в зависимости от места удара. Попробуйте простучать 

знакомые мелодии. 

 

  



СЛЕДЫ НА СНЕГУ 

Зимнее занятие для ребенка на развитие наблюдательности. Расскажите 

про животных в зимнем лесу и продемонстрируйте на игрушках, что у 

разных зверей разные следы. Сделайте дорожку из следов какого-нибудь 

зверька и попросите ребенка угадать, кто пробежал. Инструкцию по 

приготовлению «зимнего» теста смотрите ниже. 

Для теста: 

Мука – 2,5 стакана 

Соль – 0,5 стакана 

Масло растительное – 0,5 стакана 

Сода – 1 ст.л 

Кипяток – 2 стакана  

Смешайте ингредиенты и дайте тесту немного остыть. Если тесто будет 

прилипать к рукам, добавьте еще масла. Если будет слишком жирным, 

добавьте муки. Но будьте осторожны, если переборщить с мукой, тесто 

быстро затвердеет. 

 

  

НАЙДИ СОКРОВИЩЕ 



Возьмите любые маленькие сумочки, кармашки, баночки, коробочки. 

Спрячьте в них маленькую игрушку или любое другое «сокровище» и 

попросите ребенка отыскать его. Таким образом тренируем мелкую 

моторику и учимся бытовым навыкам «открывать» и «закрывать» разные 

штуковины. В следующий раз попросите ребенка, наоборот, спрятать 

сокровище. 

 

  

ПРИШЛИТЕ МНЕ, ПОЖАЛУЙСТА 

В крышке коробки из-под обуви делаем три отверстия (одно над другим). 

Приклеиваем крышку к основанию коробки вертикально, берем большую 

упаковку фломастеров, делим их поровну, садимся по разные стороны 

нашей «почты» и начинаем играть. Первый игрок: 

- Пришлите мне, пожалуйста, красный фломастер через верхнее окошко. 

- Пришлите мне, пожалуйста, лиловый фломастер через среднее окошко. 

И так далее. Задача: усвоить понятия «верхний», «нижний», «средний», а 

также оттенки базовых цветов. 



 

   

 

ПОЛДНИК СО ЗВЕРУШКАМИ 

Веселая игра по теме «Кто что ест?» Возьмите картинки животных или 

игрушечные фигурки. В мисочки разложите морковку, яблоки, орехи, 

банан, семечки, можно также налить молочка в блюдце. Попросите ребенка 

правильно расставить животных. Ну, а потом, загляните к каждому в гости 

)) 

 

  

ЧЕЙ БОТИНОК? 
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Сбросьте в кучу обувь членов вашей семьи. Поставьте коробки или 

пластиковые корзины (по количеству человек) и дайте ребенку задание 

принести, к примеру, папин кроссовок. Потом скажите, в какую именно 

корзину нужно его положить. Затем попросите отыскать ему пару. В этой 

игре учим ребенка: во-первых, обращать внимание на детали (папин 

ботинок большой, мамин поменьше, мамина туфелька с каблучком), во-

вторых, находить пару, в-третьих, слышать инструкцию и четко следовать 

ей, в-четвертых, раскладывать вещи по местам. 

 

  

ШПИОН 

Игра во время пеших прогулок.  

А Вы знаете, как превратить пешую прогулку с ребенком в увлекательную 

игру? Итак, чтобы дорога в сад, школу, магазин была веселой, будем 

шпионами. Начинайте игру так:  

Вы: Я вижу кое-что синего цвета, чего ты не видишь!  

Ребенок: Машина.  

Вы: Нет.  
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Ребенок: Урна. 

Вы: Нет. 

Ребенок: Вывеска.  

Вы: Да!  

Меняемся ролями: теперь шпионит ребенок. Можно описывать загаданный 

объект не только с помощью цвета, а любым другим прилагательным – 

круглое, колючее, стеклянное и т.д. Игра отлично развивает 

наблюдательность и словарный запас! 

 

  

ТЕАТР ДОМА 

В возрасте трех лет дети уже любят и могут воспроизводить сценарии 

любимых сказок. Героями сказок могут стать готовые игрушки из арсенала 

малыша или сделаные с маминой помошью, нарисованые, вырезаные, 

раскрашеные. 
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НАЙДИ ОДИНАКОВЫЕ ШАРИКИ 

Игра на развитие тактильных ощущений для малышей. Возьмите упаковку 

воздушных шаров одного цвета и с помощью воронки наполните их самым 

разнообразным содержимым. Прекрасно подойдут рис, мука, сахар, мелкие 

макароны, семена тыквы и подсолнуха, чечевица и любая другая крупа. 

Делайте это вместе с ребенком, ему понравится помогать Вам в таком 

ответственном деле. К тому же он наверняка сможет запомнить какие-то 

новые слова.  

Итак, сделайте по 2 шарика с наполнителем каждого вида и начинайте 

игру. Для начала попросите ребенка найти на ощупь 2 шарика с 

одинаковым содержимым, а затем попробуйте вместе определить, что 

находится внутри. 

 

  

СЪЕДОБНЫЕ РАМОЧКИ 

Творческие фантазии на кухне. Дети любят творчество, и дети любят 

сладости. Ну, а «сладкотворчество» - это радость вдвойне! 

 

Вам понадобятся: белый шоколад, хлебные палочки или соломка, 

желатинки, драже, кондитерская посыпка. Растопите шоколад и 

выкладывайте конфетами свою картину. Готовый шедевр охлаждаем 10 
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минут в морозильнике. А дальше по желанию – ставим на видное место, 

дарим близкому человеку или дружно съедаем всей семьёй :)  

 

  

РИСУЕМ БЕЗ ГРЯЗИ  

Каждой маме знакома формула «5 минут рисования ребенка = полчаса 

уборки». С другой стороны, сдерживать творческие порывы юного 

художника так не хочется. Ведь польза рисования, вне всякого сомнения. 

Ну, что ж, экспериментировать с цветом и формой иногда можно и БЕЗ 

ГРЯЗИ. Вам понадобятся: папка-файл на застежке, краски, блестки, скотч и 

детское масло.  

В папку-файл добавляем сначала детское масло, затем краски (в 

пропорциях примерно 1:1), по желанию можно добавить блестки. Затем 

аккуратно выпускаем, как можно больше воздуха и плотно застегиваем 

файл. Для надежности обклеиваем застежку скотчем. Творим шедевры 

пальчиками! 
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ИГРАЕМ В ГОЛОДНОГО МОНСТРА  

Забава, которую при желании можно использовать при уборке в детской. 

Давайте сегодня побалуемся и повеселимся от души! На картонную 

коробку приклеим глаза, нарисуем страшный рот и нос. Монстр-

пожиратель готов! Ням-ням-ням…В рот пошли пижама, журнал, 

плюшевый мишка…Монстр очень голоден и готов проглотить все, что 

угодно ;) 

 

 

РАЗВЕСЬ БЕЛЬЕ 

Превосходная идея развивающей игры для маминой помощницы )) 

Столбики со шнурочками можно сделать самостоятельно, например, взяв 

палочки для суши и кусок пенопласта в качестве основы. Из разноцветных 
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кусочков фетра вырежьте платьица, юбочки, штанишки, шортики, 

косыночки… Эта игра поможет не только укрепить пальчики, но также 

выучить цвета (оттенки) и названия предметов одежды. 
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