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Паспорт спортивного зала




Инструктор по физической культуре
          Кортунов Н.С.

г. Нижний Новгород


Перечень методической литературы:
1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
4. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая  группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
5. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду.группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
6. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7лет
7. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.
8. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, -2010.
9. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
10. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.
11. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
12. Подольская, Е.И. «Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы. Вторая младшая группа» - Волгоград: Учитель, 2013;
13. Соколова, Л.А. «Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет» - Волгоград: Учитель, 2014;
14. Степаненкова, Э.Я. «Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013;
15. Яковлева Л.В., Юдина Р.А., «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» - М.: ВЛАДОС, 2003.
Методические разработки:
1. Конспекты НОД по всем возрастным группам
2. Перспективный план работы
3. Календарный план работы
4. Физкультурные развлечения
5. Утренняя гимнастика
Оборудование:
1. Музыкальный центр

Оборудование спортивного зала:

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Скамейка  гимнастическая
	2

	2
	Канат большой
	2

	3
	Канат малый
	3

	4
	Мат спортивный
	3

	5
	Мат
	1

	6
	Стенка шведская 
	3

	7
	Мешочки для метания
	10

	8
	Мяч резиновый
	15

	9
	Мяч волейбольный
	2

	10
	Мяч баскетбольный резиновый
	20

	11
	Обручи пластиковые 60 см
	15

	12
	Обручи пластиковые 80 см
	15

	13
	Ворота для подлезания дерево
	4

	14
	Дуги для подлезаний металл
	2

	15
	Попади в цель
	1

	16
	Доска ребристая
	2

	17
	Батут
	1

	18
	Гимнастические дорожки
	4

	19
	Тоннель 
	1

	20
	Набор боулинг
	1

	21
	Стойки для прыжков в высоту
	1

	22
	Змейка (6 таблеток)
	1

	23
	Конус тренировочный
	6

	24
	Кольцеброс комбинированный
	2

	25
	Палка гимнастическая пластиковая
	30

	26
	Скакалка
	30

	27
	Ворота футбольные 
	2

	28
	Балансирующий диск
	2

	29
	Тренажер «Бегущий по волнам»
	1

	30
	Мячи маленькие
	30

	31
	Корзины пластиковые
	2

	32
	«Кочки»
	8

	33
	Гантели
	4

	34
	Ленточки, флажки
	20

	35
	Мешочки для метания 
	30

	36
	Кольцо баскетбольное 
	1

	37
	Кегли
	30

	38
	Лесенка-горка
	1

	39
	Лыжи (пар)
	8

	40
	Клюшки хоккейные
	2

	41
	Скамья наклонная
	1

	42
	Сетка волейбольная
	1

	43
	Скамья 
	6

	44
	Бубен
	2

	45
	Маски
	1

	46
	Корзины тканевые
	2


Атрибуты для подвижных игр

	Наименование
	Количество (шт)

	1. Шапочки-маски
	По 1

	2. Игрушки
	разные



Наглядная информация
1. Информационный стенд для освещения вопросов физического воспитания
2. Информационные плакаты



