Утверждаю:

Заведующий МБДОУ д/с №230

_____________Запевалова Е.В.
План организации физкультурно-оздоровительной и коррекционной работы на 2021-2022уч.год

	№п/п
	      ЗАДАЧИ И МЕРОПРИЯТИЯ
	     СРОКИ
	ОТВЕТСТВ.

	1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
	Охрана и укрепление здоровья дошкольников, повышение сопротивляемости и защитных свойств организма.

Лечебно-оздоровительная и профилактическая работа:

· щадящий режим для часто болеющих детей;

· включение элементов корригирующей гимнастики в утреннюю гимнастику, физ.занятия, гимнастику после сна;

· обогащение рациона питания природными фитонцидами;

· регулярное проведение дыхательной гимнастики (утр.гимнастика, физ.занятия, гимн. после сна).
· правильная расстановка мебели в соответствии с ростовой маркировкой.
Полноценное питание:

· выполнение режима питания;

· регулировать калорийность питания;

· индивидуальный подход к детям во время питания;
· эстетика питания;

· анализ питания.

Проведение закаливающих мероприятий (в соответствии с системой закаливания).

Гигиена режима дня:

· выполнение санитарных требований к помещению;

· рациональное построение режима дня.
	Постоянно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

2 раза в год
Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

1 раз в мес.

Ежедневно

Ежедневно

сентябрь
	Медсестра
Воспитатели

Медсестра

Воспитатели

Ст. в-ль
Воспитатели

Медсестра
Воспитатели

Воспитатели

Медсестра,
Заведующий
Воспитатели

Мл.в-ли
Ст. в-ль

	2.
	Выполнение режима двигательной активности:

· утренняя гимнастика;

· физкультурные занятия;

· подвижные игры;

· физминутки;

· дни здоровья;

· спортивные праздники
	Ежедневно

3 раза в нед.
· / / -

· // -

1 раз в квар.

2 раза в год
	Воспитатели

Инструктор по ФИЗО
Воспитатели
Воспитатели
Инструктор по ФИЗО



	3.

3.1.
	Взаимодействие с семьей.

Информация в родительских уголках:

· «.  Адаптация детей к детскому саду»;

· «Рекомендации родителям по адаптации»; 
· «Проблемы . Тяжелая форма адаптации»
· «Ребенок и коллектив»

· «По запросам родителей»

· «Чем занять ребенка?»

· «Свободное время у ребенка»

· «Нужна ли помощь логопеда. И когда»;
· «Здоровая семья - здоровый ребенок»; «Движение – жизнь»
· «Профилактика гриппа и ОРВИ»;

· «Вопросы о закаливании»;
· « Первая помощь»

· «Витаминотерапия»

Спортивные совместные праздники «Мы здоровая семья».

Приобретение лекарственных препаратов для проведения плана оздоровительных мероприятий.

Родительские собрания.
	Сентябрь

Ноябрь

Март

Январь

апрель
Май

Январь

Июнь

Сентябрь

Сентябрь

Дек.-январь

май
	Медсестра
Медсестра
Воспитатели

Воспитатели

Ст. в-ль
Воспитатели
Ст.в-ль

Заведующий

Медсестра 

Воспитатели

	4
	Коррекционная помощь
· Всестороннее обследование речи детей с целью определения тяжести речевого нарушения

· Систематические занятия артикуляционной гимнастикой, развитием мелкой и общей моторики в специальных речевых зонах.

· организация предметно-развивающей среды в группах с учетом рекомендаций учителя- логопеда.

· Систематическая образовательная деятельность с детьми учителя – логопеда.

· работа по автоматизации, закреплению и дифференциации поставленных звуков.
· осуществление индивидуального подхода к детям с нарушением речи.

· консультирование родителей с учетом индивидуальных особенностей речевых нарушений.

· направление на консультацию и лечение к невропатологу и психиатру.
	Сентябрь

Постоянно

Постоянно

Согласно сетки, постоянно

Ежедневно

По мере необходимости
	Учитель-логопед, в-ли

Уч.логопед, в-ли, родители

Воспитатели

Уч. логопед

Уч. логопед, воспитатели

Врач, 

Уч. логопед




