
СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА ДОМА. КАК ОРГАНИЗОВАТЬ 

ПРОСТРАНСТВО ДОМА? 

 

Ребенок старшего возраста уже вполне самостоятелен. Он способен 

осознанно относиться к выбору дела, к оценке его результатов, а главное он умеет 

и готов работать в команде. И тем не менее, несмотря на все достижения, ребёнок 

остаётся дошкольником; по-прежнему все его интересы и потребности лежат в 

сфере игры. Все важнейшие новообразования этого периода и произвольность 

поведения, и все психические процессы, и воображение, и умение общаться — 

зарождаются и первоначально развиваются в ведущей деятельности дошкольного 

возраста — сюжетно-ролевая игра. В условиях игры он лучше сосредоточивается, 

больше запоминает. Играя с детьми, он отстаивает свою точку зрения, разрешает 

конфликты, строит и реализует свои планы. Иными словами, учится умению 

общаться. 

Задумайтесь, с помощью чего можно воспитывать и обучать ребенка? Ответ: 

сюжетно-ролевая игра. По сути, это большинство существующих игр с ребенком: 

строите космический корабль для спасателя галактики; убегаете от Бармалея; 

лечите плюшевого мишку – все это сюжетно-ролевые игры. Для дошкольника они 

— необходимый и очень важный этап в развитии. Ребенок создает игру на основе 

эпизодов из жизни и собственной фантазии, поэтому в ней переплетаются 

реальность и вымысел. Ролевая игра, особенно если она разыгрывается 

несколькими детьми, полезна для социализации. В ней ребенок готовит себя к 

самым разным ситуациям, которые вскоре появятся в период школьной жизни. В 

дошкольном возрасте у ребенка только одна возможность побыть взрослым — в 

ролевой игре. 

С помощью ролевой игры ребенок познает мир человеческих отношений и 

то, как он их познает, зависит от родителей в целом. И особенную роль играют в 

этом родители, способные стать полноценными участникоми игры, умеющие 

передавать свой житейский опыт и воспитывать нравственность в простой форме. 

На вопрос, сколько времени играть с ребенком в сюжетно-ролевые игры, 

ответ: «столько, сколько ему необходимо». Не существует готовых положений о 

том, сколько, в какое время, до или после еды играть с ребенком. Однако, как 

правило, нетрудно понять в какой момент ребенок переиграл, а когда не доиграл и, 

исходя из этого, уже делать вывод: стоит изменять ситуацию, или нет. 

Самое очевидное влияние взрослого на ролевую игру это старт самой игры, 

показать, как и во что можно играть. Учитывая, что ребенок одинаково копирует 

хорошее и плохое, то, давая направление его сюжетно-ролевой игре, взрослый 

получает в руки мощный инструмент влияния на будущие наклонности ребёнка, 

играя, можно воспитывать малыша. Для того чтобы правильно организовать 

ролевую игру надо помнить три простых правила. Во-первых, игра не должна 

строиться на принуждении, это свободное проявление воли ребенка. Во-вторых, 

игра — это творческий процесс, не стоит загонять ребенка в какие бы то ни было 

жёсткие рамки. В-третьих, старайтесь, что бы игра менялась и имела свое развитие, 



но при этом не стоит чрезмерно бояться повторов: если ребенок, «ставший 

поваром», второй день жарит блины – не страшно, он просто запоминает и 

тренирует полученный навык. Поощряйте это. 

Умение начать игру также важно, как и умение прекратить, или перевести ее 

в другое русло. 

Если вы замечаете, что ребенок уже несколько недель играет в одну и ту же 

ролевую игру, например, в больницу, при этом игра не имеет развития, и он 

прокручивает одни и те же сюжеты — плюшевый мишка получает слишком много 

лекарства — пора вмешиваться. Для начала необходимо помочь развить игру, 

изменить игровую ситуацию, добавить новых героев, например. Превратитесь, 

скажем, в главного врача и отправьте ребенка-врача на помощь больному в другую 

страну. Покажите, где она находится на карте, помогите построить корабль или 

машину… вот так постепенно вы вовлечете ребенка в новую ситуацию. А потом 

тихонечко отходите и дайте ему самому развивать игру. 

Постоянное присутствие взрослого, когда ребенок охотиться за пиратами 

вовсе не обязательно. Ребенок должен учиться развивать свою фантазию и 

логическое мышление самостоятельно. Взрослый – это наблюдатель, который 

способен изменить или исправить ситуацию. Взрослый – это могущественный, но 

второстепенный герой ролевых игр по сравнению с ребенком, который непременно 

— главный герой. 

Самая, пожалуй, древняя сюжетно-ролевая игра – это игра в «семью». 

Обычно ребенок сам начинает в нее играть, и от родителя требуется только ее 

контролировать. Игра в «семью» уместна и для обычного семейного вечера, и для 

веселого времяпрепровождения с гостями. Для начала распределите роли между 

участниками. Причем папой может быть и 3-летний малыш, а настоящая мама 

может исполнять роль маленькой доченьки. Войти в роль помогут ролевые 

атрибуты: одежда, игрушки, личные вещи и т. д. Важно перед началом игры 

проговорить основные действия той или иной роли. Например, папа ходит на 

работу, помогает выполнять домашние дела, ремонтирует мебель, мастерит. Мама 

— хозяйка в доме, готовит еду, стирает, убирает, смотрит за детьми. Ребенок 

играет, ходит в детский сад, помогает маме, шалит. А еще в семье могут быть 

дедушка, бабушка, тетя, собака, кошка и т. д. 

Через ролевую игру ребенка можно знакомить с различными профессиями, 

особенно, если их представителем является кто-то из родителей. Классические 

примеры: игра в пожарных, врачей, милиционеров и прочее. 

Сюжетно-ролевую игру можно провести даже в самом ограниченном 

пространстве (например, в автомобиле, во время длинного путешествия). Для этого 

вам хватит … рук. Вспомните: большой и средний палец – это ноги, а указательный 

голова. Раз-два, и человечки готовы, придумайте им роли и вперед, преодолевать 

самые разные препятствия. В этой игре большим плюсом является возможность 

физического контакта родителя с ребенком. 


