
Игры, развивающие общительность ребенка. 
 

    Мы живем в социуме, постоянно общаемся на разных уровнях с самыми разнообразными людьми. 

Находить общий язык с каждым встречным – это особый талант.  Научиться подбирать нужный тон и 

слова, приобретать новые знакомства, всегда сохранять вежливость и не пасовать в конфликтных 

ситуациях может каждый.  Отсутствие игрового опыта со сверстниками приводит к тому, что в другом 

ребенке малыш видит не партнера, а главным образом претендента на новую игрушку. Совместные игры 

помогают сблизить детей, объединив их интересной деятельностью, обогащают их впечатлениями, дают 

новый социальный опыт, важный для развития личности ребенка. Любой навык, способность к легкому и 

приятному общению целесообразней прививать с детства.  

   Игра – это серьезно! Ребенок не готовится к жизни, он живет здесь и сейчас, и каждый миг наполнен 

для него смыслом. Игры для малышей не только и не столько развлечение, сколько познание себя и мира. 

Но далеко не каждая игра способствует развитию коммуникабельности. 

Ролевые игры как нельзя лучше способствуют навыкам общения. Примеряя на себя разные «маски», 

ребенок учится смотреть на вещи с разных 

позиций, оценивать себя и окружающих, выделять отдельные черты из общей картины.  Самый 

простой и известный вариант – «дочки-матери», и масса импровизаций на эту тему: семейный ужин, папа 

на работе, школа, детский сад, посещение магазина или зоопарка. 

Театрализованные представления. Устраивать дома мини-спектакли – отличная традиция! Это 

раскрепощает, дает свободу для творчества. Пусть поначалу малыш участвует как пассивный зритель, это 

так или иначе обогатит его словарный запас и укрепит память.  

Постепенно вовлекайте его в игру, задавайте наводящие вопросы, загадывайте загадки, сделайте вид, 

что забыли продолжение. 

Настольные игры, состязания всякого рода. Это не только тренирует усидчивость или волю к 

победе. Самые маленькие, начиная «бороться», знакомятся с правилами и сталкиваются с необходимостью 

им подчиняться. Очередность хода, цель игры, результат – все это нужно втолковывать мягко и методично. 

Возможно, на первых порах ребенок будет психовать из-за проигрыша или желания изменить условия 

игры. Поддаваться можно и нужно, создавая ситуацию выигрыша, повышая уверенность малыша в себе. 

Но в остальном будьте тверды – соблюдайте правила.  

    Предлагаем несколько игр, в которые Вы сможете поиграть с детьми для развития общения и 

коммуникативных навыков. 

Продолжи сказку. Описание игры: Взрослый называет несколько слов из популярной сказки. 

Например: Красная Шапочка, пирожки, бабушка, волк, дровосеки, слов должно быть не менее пяти. И в 

конце добавляется совершенно постороннее слово, например, грузовик. Ребенок должен рассказать сказку, 

но как-то изменить историю, чтобы грузовик присутствовал в сказке. Фантазия в такой игре безгранична. 

Проигравших и выигравших в этой игре нет. 

Давай поговорим. Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру словами: «Давай 

поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, медведем, маленьким). Как ты думаешь, почему?». Ребенок 

высказывает предположение и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, 

но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не хочет по каким-либо 

причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой форме учит ребенка 

не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в контакт. На начальных этапах дети 

могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру. Тогда инициативу на себя должен взять 

взрослый. Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а в случае 

трудностей — ниже него. 

Найди отличие. Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей). 

Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши. 

Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок взрослому. Взрослый 

добавляет одну или несколько деталей и возвращает рисунок ребенку, который должен найти изменения. 

Затем взрослый рисует, а ребенок вносит изменения — они меняются ролями. 

Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно расположить по кругу и 

предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, пока листок не вернется к хозяину. В зависимости 

от особенностей детей игра может проходить как в быстром, так ив медленном темпе. После завершения 

игры рисунки раскладываются на столе или на полу. Взрослый предлагает поговорить о них. Важно 



спросить ребенка, нравится ли ему рисунок, что именно нравится (или не нравится), что бы он хотел убрать 

(добавить) и т. д. 

Любимая игрушка. Все встают в круг. В руках у ведущего игры мягкая игрушка. Он говорит о ней 

несколько слов — комплиментов: «Здравствуй, мышонок! Ты такой веселый. Мы очень любим с тобой 

играть. Поиграешь с нами?». Далее ведущий предлагает детям поиграть с игрушкой. Игрушку передают в 

кругу, и каждый игрок, получивший ее, говорит об игрушке ласковые слова: «У тебя такая симпатичная 

мордочка», «Мне так нравится твой длинный хвостик», « Ты очень забавный», « У тебя такие красивые и 

мягкие ушки». Игру можно проводить даже с маленькими детьми — предлагая им начало фразы, которую 

закончит малыш: «Ты очень... », « У тебя красивые... ». 

Коробка с секретом. Вам понадобится достаточно большая картонная коробка (например, из-под 

компьютера или другой бытовой техники). В этой коробке вам нужно будет прорезать большие отверстия 

— такие, чтобы в них свободно пролезла рука. Всего нужно сделать 4-6 отверстий. Играют соответственно 

4- 6 человек (сколько отверстий в коробке, столько и игроков может быть в вашей игре). Игроки 

просовывают руку в коробку (ведущий в это время придерживает коробку на столе), там находят чью-то 

руку, с ней знакомятся и угадывают, кто это был, с чьей рукой они только что познакомились.  

Зеркало. Игроки делятся на пары. Один игрок в паре — это зеркало. «Зеркало» синхронно повторяет 

все движения второго игрока в паре. Затем они меняются местами. 

 Держи мяч. В этой игре мы научимся подстраиваться в своих движениях к движениям партнера по 

игре. Игроки встают парами и держат один общий большой мяч. Каждый игрок держит мяч двумя руками. 

По команде игроки должны присесть, не выронив мяч из рук, пройти с ним по комнате, попрыгать вместе. 

Главная задача — действовать согласованно и не выронить мяч. Когда игроки без проблем будут держать 

мяч двумя руками, задача усложняется — мяч нужно будет удержать только одной рукой у каждого игрока 

в паре.  

Иголочка и ниточка. Все игроки становятся друг за другом. Один игрок — иголка. Другие игроки — 

нитка. «Иголка» бегает, меняя направление движения — и прямо, и змейкой, и по кругу, с резкими 

поворотами и плавно. Остальные игроки должны не отставать и подстраиваться в своих действиях под 

свою команду. 

Что изменилось? Игроки делятся на две группы. Одна группа будет загадывать, другая — отгадывать. 

Те, кто будет отгадывать, выходят из комнаты. Игроки, оставшиеся в комнате, вносят несколько изменений 

в свой внешний вид. Например, можно взять чужую сумочку себе на плечо или расстегнуть одну пуговицу 

на рубашке, завязать новую резиночку на косичку, поменяться местами, изменить прическу. Когда игроки 

готовы, они зовут товарищей в комнату. Другая команда должна угадать, что изменилось. Затем команды 

меняются местами. В игру можно играть не только командой, но и даже парой. 

Комплименты. Все игроки стоят в кругу и по очереди говорят друг другу комплименты. В 

комплиментах можно отметить и настроение, и внешний вид, и личные качества и многое другое. 

Угадай. Все игроки сидят на ковре. Один игрок — водящий — поворачивается ко всем спиной. Игроки 

по очереди поглаживают его по спине. Задача водящего — отгадать, кто его сейчас погладил. Затем игроки 

меняются местами, чтобы каждый смог побыть в роли ведущего. Игру можно проводить не только на 

ковре, но и стоя (например, на прогулке). 

Шарики. Игрокам нужно взяться за руки и образовать замкнутую фигуру любой формы. Если играют 

много людей, то нужно предварительно разделить их на команды. В команде может быть несколько 

игроков (4-6 человек). Каждой команде выдается 3 воздушных разноцветных шарика. Задача команды — 

нужно, не расцепляя рук, удерживать свои шарики в воздухе как можно дольше (можно подкидывать 

шарики и плечом и даже коленом, дуть на них и использовать все способы, которые придут вам в голову). 

Побеждает команда, которая дольше всех удержала шарики в воздухе. Для самых маленьких детей нужно 

предложить 1 шарик, который удерживает в воздухе пара — тройка игроков. 

Разговор через стекло. Играют парой. Один игрок как будто находится в магазине. А второй — на 

улице. Но они забыли договориться о том, что нужно купить в магазине. Игрок «на улице» жестами 

передает игроку «в магазине», что ему нужно купить. Кричать бесполезно: стекло толстое, не услышат. 

Можно объясняться только жестами. В конце игры игроки обмениваются информацией — что нужно было 

купить, что понял покупатель из жестов своего товарища по игре. «Ходить» можно в разные магазины — 

и в «детский мир», и в «зоомагазин», и в «супермаркет». 

Конкурс хвастунов. Игроки сидят в кругу. Ведущий предлагает провести конкурс хвастунов. И 

выиграет в нем тот, кто лучше всего похвастается... соседом справа! Нужно рассказать о своем соседе, что 

в нем хорошего, что он умеет, какие поступки совершил, чем он вам нравится. Задача — найти в своем 

соседе как можно больше достоинств. Дети могут называть любые достоинства (с точки зрения взрослых, 

это может быть и не достоинства — например, очень громкий голос — но нам важно мнение ребенка). 


