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                                        1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа, дополнительная общеразви-

вающая программа «Игралочка» Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Детский сад №29» (далее – Программа) способствующая развитию 

мелкой моторики и снятию психоэмоционального напряжения детей, разработана 

в соответствии со  следующими нормативно- правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва "Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам" 

3.Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2006   №   06-1844  «О примерных требованиях к программам до-

полнительного образования  детей» 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и оганизации режима работы дошкольных образовательных организаций  

(Утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) 

Направленность программы  социально-гуманитарная. 

Игра с песком – это естественная для каждого ребенка форма деятельности. Ки-

нетический песок имеет свойство лепиться как мокрый и рассыпаться как сухой. 

Из него можно лепить различные фигуры либо вырезать их при помощи формо-

чек, а затем он одним движением превращается в рассыпчатую песчаную массу. 

Игра в песок, особенно для детей 2-3 лет, является, пожалуй, самым доступным и 

естественным способом «самотерапии».                                                                                                                              

Игра с песком  развивает тактильную чувствительность, мелкую моторику руки, 

наглядно-действенное мышление, восприятие и память. Совершенствуется пред-

метно-игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры и 

коммуникативных навыков ребенка. 

    Актуальность программы  обусловлена необходимостью снятия внутренне-

го напряжения детей 2-3 летнего возраста  в период адаптации к ДОУ и  разви-

тия мелкой моторики рук малышей с раннего дошкольного возраста через орга-

низацию специальных игр и упражнений с использованием песка. В данной про-

грамме учитываются возрастные возможности детей третьего года жизни, имею-

щих разный уровень развития навыков самообслуживания,  разный опыт пред-

метной и игровой деятельности, различные задатки речевого общения. 
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     Новизной  является развитие у детей творческих и исследовательских способ-

ностей, овладение разнообразными навыками практических действий, приобре-

тение ручной умелости, развитие навыков игровой деятельности и коммуника-

тивных навыков . 

  Педагогическая целесообразность Программы 

     Структура занятий кружка «Игралочка» включает игровые упражнения, кото-

рые можно разделить на группы:  

- игры с песком и предметами (бросовым и природным материалом); 

- игры с песком и ладошками (лепка объемных форм); 

- игры с формами (наполнение фигурных форм (пасочек) и вырезание из песка 

фигур формами); 

- пальчиковые игры; 

- подвижные и музыкальные игры и предметами. 

На занятиях особый акцент на формирование начальных представлений о бли-

жайшем окружении ребенка:  

- о близких ребенку людях (маме, бабушке); 

- труде взрослых; 

- предметах и действиях с ними (кастрюля, тарелка, ложка, нож); 

- явлениях общественной жизни (праздниках- Новый год, Мамин праздник); 

- особенностях времен года. 

 Категории обучающихся Настоящая  Программа составлена с учетом воз-

растных и психофизических особенностей детей 2-3 лет.  

Отличительная  особенность  Программы 

Игра с песком доставляет ребенку радость и предоставляет безграничные воз-

можности. Процесс обучения на занятиях кружка « Игралочка» не выступает как 

средство «отработки» технических навыков и умений, главное – познакомить ре-

бенка со способами и вариантами игр в песочнице, создать благополучный 

настрой на творческую деятельность. Отличительной чертой занятий кружка яв-

ляется использование сюжетно-игровых замыслов, которые развивают у  детей 

начальные элементы ролевого поведения и навыки простейших ролевых дей-

ствий. 

Цели и задачи программы: 

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы  и мелкой моторики рук у детей 

2-3 лет посредствам игры с песком.  

Задачи:  

         1.Создание условий для психологического и эмоционального благопо-

лучия ребенка, снятие мышечной напряженности;  

          2. Формирование творческого потенциала ребенка и установку на поло-

жительное отношение к себе и окружающим в процессе  игры с песком; 
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3.Освоение норм и правил поведения и общения в группе через взаимо-

действие детей в песочнице; 

4.Освоение позитивных способов поведения в песочных играх; 

 5. Побуждение детей к эмоциональному реагированию посредством це-

ленаправленной подачи сенсорной информации по каналам зрительного, слухо-

вого, вестибулярного, осязательного анализаторов; 

6. Развитие тактильно-кинетической чувствительности, мелкой мото-

рики рук. 

Система занятий  строится на следующих принципах: 

- учет возрастных особенностей детей; 

- использование на занятиях различных игровых форм:  сюрпризных моментов, 

физкультминуток, пальчиковых игр, выполнение массажа ладошек, игровых 

упражнений с кинетическим песком; 

-речевое сопровождение всех действий ребенка; 

-развитие познавательных процессов ребенка и расширение представлений детей 

об окружающем мире; 

-использование разнообразных видов деятельности; 

-использование возможностей художественного слова (стихотворений и сказок). 

Срок реализации Программы: 7 месяцев (октябрь – апрель).  

Ожидаемые результаты 

-  овладение способами действий с предметами (нащупывание, украшение по-

стройки, вырезание форм из песка, дополнение постройки деталями до полноты 

образа, отпечатки) 

-  выполнение конструктивных заданий (составление целого из частей)  

- умение играть без предметов, создавая элементарные постройки из песка 

-  умение проговаривать свои ощущения, которые испытывают при работе с 

кинетическим и сухим песком 

                                              2.Учебный план 

Модули Занятия Количество 

занятий 

! 
м

о
д
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л
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в
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о
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а
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о
й
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О
к
тя

б
р

ь 

1.«Знакомство с песком» 1 

2.«Необыкновенные следы» 1 

3.«Колобок» 1 

4.«День рождения Мишки» 1 

5.«Повтори-ка» 1 

6.«Новый забор для петушка» 1 
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7.«Что спрятано?» 1 

8.«Напечем пирожков для щенка» 1 

Н
о

я
б

р
ь 

9. «Репка» 1 

10.«Наши шустрые ручки» 1 

11.«Куличи для Кошечки» 1 

12.«Заборчики» 1 

13.«Платок для матрешки» 1 

14.«Спасение от злого великана» 1 

15.«Норки для зверюшек» 1 

16.«Бусы для Кати» 1 

Д
ек

аб
р

ь
 

17.«Прятки» 1 

18.«Друзья колобока» 1 

19.«Веселые музыканты» 1 

20.«Накормим зайчат» 1 

21.«Катя в зоопарке» 1 

22.«Овощи и фрукты» 1 

23.«Песочные таланты» 1 

24. «Украсим новогоднюю елочку» 1 

Я
н

в
ар

ь
 25. «Домики для друзей2 1 

26. Промежуточная аттестация 1 

2
 М

о
д

у
л

ь
  
«

П
р

и
к

л
ю

ч
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и
я
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ес
о

ч
н

о
й

 

ст
р

а
н

е»
 

Я
н

в
ар

ь
 

27. «Снеговик» 1 

28. «Раскопки» 1 

29. «Поросенок Борька» 1 

30. «Змейки» 1 

31. «Отпечатки на песке» 1 

32. «Волшебные цветы» 1 

Ф
ев

-

р
ал

ь
 

33. «Норка для мыши» 1 

34 «Пчелка на цветочке» 1 
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35. «Заборчик из песка» 1 

36. «Путешествие с игрушками» 1 

37. «Угощение для мамочки» 1 

38. «Повторюшки» 1 

39. «Солнышко» 1 

40. «Солнечный денек» 1 

М
ар

т 

41. «Гнездышко для птички» 1 

42. «Золотая рыбка» 1 

43. «Домик для зверей» 1 

44. «Сорока –ворона» 1 

45. «Курочка Ряба» 1 

46. «В гостях у крота» 1 

47. «День рождения зайчонка» 1 

48. «Сказка на песке» 1 

А
п

р
ел

ь
 

49. «День рождения Маши» 1 

50. «Матрешки» 1 

51. «Ежик» 1 

52. «Башенка» 1 

53. «Гусеница» 1 

54. «Кораблики» 1 

55. «Черепаха» 1 

56. Итоговая аттестация 1 

 ИТОГО 56 

 Длительность одного занятия 1/10 мин. 

 Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 2/20мин 

 Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 8/ 80 мин 

 Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

56/560мин 
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3.Календарный учебный график игровых занятий 

Программы «Игралочка» 2-3 года 

№ Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1 Количество учебных недель 28 

2 Количество учебных дней 56 

3 Количество учебных часов в неделю 2 

4 Количество учебных часов в год 56 

5 Недель в 1 полугодии 24 

6 Недель во втором полугодии 32 

7 Начало занятий 1 октября 

8 Каникулы 31 декабря- 8 января 

9 Выходные дни суббота, воскресенье.  

Государственные праздники 

10 Окончание учебного года 31 апреля 

11 Сроки проведения промежуточной аттеста-

ции 

По завершении модуля про-

граммы в форме сдачи нор-

мативов: 3 неделя мая 

 

4.Рабочая программа  «Игралочка» для детей 2-3 лет 

 

 

Ме-

сяц 

 

 

Тематика 

занятий 

 

Задачи 

 

Развивающая среда 

Приме-

чания 

Предметно-

пространственная 

среда 

Методы и при-

емы взаимо-

действия педа-

гога с детьми 

Ок-

тябрь  

  

Занятие 1 

 

«Знаком-

ство с пес-

ком!» 

 

Установить с детьми 

эмоционально-

положительный кон-

такт. Вызвать интерес 

к совместной со 

взрослым деятельно-

сти. 

Снять психоэмоцио-

нальное напряжение. 

Познакомить с Пе-

сочной Феей. Позна-

комить с правилами 

игр с песком. Разви-

вать кинестетическую 

чувствительность и 

мелкую моторику рук; 

прививать аккурат-

ность при работе с 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

кинетическим пес-

ком, картинки с пра-

вилами для игр с 

песком 

1.Ритуальное 

приветствие 

2. Знакомство с 

Песочной Феей 

и правилами 

игры с песком 

3.Игра «Тучки и 

дождик» 

4.п/и «Вышли 

пальчики гулять 

» 

5.Ритуальное 

прощание 

 

 

2. стр. 

16-17 
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песком 

Занятие 2 

«Необык-

новенные 

следы» 

Установить с детьми 

эмоционально-

положительный кон-

такт. 

Способствовать сня-

тию психоэмоцио-

нального напряжения. 

Развитие тактильной 

чувствительности, 

мелкой моторики 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим  песком, кар-

тинки с правилами 

для игр с песком 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.Игровое 

упражнение 

«Дождик», 

«Похлопаем 

песочек», 

«Прыгают Зай-

цы», «Бегут 

жучки-

паучки», «Идут 

мишки» 

4.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.23-

24 

Занятие 3 

«Колобок» 

 Снять импульсив-

ность, регуляция мы-

шечного напряжения, 

расслабление. Обога-

щение тактильного 

опыта детей, развитие 

мелкой моторики, 

обогащение словарно-

го запаса. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, картин-

ки с правилами для 

игр с песком, ку-

кольный театр по 

русской народной 

сказке «Колобок». 

1.Ритуальное 

приветствие                                 

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3.Игра «Слепим 

колобок» 

4.Игра «Кто 

это?». 

5. Ритуальное 

прощание 

2. стр. 

17-21 

Ок-

тябрь  

  

Занятие 4 

«День 

рождения 

Мишки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие;  познакомить де-

тей со свойствами 

песка, учить напол-

нять форму песком, 

аккуратно перевора-

чивать и снимать с 

готового куличика; 

развитие мелкомотор-

ных навыков 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, картин-

ки с правилами для 

игр с песком 

1.Ритуальное 

приветствие 

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у«Слепим 

куличики из 

песка» 

4.Игра «Отпе-

чатки» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. стр. 

24-26 

Занятие 5 

«Повтори-

ка» 

Способствовать сни-

жению психофизиче-

ского напряжения; 

развивать целена-

правленное восприя-

тие, внимание, акти-

визация словаря; раз-

вивать тактильную 

чувствительность , 

воображение 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

бросовый материал 

(камешки, фасоль), 

зеркальце. 

1.Ритуальное 

приветствие,      

2.Повторение 

правил игры с 

песком. 

4.Расслабляюща

я игра «Солнеч-

ный зайчик» 

3.И/у «Рисова-

ние на песке» 

2.стр.2

1-23 
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5.Ритуальное 

прощание 

Занятие 6 

«Новый 

забор для 

петушка» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; развивать игро-

вые навыки и произ-

вольность поведения; 

развивать координа-

цию и умение после-

довательно выполнять 

работу;  регуляция 

мышечного напряже-

ния, расслабление 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы,  кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

петушок, бросовый 

материал (камешки, 

фасоль), счетные па-

лочки, тарелочки 

1.Ритуальное 

приветствие                                     

2. Повторение 

правил игры с 

песком.       3. 

И/у «Покорми 

петушка» 

5. Игра «По-

строй заборчик 

вокруг домика» 

6.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.27-

28 

Занятие 7 

«Что 

спрята-

но?» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снижению импуль-

сивности, развивать 

зрительно-моторную 

координацию, обога-

щать словарный запас 

мелкую моторику рук, 

развивать мышление и 

внимание. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, , 

картинки с правила-

ми для игр с песком, 

мелкие игрушки, 

мелкие мячики. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком. 

3.Гимнастика 

«Пальчики»  

4.Игра «Прят-

ки» 

5.И/у «Веселые 

барабанщики» 

6.И/у «Малень-

кие футболи-

сты» 

7. Ритуал про-

щания 

2. 

стр.23-

24 

Занятие 8 

«Напечем 

пирожков 

для щенка» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие;  снятие импуль-

сивности, развитие 

игровых навыков и 

произвольность пове-

дения; развитие так-

тильной чувствитель-

ности , воображения 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.П/игра  с со-

бачкой 

4.И/у «Замесим 

тесто», «Слепим 

пирожок»  

5.Ритуальное 

приветствие 

1. 

стр.29-

29 

Но-

ябрь 

 

Занятие 9 

«Репка» 

Создать положитель-

ный эмоциональный 

фон на занятии; спо-

собствовать снятию 

психологического 

напряжения, познако-

мить детей с сезон-

ными работами в ого-

роде, развивать рече-

вую активность и 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

иллюстрации к 

сказке «Репка», 

картонные овощи, 

разноцветные ка-

1.Ритуальное 

приветствие                             

2. Повторение 

правил игры с 

песком. 

3.И/у «Соберем 

овощи с огоро-

да» 

4.И/у«Накопаем 

картошки» 

1. 

стр.29-

30 
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мелкую моторику рук. мушки, мешок. 5.Ритуальное 

прощание 

Занятие 10 

«Наши 

шустрые 

ручки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; развивать мелкую 

моторику рук, зри-

тельно-моторную ко-

ординацию, обога-

щать словарный запас, 

развивать мышление, 

внимание, наблюда-

тельность. 

 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические  

песочницы. , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

формочки и украше-

ния для куличиков, 

мягкие игрушки. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3. Игра «Тесто» 

4.Игра «Что из-

менилось?» 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.24-

26 

Занятие 11 

«Куличики 

для кошеч-

ки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие, способствовать 

снятию психологиче-

ского напряжения; 

учить с помощью 

приемов лепки созда-

вать куличики, разви-

вать мелкую моторику 

рук, внимание; воспи-

тывать аккуратность 

при работе с песком. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

разноцветные ка-

мушки, формочки, 

игрушечная кошка 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.П/г «У кошеч-

ки лапки» 

4. И/у «Наполни 

формочку пес-

ком», «Повер-

нем формочку и 

постучим по 

ней» 

5Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.30-

31 

Занятие 12 

«Заборчи-

ки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; развивать коор-

динацию движений, 

внимание, мышление, 

наблюдательность 

мелкую моторику и 

вызвать положитель-

ные эмоции, связан-

ные с новыми впечат-

лениями. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

формочки и совоч-

ки. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.Игра «По-

строй заборчик» 

4.П/игра «Зайка 

серенький си-

дит» 

5.Ритуальное 

прощание 

2.стр. 

26-28 

Занятие 13 

«Платок 

для мат-

решки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снятию мышечного 

напряжения; разви-

вать мелкую мотори-

ку, творческое вооб-

ражение; познакомить 

с игрушкой матреш-

кой. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, , 

картинки с правила-

ми для игр с песком, 

разноцветные ка-

мешки, цветные 

фигурки.. 

 

1.Ритуальное 

приветствие                                 

2. Повторение 

правил игры с 

песком. 

3. П/г «Дуйте в 

дудки» 

4.И/у «Украсим 

платок» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. стр. 

31-32 

 Занятие 14 Создать положитель- Дидактическая иг- 1.Ритуальное 2.стр. 
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«Спасение 

от злого 

великана» 

ный настрой на заня-

тие; развивать ассоци-

ативное мышление. 

учить ориентировать-

ся в пространстве пе-

сочницы; расширение 

представлений о 

предметах ближнего 

окружения. 

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, , 

картинки с правила-

ми для игр с песком, 

камешки, крышеч-

ки, кисточки, мел-

кие игрушки. 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.Игра «Песоч-

ный кружок» 

4.Игра «Ще-

поть» 

5.Ритуальное 

прощание 

28-29 

Занятие 15 

«Норки для 

зверюшек» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; вызвать положи-

тельные эмоции, свя-

занные с новыми впе-

чатлениями; способ-

ствовать развитию 

тактильной чувстви-

тельности, зрительно-

го восприятия, образ-

ного мышления, про-

извольности 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

формочки, мелкие 

игрушки. 

1.Ритуальное 

приветствие. 

2.Повторение 

правил игры с 

песком. 

3. Игра «По-

строим дом» 

4. Игра «Угадай, 

чего не стало?» 

5. Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.29-

30 

Де-

кабрь 

 

Занятие 16 

«Бусы для 

Кати» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; формировать по-

исковые действия, 

развивать мелкую мо-

торику рук, коорди-

нацию движений;  

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком 

,бусы, фасоль, ка-

мушки. 

1.Ритуальное 

приветствие.  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 3.П/г 

«Бусинку в ру-

ках катаю» 

4.И/у «Найди 

бусинку в пес-

ке», «Сделаем 

бусы на песке» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.34-

35 

Занятие 17 

«Прятки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снижению психофи-

зического напряже-

ния; развивать мел-

кую моторику рук, 

зрительно-моторную 

координацию, мыш-

ление, внимание , 

наблюдательность; 

обогащать словарный 

запас. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

пробки, игрушки 

разных размеров, 

изображение сол-

нышка. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком 3.Игра  

«Найди игруш-

ку» 

4.И/у «Создай 

солнышко» 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.30-

32 

Занятие 18 

«Колобок» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снятию импульсивно-

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, , картинки с 

правилами для игр с 

1.Ритуальное 

приветствие 

2. Повторение 

правил игры с 

1. 

стр.35-

36 
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сти, развитие игровых 

навыков и произволь-

ного поведения; учить 

лепить колобка в двух 

вариантах: плоскост-

ном и объемном; раз-

вивать речевую и дви-

гательную активность.  

песком, кинетиче-

ские песочницы, 

настольный ку-

кольный театр 

«Колобок». 

песком 

3.П/г «Зайчик» 

4.Ф/м «Звери» 

5.И/у «Слепим 

из песка друзей 

для колобка» 

6.Ритуальное 

прощание 

 

 Занятие 19 

«Веселые 

музыкан-

ты» 

Создать положитель-

ный настрой на занятие; 

способствовать сниже-

нию психофизического 

напряжения, развивать 

зрительно-моторную 

координацию и мелкую 

моторику рук; обога-

щать словарный запас, 

развивать речь. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, картинки с 

правилами для игр с 

песком, песочницы 

с кинетическим 

песком, картинка 

птичка, игрушка 

неваляшка, счетные 

палочки.. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. П/ игра « По 

клавишам сту-

чим» 

3.Игра «Веселые 

музыканты»  

4. Игра «Научим 

Неваляшку ри-

совать» 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.32-

34 

Занятие 20 

«Накормим 

зайчат» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие, способствовать 

снижению психофизи-

ческого напряжения; 

развивать навыки дви-

гательной активности, 

мелкую моторику рук; 

воспитывать сопережи-

вание, желание помочь 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, , 

картинки с правила-

ми для игр с песком,  

набор детской по-

суды, фигурки зай-

чат. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.П/г «Зайчик, 

зайчик..» 

4.И/у «Разложи 

кашу по таре-

лочкам», «По-

кормим ложеч-

кой зайчат» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.36-

38 

Занятие 21 

«Фея на 

прогулке» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снижению психофизи-

ческого напряжения; 

развивать речевую ак-

тивность, мелкую мо-

торику рук; воспиты-

вать умение играть ря-

дом. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком , 

формочки живот-

ных, игрушки жи-

вотных, картонные 

фигурки, прищеп-

ки. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3. И/у «Прицепи 

прищепку 

4.И/у «Сделай 

фигурки живот-

ных из песка» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.38-

39 

Занятие 22 

«Овощи и 

фрукты» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снижению психофизи-

ческого напряжения; 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы, 

сухой песок, кор-

зина с картинками  

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком  

2.стр.3

4 
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упражнять детей в 

названии овощей и 

фруктов, развивать 

мышление, внимание, 

наблюдательность. 

овощей и фруктов. 3.Игра «Прятки 

на грядке» 

4. Игра «Не-

обыкновенные 

следы» 

5.Ритуальное 

прощание 

Занятие 23 

«Песочные 

таланты» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; развивать творче-

ские способности, 

мелкую моторику рук; 

учить детей в рисова-

нии прямых, волни-

стых, ломаных линий, 

используя кулак и 

пальцы рук; развивать 

мышление, внимание, 

наблюдательность 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, , кар-

тинки с правилами 

для игр с песком,  

желтый картонный 

круг, палочки для 

рисования. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3.Упражнение 

«Узоры», 

«Нарисуем сол-

нышко» 

4.Ритуальное 

прощание 

2.стр.3

4-35 

Занятие 24 

«Украсим 

новогод-

нюю елоч-

ку» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обобщить знание 

детей о процессе под-

готовки к новогодне-

му празднику; разви-

вать речевую актив-

ность и  мелкую мо-

торику рук. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические  

песочницы, бросо-

вый материал( 

шишки, камушки 

цветные), елочка из 

картона, прищепки. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. П/г «Шишеч-

ка» 

3. И/у «Украсим 

елочку из песка» 

4.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.41-

43 

Ян-

варь 

 

Занятие 25 

«Домик для 

друзей» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие;  способствовать 

снятию психофизиче-

ского напряжения, 

развивать мелкую мо-

торику рук.  

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, игруш-

ки мышка и мишка, 

формочки для пес-

ка  

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у «Строите-

ли» 

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.35-

36 

Занятие 26 

Промежу-

точная 

аттеста-

ция 

«Собери 

камушки» 

 

Определить уровень 

освоения детьми до-

полнительной общеоб-

разовательной про-

граммы «Игралочка», 

обогащать тактильный 

опыт детей, развивать 

зрительно-моторную 

координацию, мышле-

ние, внимание, наблю-

дательность. Вызвать 

положительные эмо-

ции. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы, 

картинки с правила-

ми для игр с песком,  

набор детской посу-

ды , формочки, 

цветные камешки. 

1.Ритуальное 

приветствие. 

Сюрпризный 

момент. 

2.Игра«Соберем 

камушки» 

3.Игра «Спря-

чем камушки» 

4.Самостоятельн

ая деятельность 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.39-

40 

Занятие 27 

«Снеговик» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

1.Ритуальное 

приветствие 

1. 

стр.43-
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тие; учить детей пере-

давать образ снегови-

ка при помощи круг-

лых формочек; закре-

пить понятие «боль-

шой» и «маленький»; 

развивать мелкую мо-

торику пальцев рук, 

мышление, речь; вос-

питывать у детей уме-

ние доводить начатое 

до конца. 

Фея, кинетические 

песочницы,  кар-

тинки с правилами 

для игр с песком, 

геометрические 

фигуры (круги), 

формочки. 

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у «Собери 

снеговика»,  

«Игра в снеж-

ки»,  «Слепим 

снеговика из 

песка» 

 4.Ритуальное 

прощание 

45 

Занятие 28 

«Раскопки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снятию импульсивно-

сти, развитие игровых 

навыков и произволь-

ного поведения; обо-

гащать тактильный 

опыт детей, развивать 

пространственные 

представления, мел-

кую моторику рук, 

зрительно-моторную 

координацию, мыш-

ление, внимание, 

наблюдательность; 

обогащать словарный 

запас, развивать речь.  

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  картинки с 

правилами для игр с 

песком, кинетиче-

ские песочницы, 

мелкие предметы. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Игра «Найди 

клад» 

3.Игра «Прят-

ки» 

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.36-

37 

Занятие 29 

«Поросенок 

Борька» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие, снять эмоцио-

нальное напряжение; 

расширять знания де-

тей о домашних жи-

вотных; развивать 

мелкую моторику рук; 

воспитывать аккурат-

ность при работе с 

песком. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, кар-

тинки с правилами 

для игр с песком,  

плакат с изображе-

нием домашних 

животных, фасоль. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком. 

3. П/г «Массаж 

ладошек» 

4.И/у «Покорми 

поросят» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.45-

47 

 Занятие 30 

«Змейка» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; способствовать 

снятию импульсивно-

сти; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, картинки с 

правилами для игр с 

песком, песочницы 

с сухим песком, 

картинка с изобра-

жением змеи, счет-

ные палочки.  

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у «Нарису-

ем змейку на 

песке» 

4. Ритуальное 

прощание 

 

2. стр. 

37-38 
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цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь. 

Занятие 31 

«Отпе-

чатки на 

песке» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие, снятие психофи-

зического напряже-

ния; учить детей де-

лать отпечатки на 

песке (своей ладошки, 

предметов), развивать 

речевую активность, 

тактильную чувстви-

тельность и вообра-

жение; воспитывать 

умение  играть рядом, 

не мешая друг другу. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, картинки с 

правилами для игр с 

песком,  кинетиче-

ские песочницы, 

картинки предме-

ты. 

1.Ритуальное 

приветствие                                      

2. Повторение 

правил игры с 

песком 3.И/у 

«Сделай отпеча-

ток своей ладо-

ни на песке», 

«Следы предме-

тов на песке». 

4.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.47-

48 

Фев-

раль 

 

Занятие 32 

«Волшеб-

ные цве-

ты» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические  

песочницы, картин-

ки с правилами для 

игр с песком, кукла 

Аленушка, формоч-

ки, камушки цвет-

ные. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у «Цветок из 

камушек»  

4.И/у «Кто к нам 

пришел?» 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.38 

Занятие 33 

«Норка для 

мышки» 

Формировать положи-

тельный эмоциональ-

ный настрой;  учить 

детей формировать 

кучу песка и делать в 

ней углубление ка-

рандашом; развивать 

мелкую моторику рук; 

воспитывать у детей 

желание  помогать. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, картин-

ки мышат и мамы 

мышки, карандаши, 

фасоль тарелочки. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у «Сделаем 

горку», «Сде-

лаем в горке 

норку» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.50-

51 

Занятие 34 

«Пчелка на 

цветочке» 

 Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; развивать муску-

латуру рук, глазомер; 

способствовать регу-

ляции мышечного 

напряжения, разви-

вать мышление, вни-

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы, 

картинки с правила-

ми для игр с песком,  

цветок из картона, 

игрушки из «киндер-

сюрпризов». 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

 

3.Игра «Найди 

сюрприз»  

2. 

стр.39-

40 
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мание; учить детей 

работать в паре.. 

4.Ритуальное 

прощание 

 Занятие 35 

«Заборчик 

из песка» 

Создавать положи-

тельный настрой на 

занятие; развивать 

мелкую моторику рук, 

учить детей строить 

забор из песка, разви-

вать умение соору-

жать постройку по 

образцу, воспитывать 

у детей желание по-

могать.. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, картин-

ки с правилами для 

игр с песком, кар-

тинки курочки и 

цыплят. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Упражнение 

«Здравствуй 

песок» 

3.И/у «Строим 

заборчик из 

песка»  

4.Ритуальное 

прощание 

 

1.стр.5

1-52 

Занятие 36 

«Путеше-

ствие с иг-

рушками» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; развитие игровых 

навыков,  мышления, 

внимания,  мелкой 

моторики рук; обога-

щать словарный запас, 

развивать речь. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, фор-

мочки, мелкие иг-

рушки.. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3.Упражнение 

«Идем быстро, 

идем медленно» 

4.Игра «Мы со-

здаем мир» 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.40-

41 

Занятие 37 

«Угощение 

для мамоч-

ки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; закреплять уме-

ние вырезать фигурки 

из песка; развивать у 

детей мелкую мото-

рику рук, речь, мыш-

ление и фантазию; 

воспитывать любовь к 

своим мамам. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, фор-

мочки, поднос 

1.Ритуальное 

приветствие                             

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3.П/г «Я пе-

ку…» 

3.И/у «Напечем 

для мамы уго-

щение» 

4.Ритуал про-

щания 

1. 

стр.54-

55 

Занятие 38 

«Повто-

рюшки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, мелкие 

игрушки, палочки 

для рисования. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.Повторение 

правил игры с 

песком. 

3.Игра «Узоры 

на песке» 

4. Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.41-

42 

Занятие 39 Создать положитель- Дидактическая иг- 1.Ритуальное 1. 
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«Солныш-

ко» 

ный настрой на заня-

тие; учить рисовать 

палочкой на песке 

круги и прямые линии 

в разных направлени-

ях; развивать у детей 

мелкую моторику рук, 

творческую актив-

ность, воображение; 

воспитывать у детей 

желание помогать 

другим. 

рушка -Песочная 

Фея, песочницы с 

сухим песком, па-

лочки, массажные 

мячики. 

приветствие  

2.Игра «Поезд» 

3.Массаж ладо-

шек мячиками 

4.И/у «Рисуем 

палочками на 

песке» 

5.Ритуальное 

приветствие 

 

стр.55-

56 

Мар

т 

 

Занятие 40 

«Солнеч-

ный денек» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы,  разно-

цветные камешки, 

фасоль, макароны. 

1.Ритуальное 

приветствие 

2.И/у «Песоч-

ное солнышко» 

3.Упражнение 

«Кто был у нас 

в гостях» 

4.  Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.42-

43 

Занятие 41 

«Гнездыш-

ко для 

птички» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; расширять пред-

ставление детей об 

условиях жизни птиц; 

учить строить гнез-

дышко для птички из 

песка; развивать у де-

тей мелкую моторику 

рук, творческую ак-

тивность, воображе-

ние; воспитывать у 

детей. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, птички 

из картона, гнездо, 

картинки сквореч-

ника и птичьих 

гнезд. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.П/г «Тук-тук 

молотком» 

3.И/у «Сделай 

гнездышко из 

песка» 

4.Ритуальное 

прощание 

1.стр.5

7-58 

Занятие 42 

«Золотая 

рыбка» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, картин-

ки с правилами игры 

с песком, изображе-

ние золотой рыбки, 

формочки.. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Повторение 

правил игры с 

песком.       

3.И/у«Слепим 

подружек из 

песка»                 

4.П/и «Рыбки». 

5.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.43-

44 
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вать речь. 

Занятие 43 

«Домики 

для зверей» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; расширять пред-

ставление детей об 

условиях жизни зве-

рей; учить строить 

домики из песка; раз-

вивать мелкую мото-

рику рук, творческую 

активность, вообра-

жение; 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы,  фигурки 

животных формоч-

ки. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.П/г «Тук-тук 

молотком» 

3.И/у «Построй 

домик» 

4.Индивидуальн

ая игра с песком 

5.Ритуальное 

прощание 

1. стр. 

58-59 

Занятие 44 

«Сорока-

ворона» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь. 

Дидактическая иг-

рушка – Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, фасоль, 

картонные лейки. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.Игра «Сорока-

ворона» 

3.Игра «Поса-

дим огород» 

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.44-

45 

 Занятие 45 

«Курочка 

Ряба» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; учить лепить 

объемный шар и вы-

резать из песка плос-

кий овал; закрепить 

знание сказки «Ку-

рочка Ряба»; разви-

вать память, мелкую 

моторику рук и вни-

мание; воспитывать 

аккуратность при ра-

боте с песком.  

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, иллю-

страции к сказке 

«Курочка Ряба», 

формочки, палочки. 

Кошка из картона.. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком.    3.П/и 

«Вышла куроч-

ка хохлатка» 

4.И/у «Яичко» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.61-

62 

Занятие 46 

«В гостях у 

крота» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие, способствовать 

снятию психоэмоцио-

нального напряжения; 

обогащать тактиль-

ный опыт детей, раз-

вивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, картинка 

крота и его жилища. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Повторение 

правил игры с 

песком 

3.И/у «Сделай 

домик для кро-

та»  

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.45-

46 
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мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь. 

Занятие 47 

«День 

рождения 

зайчонка» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь  

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, игру-

шечный теле-

фон,совочки. 

1.Ритуальное 

приветствие. 

2. Игра «Следы 

невиданных 

зверей» 

3.Игра «Я пеку, 

пеку, » 

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.47-

48 

Занятие48 

«Сказка на 

песке» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь 

 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, палочки, 

фигурки зайчиков, 

солнце из картона 

1.Ритуальное 

приветствие. 

2.Повторение 

правил игры на 

песке. 

2.И/у «Нарисуй 

лучики»  

3.Игра «Прят-

ки» 

4.Ритуальное 

прощание 

2. стр. 

48-49 

Ап-

рель 

 

Занятие 49 

«День рож-

дения Ма-

ши» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, аудиоза-

пись песни из м/ф 

«Колобок», фигурки 

колобок, заяц, волк, 

лиса из картона, 

формочки, совочки. 

1.Ритуальное 

приветствие  

2.И/у «Нарисуй 

дорожку» 

3.И/у «Сделай 

пироженое» 

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.49-

51 
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Занятие 50 

«Матреш-

ки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; обогащать так-

тильный опыт детей, 

развивать простран-

ственные представле-

ния, мелкую моторику 

рук, зрительно-

моторную координа-

цию, мышление, вни-

мание, наблюдатель-

ность; обогащать сло-

варный запас, разви-

вать речь 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, матреш-

ка, формочки, мел-

кие камешки, палоч-

ки.  

1.Ритуальное 

приветствие  

2. И/у «Выложи 

бусы» 

3. Игра «Песоч-

ный праздник» 

4.Ритуальное 

прощание 

2. 

стр.53-

54 

Занятие 51 

«Ежик» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; учить лепить 

объемную фигуру 

ежа;  развивать мел-

кую моторику, внима-

ние и познавательный 

интерес к животным, 

воспитывать аккурат-

ность при работе с 

песком. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, палочки, 

прищепки, игрушка 

ежик, фигурки из 

картона, силуэт ежа 

без иголок.  

1.Ритуальное 

приветствие. 

2.Повторение 

правил игры с 

песком 

3П/г «Ежик» 

4.И/у «Слепим 

ежика», «Игол-

ки для ежа» 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.62-

63 

Занятие 52 

«Башенка» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; учить вырезать 

формочки и склады-

вать их одну на дру-

гую башенкой; разви-

вать мелкую моторику 

рук и внимание; вос-

питывать аккурат-

ность при работе  с 

песком. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, кубики, 

формочки, мешочек 

1.Ритуальное 

приветствие  

2. Игра « Чу-

десный мешо-

чек»  

3. И/у « Сделаем 

плюшку», «Вы-

резаем из 

плюшки фигур-

ки», «Ставим из 

фигур башенку»  

4. Ритуальное 

прощание 

1. стр. 

63-64 

Занятие 53 

«Гусеница» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; учить составлять 

предмет из частей, 

добавлять мелкие де-

тали; развивать мел-

кую моторику рук; 

воспитывать аккурат-

ность при работе с 

песком. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, кинетические 

песочницы, круглые 

формочки, мелкие 

детали (губки, глаз-

ки, рожки) 

1.Ритуальное 
приветствие.  
2.П/г « Малень-
кая гусеница».  
3.И/у «Сделаем 
плюшку», 
«Сложим из 
кружков гусе-
ницу», «Укра-
сим гусенич-
ку»  
 4.Ритуальное 
приветствие   
 

1. 

стр.65-

66 
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 Занятие 54 

«Корабли-

ки» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; учить лепить ко-

раблики и обыгрывать 

постройку; развивать 

мелкую моторику рук; 

воспитывать аккурат-

ность при работе с 

песком. 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, игрушка 

кораблик, таз с во-

дой, паруса на па-

лочках, мелкие иг-

рушки.. 

1.Ритуальное 
приветствие  
2.П/г "Плыл 

кораблик" 
4.И/у «Слепим 
кораблик», 
«Поставь па-
рус» 
5. Ритуальное 
прощание 

1. 

стр.67-

68 

Занятие 55  

«Черепаха» 

Создать положитель-

ный настрой на заня-

тие; уточнить пред-

ставление детей о че-

репахе как о живом 

существе; рассказать 

об особенностях 

внешнего вида; разви-

вать мелкую моторику 

рук; воспитывать ак-

куратность при работе 

 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея,  кинетические 

песочницы, игрушка 

черепаха, камешки, 

шестиугольники из 

цветной бумаги.. 

1.Ритуальное 

приветствие 

 2. П/г "Шла 

купаться чере-

паха" 

3. И/у «Укрась 

панцирь чере-

пахе» 

4.Индивидуаль

ные игры на 

песке 

5.Ритуальное 

прощание 

1. 

стр.72-

74 

Итоговая 

аттеста-

ция  Заня-

тие 56  

Определить уровень 

освоения детьми до-

полнительной общеоб-

разовательной про-

граммы «Игралочка» 

«Теремок» 

Дидактическая иг-

рушка -Песочная 

Фея, песочницы, 

разнообразные иг-

рушки-посредники 

животные, формоч-

ки, камешки, мелкие 

игрушки. 

1.Ритуальное 

приветствие.  

2.П/г «На двери 

висит замок» 

3.Игра «Тере-

мок» 

4.Игра-

упражнение 

«Построим те-

ремок»  

5.Индивидуальн

ые игры на пес-

ке 

6.Ритуальное 

прощание  

1. 

стр.49-

50 

 

5. Оценочные материалы 

 

Форма проведения промежуточной аттестации 

   Для того, чтобы отслеживать общую динамику изменений происходящих с 

детьми во время игровых занятий, педагог использует метод включенного 

наблюдения как за свободной деятельностью детей во время взаимодействия 

с песком, так и во время выполнения упражнений.  Педагог отслеживает сам 

процесс работы ребенка с песком и заполняет дневник наблюдений.  Форма 

протокола приведена в таблице. По итогам наблюдения делается вывод. Для 

анализа видимого материала достаточно фиксировать такие показатели, как 

аккуратность,  тема, сюжет, динамика, умения и навыки работы с  песком. 
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• Аккуратность. Оценивается, насколько аккуратно играет  малыш в пе-

сочнице, высыпает ли его за борта, бросает или расставляет фигурки в 

песке.  Излишняя аккуратность может свидетельствовать о ситуатив-

ной тревоги, стеснительности. Насыщенность -  это количественная 

оценка содержимого песочницы. Тревожные и стеснительные малыши 

берут в песочницу мало фигурок, а гиперактивные и дети, которым в 

семье уделяется мало внимания, порой привносят в песочницы столько 

игрушек, что не видно самого песка. 

• Тема – это основной смысл  песочной картины. Постоянное повторение 

одной и той же темы может свидетельствовать о том, что она носит 

проблемный характер. Например: за темами могут скрываться такие 

проблемы, как борьба за любовь взрослого и пр. но повторение может 

указывать не только на личные проблемы. Повторяя элементы сюжет-

но-ролевой игры, малыш может просто тренировать какое-либо дей-

ствие или модель поведения. 

• Сюжет. Этот критерий показывает, насколько полно развернута тема в 

песочнице. Так, если малыш варит кашу, то обращается внимание на 

то, какие для этого он использует игрушки, для кого варится каша, что 

было до этого и др. Наличие сюжета показывает готовность ребенка к 

сюжетно-ролевой игре, все ли ее компоненты уже активизированы в 

деятельности малыша. 

• Динамика отражает изменчивость песочных картин. Сколько менялось 

тем, насколько долго проигрывалась каждая из них. Более частная сме-

на картин характерна для начальных занятий, а так же может опреде-

ляться  поведенческими особенностями малыша. 

• Умения и навыки работы с песком отслеживаются в процессе выполне-

ния ребенком специальных упражнений.  

 

Периодичность проведения промежуточной  аттестации 

Промежуточная аттестация усвоения Программы «Игралочка» проводится 

ежегодно два раза в год (декабрь, апрель) по итогам завершения каждого мо-

дуля: 

1. «Знакомство с песком» 

2. «Волшебные приключения в песочной стране» 

Результат фиксируется в протоколе.                                                                                                                                     
 

Способ фиксации результатов 

Результаты  оценки достижений каждого ребенка фиксируются в «Журнале 

индивидуального учета достижений обучающихся» после каждого занятия 

  

   6. Организационно-педагогические и материально- технические 

условия 
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Время занятий в режиме дня: занятия проводятся два раза в неделю 

по 10 минут во вторую половину дня. 

Наполняемость группы: 10 человек. 

Форма проведения: занятие 

Форма организации детей на занятии: фронтальная. 

Группа комплектуется с учетом желания детей и родителей  (законных пред-

ставителей). 

 Структурные компоненты занятия: 

1. Приветствие 

2. Ритуал входа в песочную страну. 

3. Упражнения и игры  

4. Прощание 

5. Рефлексия 

 Методика организации работы основывается на принципах дидактики: 

- систематичность; 

- последовательность; 

- доступность; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Методы и приемы: 

1. Практические методы: практическая деятельность, включающая в себя ра-

боту с раздаточным материалом (совочки, формочки, кисточки), элементы 

экспериментирования, наблюдения, обыгрывание ситуаций («песочная бу-

ря», «проливной дождь»), инсценировка, элементы театрализации. 

2. Словесные методы – беседы, рассказ педагога, чтение произведений лите-

ратуры (стихи, сказки), использование фольклорного жанра (потешки, 

прибаутки). 

3. Наглядные методы (показ игрушек, рассматривание картин и иллюстра-

ций, моделирование). 

Формы работы: 

1. Сюжетные игры (например, «Построим дорожку» (дом, заборчик)», «Нор-

ки для мышки»). 

2. Игры-забавы (например, «Найди предмет», «Откопай сюрприз») 

3. Дидактические игры-упражнения (например, «Узоры на песке», «Мы со-

здаем мир»). 

4. Рассказывание сказок (например, лепим героев или рисуем на песке палоч-

кой сказку и сопровождаем рассказом) 

5. Инсценировка (например, «Испечем пирожки»). 

6. Рисование песком (например,песок набираем в ладошку и рисуем по гото-

вому контуру картинку). 

8. Конструирование (например, лепим  «Замок из песка»). 
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Материально-техническое обеспечение 

Игровые занятия с детьми проводятся в комнате психологической раз-

грузки, в которой имеется  специализированное оборудование и сенсорный 

материал в достаточном количестве.  

  №                                   Материалы и средства обучения  Кол-во 

1 Магнитофон 1 

2 Песочницы 10 

3 Песочная Фея 1 

4 Кинетический песок  

5  Стол детский 2 

6 Формочки  10 

7 Камешки разноцветные 30 

8 Набор детской посуды 10 

9 Емкость для хранения игрушек 2 

10 Пластиковые стаканчики 10 

11 Бросовый материал (шишки, фасоль и т.д.)  

12 Теннисные шарики 10 

13 Счетные палочки 30 

14 Совочки 10 

15 Массажные мячики 10 

16 Кисточки 10 

17 Трубочки одноразовые 10 

18 Ватные палочки 1 уп. 

19 Цветные геометрические фигурки 30 

20 Мелкие игрушки  

     9.  Методическая литература. 

1.Павлова Е.М. Программа дополнительного образования «Волшебный песо-

чек».Комплексное развитие детей 2-3 лет на занятиях с кинетическим пес-

ком. Волгоград:изд. «Учитель»  

2.Андреенко Т.А. Использование кинетического песка в работе с дошкольни-

ками.  СПб.: изд. «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016 
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3. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в в развитии эмоциональной 

сферы детей дошкольного возраста. СПб 2010 

4.  Н.В.Зеленцова- Пешкова Элементы песочной терапии в развитии детей 

раннего возраста СПб 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


