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O310poBuUTEIbHBIE 3a1a4UH:

- CIOCOOCTBOBATH CO3JIAHUIO YCIOBHH JIJIsl SMOIIMOHATILHOTO BOCIIPUATHS JETHMH CBEICHUS O
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU.

Oo0pa3oBaTebHbIE 32/1a4M:
- 3aKPCIVIATh HaBbIKU BBINTOJIHCHHUA OCHOBHBIX ,Z[BI/DKCHI/If/i B SCTa(I)eTaX 1 IOABUIKHBIX UT'paX, YMCHUC
COrjiaCoBbIBaTh CBOH HCﬁCTBHH C YYaCTHUKaMHU KOMaHIbI.

BocnuraTebHbIE 3224

- MOBBIMATE YPGEKTUBHOCTH OOIIECHUS POIUTENEH C IETHMU Yepe3 CIOPTHBHYIO COBMECTHYIO
JESITSIIbHOCTD

IIpenBapurenbHas padora

- IPOCMOTP MPE3ECHTALNN « 3aKATUBAHUE U 03OPOBJIEHUE AETEN B YCIOBUAX AETCKOTO caja v
CEMbW» C MPUMEHEHUEM Ha MYJIbTUMEIUMHON cucTteMe. ([aHHyo mpe3eHTaui0 MOXKHO
MIOCMOTPEThH Ha BIOKEHHOM JHCKE).

ATpuOYTBI:

- Monb0epT (2mIT.);

- KAQPTUHKHU C HATO)KCHHBIMHU KOHTYPaMU;
- Mapkep;

- KOHYCHI (2mIT.);

- nyru (2mr.);

- TUMHAcTHYEeCcKas cKkameika (211r.);

-Ms9H (21T );
- KOp3HMHA C OBOIIAMH U (PPYKTaAMH.

Xoxa mocyra

Bxon nmereit u ponuteneil B GU3KYIBTYPHBIN 3al IOJ 3BYKH CIIOPTUBHOTO Mapia («Bnepem
my3. A.EpmuioBa, cin.B. bopucosa).

Benymmii: 31paBcTBYiiTe, TOPOrve MAIBUUKH U IEBOYKH, & TAKIKE UX POAUTENH U rocTh! MbI
ceroJiHs coopanuck Ha A0cyT « [1yTh K 310poBBIO». B HEM y4acTByeT ceMeMHO-CITOPTUBHBIN
ki1y6 «ConpyxectBo». Hamr neBus «310poBbe, CIIOPT U KpacoTay.

Bexymuii: O camoMm repBoM IMpaBUJI€ 310pPOBbs, Mbl C BAMU OYEHb XOPOILIO 3HaeM.YTo MBI ¢
BaMu AenaeM Kaxaoe yrpo? (OtBer geteit). [IpaBunbsHo, 3apsaaKy.

Mama ¢ pedeHKkoOM:
3apsiika BCeM T0JIe3Ha,
3apsiaka BceM HY)KHA.
Ot nenn u Oosie3HEH
Cnacer Hac oHa!
KomMruiekc o01iepa3BHBarONIMX YIIPAXKHEHUN B UTPOBOM (DOPME COBMECTHO C IETbMHU U MX
poauTeIen.

1. l.n.: o.c., (6 pa3)
B.: 1-pyku Ha nosic;
2- pyKH K IIIe4am;
3- pyKH 3a roJIoBY;
4- pyku BBEpX;

5- PYKH 3a rOJIOBY;
6- pyKH K ILIe4aM;



7- PyKH Ha 105C;

8-M.1.

2. M.n.: poautens U peOCHOK CTOSAT CIIMHOW APYT K IPYTy, Ha HEOOIBIIOM paccTOsIHUU. (6 pa3)
B.: 1-poautens 1 peGeHOK MajgbuuKaMH B BO3IYyX€ PUCYIOT CEPJICUKO;

2-10BOpAaYMBAIOTCS APYT K APYTY;

3-mapAT CBOE CEpAIIE;

4-N.n.

3. .n.: ety ¥ pOAMTENIN CTOST B KpyTy.(4 paza)

1-7 poauTens UAET MKUPOKUM IIAroM, a peOCHOK MPOIIOI3aeT Y HEr0 MEX Ty HOT Ha KaXKAbIi miar
10 YaCOBOM CTpEJIKE;

8 - N.m.
9 - 15-10 e NPOTUB YaCOBOM CTPEJIKE;
16 - U.m.

4. U.n.: o.c., poautenb W peOCHOK BCTAIOT B Maphl. (4 pasa)

B.: 1-7 He pacuemss pyK, IpOHTH O KPYTy 110 YACOBOW CTPEIIKE;

8 —HN.m.

9-15-T0 e NPOTHUB YaCOBOM CTPEJIKY;

16-N.m.

5. W.n.: cujs Ha KOJICHSIX, PYKH Ha mosice. (8 pa3)

B.: 1- HakJIOH TyJOBHIIIA BOPABO;

2-W.m;

3 — HaKJIOH TYJIOBHUIIIA BJIEBO;

4- .o.

6. M.n.: pogutens KiaieT pyKy Ha rojioBy peOeHKka, mpHuceBIIero nepes HuM.(2 pasza)
B.: 1-7- peOeHOK BBINOIHSET YNIPAXXHEHUSI B IPUCENIC, UMUTHUPYSI BEICHUE MsYa.
8§ —HN.m.

7. l.n.: poautenb U peOCHOK CTOST IPYT MPOTUB JIPYTa, PYKH B CTOPOHBL. (4 pasa)
B.: 1 — mar mpaBoii HOToil Briepes, jeBasi Hora c3aJu Ha HOCKE,

2-3 00HATH cBOETO (peOSHKA) POAHTEIIS;

4- U

5-8 T0 k€ 11eBOi HOTO.

8. W.n.: HOTM Ha MIMPHUHE CTOIIBI, B3SBIIUCH 32 PYKHU JIMIIOM B KpYT. (4 paza)

B.: 1 — mar Bnepes npaBoii HOroi;

2 - miar BHepe/ JIeBOi HOroM, MOJHATH PyKU BBEpX (BIOX);

3 — miar Ha3a1 MpaBoi HOTOM;

4 — miar Ha3aJ JEBOM HOTOM, PYKH OIyCTUTh BHU3 (BBLIOX).

Hepsxa: 3apasctByiiTe! Ammuxuu!!! (HaunHaeT unxarh, BEITUPATh HOC PYKaBOM).
Bexymuii: Oii,oif, oit!!! Byns 3m0poB! Uto Thl Takoi 10XMaThli, HENPUYECAHHBIN, HEYMBITBIMH.
VY 1e0s1 ecTh HOCOBOM MIaTOK?
Hepsaxa: A 3auem?
Benymmii: PeGsita, naBaiite Hayuum Hepsixy ObITh ONPSTHBIM U IOJIB30BAThCS MPEIMETaAMU
TUTHUEHBI.

Hoasuxnas urpa «IIpeaMersl rTMrHeHbD)

ge.m): Pa3BUTHUC 3pUTCIIBHOIO BOCIIPUATHSA, 3aKPCIIJICHUC 3HAHWI TUTHCHEL.

COI[C[))K&HI/IC: Ha IBYX MOJ'IB6epTaX MPUKPCIITICHBI KAPTUHKHU C IICPCITYTAHHBIMU KOHTYPaMHA
npeaAMCETOB T'MIT'MCHBI: MBLIIO, PACUCCKa, 3y6Ha$I I€TKa, 1macTa, IoJIOTCHIIa, Ha MOHB6€pTC JIC)KHUT
MapkKep. 3 KaH(,Z[Oﬁ KOMaHJIFbI K MOJ'IB6epTaM NOAXOIAT I10 OI[HOI‘;I nape pOI[I/ITCJ'IB-pe6CHOK,
OTTaJbIBAIOT 3araaiky, HaXoAAT PUCYHOK-OTraAKy U 3aKpallnBarOT €ro MapkKepom 1 Oerom
BO3BpalIarOTCs B KOMaHAy, Benyumﬁ npurjiamacT CJICAYIOIUe HapBI(I[J'IH Ka)KILOﬁ apsbI
MPUKPCILIACTCA HOBBIM JIUCT C KOHTypaMI/I). B KOHIIC TOACYUTHIBAXOT KOJTHYCCTBO Sapa6OTaHHBIX
OYKOB Kaﬁ(ﬂOﬁ KOMAaHHEI.




Benymmii: fI 3aranaro 3araaxy, a Bam Hy>KHO HAaTH PUCYHOK — OTIaJIKy Y paCKpacHuTh €ro Ha
MosBOepTe.

I'magko, AymucTo U MOET YUCTO.

HyxHo uT00 y Kaxa0ro ObLIO.

Yro pedsTa 3t0? (MbL10)

Xo0ky-OpoKy HE TI0 Jiecam,

A 1o ycawm, o BOJIOCaM.

W 3y0Obl y MeHs AnIMHHEH,

Yewm y BonkoB u meaBenei. (Pacdecka)

KocrsHas cimHKa, )KeCTKas MeTHHKA
C MATHOM MACTOM APYHKUT
Hawm ycepano ciyxur. (3yOHas mieTka)

BadensHnoe, monocaroe
Bopcucroe u moxHaroe,
Bcerna nox pyxkoto,

Uto 5710 Takoe? (IlomoreHia)

Beaymmii: Mosnousl, pedara cnacudo, ClipaBUINCh C 3a1aHUEM.

Bexymuii: Hepsixa, TeOe Bce NOHATHO?

Hepsixa: /la! Cxonbko xe Teneps s 3Haro! 1 11 yero HocoBoO# IUIATOK, MbLIO, 3yOHas LIETKa,
IIOJIOTEHLIA, PACYECKa.

Beaymmii: 111 TOro, 4To056! OBITH 3J0POBBIMH, KOHEUHO K€, HEOOXOIUMO 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

Acradera «IIpoHecu npeaMeT Ha paKeTKe»

I[Bl/lraTeJIbHaﬂ 3a/1a4a: COBCPIICHCTBOBATh HABBIK ITOJJIC3aHUA T10]T 6apbep; YHOPaXHATH B Oere 110
OFpaHI/I‘lCHHOI\/'I MNOBCPXHOCTH, B MPBIKKAX YCPE3 TMMHACTUYCCKYIO CKaMCfIKy, JACPKACh 3a €€ Kpad .
Coaep:xaHue: 1€TU NOAJE3AI0T MO/ MPENSATCTBUE, IPHITal0T TMMHACTUYECKYIO0 CKAMENKY
CIpaBa — HaJIeBO 3 pasa, 00eraloT KOHyC BO3BpAIIAlOTCs K CBOEH KOMaH e, nepeaaBas sctadery
CIIeIyIoIIeMy YYacCTHHUKY. PoauTeny nepemaruBaioT IpensaTcTBrue, 0eryT mo ruMHacTUYECKOM
CKaMelike, 00eraroT KOHyC ¥ BO3BPAIIAIOTCS K CBOCH KOMaH/IE.

Acradera «/IpykHas mapa»

JBUrarejibHasi 3aj1aua: 3aKperuiiTh yMEHHE U HaBBIK Mepeaaun Msda B rapax.
Conep:xkaHue: 1€TH U POAUTENHN CTOAT B napax. [lo curnany nepsas mapa 6€XuT K 00pyyam U
BBITIOJHSET 3a/1aHus:

B 1-M 00pyue — nmepenava Ms4a Ipyr Apyry yaapom o6 moi (3 paza);

BO 2-M 00pyde — mepeaada Msida Ipyr Ipyry oT rpyau (3 pasza);

B 3-M 00pyue — nepegava mMs4a Ipyr Apyry u3-3a rojoBsl (3ynapa);

BrimonHuB 3a7aHue, napa B3sSBIINCH 32 PyKH, 00eraeT CTOHKY, BO3BPAILIAETCs K CTAPTOBOM YepTe
Y MIepeslaeT M4 CIIeAYIoNIeH mape.

Hrpa «Colepu KOp3uHY ¢ BATAMHHAMM

JlBUrarejibHasi 3aj1a4a: 3aKperuiaTh yMEHHE MepeiaBaTh IPEeIMEThI, CU/IsSl Ha TIOJy B KOJIOHHE
JPYT 3a IpYroM, IByMs pyKaMu HaJl TOJIOBOH.




CosepskaHue: B IBYX 00pydax JiexaT PPyKThI U OBOIIY JJIsl Kax a0l koMaHel. [1o curnamy
KaXKIasi KOMaHJja HAauMHAeT MepeaaBaTh OBOIIU U GPYKThI Ha3aa 0 MOCIEAHET0 YYaCTHUKA,
KOTOPBIN CKJIAJBIBAET UX B KOP3UHY.

Hepsxa: A M0O>XHO MHE C BAMU TOKE€ UTPaTh?

Bexymmii: A KTO ThI?

Hepsixa: Kak xto? Pa3Be Bbl MeHst He y3Hanu? [locie TOro kak Bbl MEHsI HAYYHIIH OBITH YUCTHIM
Y OIIPSITHBIM — 5 CTaJI TAKOH K€, KaK U BBL.

Benyuuii: Bot Tenieps MbI TeOst y3Hanu. [laBaii BMECTe MOUTPacM B BECEIIBIC UTPHI.

HUrpa «Pyka B pyke»

[lesib: cO3aHME TIOJIOKHUTEIHHOTO SMOIIMOHATIBLHOTO (OHA.

Conep:kaHue: 10/ BECEJIYIO My3bIKY J€TH U POJUTEIH BCTAIOT Ipyr nepes apyrom. Boasimii
npou3HOCUT (ppa3zy, Hanpumep: «Pyka B pyke», U BCE YUaCTHUKH JTOJHKHBI CONPUKOCHYTHCS
apTHEpOM pykaMu. BapuaHTbl KOMaH/I: «CIIMHA K CIIUHE», «HOC K HOCY», «IIATKA K IIATKE,
«IIJICUO K IUIeYY», «J100 K JI0Yy», «IIeKa K MIEKe».

Bexymuii: Ham npazgHuk nojomen kK KOHIy. A Ha IpolLiaHue MbI JkenaeM Bam — u netsaMm, u
poautensiM, U roctsaM. Kpenkoro 310poBbs!!!
Komanp! BEIXOIAT U3 (PU3KYIBTYPHOTO 3aj1a.



