Yueonwviit nnan ona oemein 6-7 nem

MecsL TeMa coziepKaHue Komnue
CTBO
3aHATUN

MOHUTOPHUHT 1
1
IIpocTeiimue Teopus: becena: mpaBuia urpsl. BcnoMHUTE OCHOBHBIE 1
NpaBWJIa UTPHl | dyeMeHThl TeXHUKH urpbl. [lpakTuka: Mrpa B ¢pytoou.
Kak u3bexats | Teopus: becena: kak nzdexars TpaBMaru3ma. Benenne 1
TpaBMaTU3Ma Ms4a 10 IpsAMOH, 3MelKo#. Y napsl B uens. [Ipakruka: Urpa
B pyToOII.
Benenue msiua | Teopus: @yrOonbable TepMuHbI. [IpakTuka: Benenue mMsua 1
O MPSIMOIA, 3Meiiko B ObicTpoM Temre. Urp. ymp.:
«IToxckox», «Tonkuu —norimaii». I1/.u.: «BoeBomax». Urpa B
hyTbon
Ikona ms4a IMpakTuka: [TepebpaceiBanue Msiga qpyr Apyry cros cocod | 1
U3-3a FOJIOBBL. MeTaHue Manoro Ms4a B BEpTHKAIbHYIO
11eTIb, B OpOCKE Msda BBEPX M JIOBJIE €TO ABYMSI PyKaMH.
Urp. ynp. «'onoBoil yaepxusas Msua», «[loackok», «Msd B
00pya». Il/n.: «Konoboky». Urpa B pyrdoII.
Ikona ms4a IIpaktuka: bpocanue mMs4a Ipyr Apyry BOEpes BBEPX OT 1
TOJIOBBI JIByMsI pyKamH B ripucesie. OTOuBaHue Msiua 0o
CTEHKY ¢ xJionkoM. Urp. ymp.: «Otousankmy». [1/u.:
«Jleryuuii msau». Urpa B pyrOon
IIxona msua, [pakTuka: [TepeOpackiBanue Msua qpyr APYyry CTOS C 1
CKOPOCTHOE OTCKOKOM M$4a OT Ioja. bpocok Ms4a AByMS pyKaMHu OT
a BeJICHHUE 110 TPYIH B CTEHY U JIOBJS €r0 MapTHEPOM, CTOSAIIUM C3a/H.
& npsAMOH Benenue msua no npsmoit. Urp. ynp.: «He 3anenn
E npeamer», «beictpo 3a Msgomy». [1/n.: «3ammTa KpernocTi».
° Urpa B pyT60IIL.
Ikona ms4a. Ipakrtuka: IlepedpacpiBanne MsT4a YT IPYTy CTOS HA 1
BEJICHUE C KOJIEHSIX, CIIMHOW ApYT K Ipyry. Benenue msua c 1
OCTAHOBKOH M | OCTAHOBKOH M U3MEHEHHEM CKOpOoCcTH. Urp. ynp.:
U3MEHEHUEM «[lepernocka msraein». [1/u: «Urpait, urpait, M9 He TEpsIi».
CKOPOCTH M/n urpa «IloBTopu-Kay.
[kona msua, [pakTuka: [lepeOpacbiBanue Ms9a IPYT IPYTY C XIJIOMKOM, 1
CKOpPOCTHOE HOBOPOTOM. MeTaHue B I1€JIb U3 HCXOJHOTO IOJIOKEHHS, 1
BEJICHUE C CTOs Ha KOJIeHsIX. BeieHue ¢ n3MeHEHnEM HalpaBICHUS
U3MEHEHUEM Urp. ynp.: «Ilepenan-canucey. [1/u.: «Ycneii noiiMaTsy.
HaMpaBJICHUS Urpa B pyrdoI.
TexHuka Teopust: @yT60J, KaK OJIMH U3 TOMYJISIPHBIX BUOB CIIOPTA. 1
nepensuxkenus | Ilpaktuxa: Y apsl 10 HENOJABUKHOMY M4y IIPaBOM U JIEBOU | 1
, CKOPOCTHOE HoTroii ¢ pa3bera. Benenue msiua ¢ ©I3MEHEHHEM
BEJICHUE HarpasieHus. ber uepe3 HabuBHbIe Mstun. Wrp. ymip.
«JloBkue pebsTay - BeeHUE MsT4a 1Mo mpsMoit, «He
BBIITyCKal MsT4 U3 Kpyray - IETH OBICTPO MPENaroT M4
Horoit o kpyry. [1/n. «Ilycroe MecTo» (ISATHAIIKY ¢
BbI30BOM). Mrpa B dyrdou.
Benenue msua, | I[Ipaktuka: Benenue msiua Mexxay opueHTipamu. Yaapeino | 1
" yZaapsl 1o HENOoABIDKHOMY Msay. Urp. ymp. «[lonsmxkHas nens» - neta | 1
& HETIOABIKHO- | OBICTPO IepeAaroT Msid HOTOM, CTapasich IOMacTh B
3 MY MsI9y Boasiiero, «Uei msa ganpme?». [1/u. «Pa3HoLBeTHBIN
= MsauK». M/m urpa «Tuk-Taxy.
TexHuka IIpakruka: ber no npsmoi u cniuuoil Buepen. Ilepenaya 1
MepeABIDKeHNUS | Ms4a mapTHepy. Benenmne msua mexxay opuentupamu. Urp. | 1
, TlepeaJda ymp. «OOpaTHBIH Toe31» - Oer MPsAMON 1 CIMHOI BIIepe],

2 Ms4a «DyT001 BABOEM» - HTpa B Mapax: MPUEMbI MsS4a — UTPOBast

Q 3ajJia4a — He OTEPSTh MsY, BeIeHHE Ms4a ¢ repeaadn. [1/u

5 «Ms1u 1 BepeBka». M/i urpa «bynib BHUMATEIbHBIM»

N Ilepenaua [Mpakruka: [lepenaya msiaa 1pyr apyry B ABwkeHHd. Yaaper | 1




Ms4a B 10 BOPOTaM; yap Msua o cTeHy U oopartHo. Urp.ymp. 1
JBUKCHUH, «Tounslit ynap», «Kto 6onbie otodbe». I1/1.
yZAapsl 1o «[IsrHamwkn». Urpa B ¢pyrdon
KaTsmemMycs
Mgy
Benenue msua | [Ipaxtuka: BegeHue Msiua BOKpyr oOpyda IpaBoil U 1eBoit 1
BOCBMEPKOH, HOTOM B pa3HBIX HampasieHusax. [lepenaua Msua Horoi no 1
nepenava Ms4ya | Kpyry. ¥Yaapsl o BoporaM. Urp. ynp. «Bokpyr cBetax-
0 KpyT BEJICHHE Msda BOKPYT 0Opyda MpaBoii U JIeBOI HOTOH B
pa3sHBIX HaNpaBlIeHUsAX, «He BITyCcKaTh MAY U3 KpyTra»,
«3abeii B BopoTay. [1/u. «bensie Measemn». Mrpa B pyTdon
Benenne msga | [Ipaxtuka: BeneHne Mstga BOKpYT 00pyda ImpaBoif U JIEBOH 1
BOCBMEPKOI, HOTOH B pa3HbIX HallpaBlicHUsX. BeneHue Msa4a napamu. 1
nepenauu M4y | Ilepenada mMsua Horo#t o kpyry. Urp. ymp. «Benenue msua
napammn», «3abeit B Boportay. [1/u. «Mstu ¢ Tonotom». Urpa
B (pyTbOII.
Urpa B ¢pyr60a | IIpaktuka: Urp. ymp. «C nByms mauamu», «boppda 3a Msta». | 1
0 33aJaHHIO Urpa B pyTOOI. 1
[Ikona msua [paxtuka: [lepeOpacriBaHme MsS4a U3 OJHOM PYKH B 1
apyryto. OTOuBanue ms9a Ha Mecte. [lonOpackiBaHme Mstga
U JIOBJISL €0 ABYMs pykamu. IIpokaTeiBaHMe Ms4a BIEpEN 1
rosoBoid. Urp. ynp. «Ilepenarn - canuck» -OpOCKH U JTOBIIS
Mmsaa, «CBeTodop» - BO BpeMsl BBINOIHEHUs Oera 1o Kpyry
Ha KpacHBIN LBET NPUHATH CTOWKY OackeTOonucTa. I[1/n
«Canku ¢ Msgom». M/m urpa. «Ilepeaaii Msia cocemy».
IIxona msua, [pakruka: Xoapba c mogdpackiBaHUEM Ms4a ¥ JIOBJICH €ro 1
Benenue ¢ IByMsI pykamu. Benenue msiua ¢ 0OMaHHBIMU JIBHOKEHHAMH. | 1
0OMaHHBIMHA Urp. ynp. «TyHHens» - IpOKaThIBaHUE Ms4a MEXKY HOT,
JBIDKEHUSIM «JloBm, Opocaii — magaTh He JaBai» - mepeOpackIBaHUE M4
IpyT apyry B OeictpoM Temme. [1/u «3a Mmstaom». M/m urpa
«byzabp BHUMATENECHY.
[IIxoia M4 [paxtrka: Xoap0a 0 THMHACTHYIECKOM CKaMeike ¢
oTOMBaHMEM Ms4a 00eMMH pykaMu. bpocanue Msga 1 JTOBIIS
ero n1Byms pykamu. Urp. ynp. «Tpu msiua» - moodepenHo
HNEepeHOCUTh MAYH U3 00pyda B 00pyd — IO TP MsUa,
«TyHHeIb)» -NIpOKAaTBIBAHUE Ms4a MEXAY Hor, «JIoBH,
§ Opocaii — magaTh He JaBail» - mepedpacbIBaHUE MSYa APYT
2 Jpyry B ObICTpOM TemIle, «MeTKHil CTPEesIoKy - ToNajaHue
= Ms190M B 00py4. I1/u. «OX0THHKH U yTKn». Urpa B GhyT6O0II.
Ilepenaua Teopwus: [Torop dhyrOoBHBIX TEpMUHOB. [IpakTHKa: 1
Ms4a B mapax, | [lepemaua mstua Ipyr Apyry B OBICTPOM TEMIIE. 1
OTKpPBIBAaHUE OtkpeiBarne. Urp.ymp. «JloBu, Opocail — majgate He qaBaii»,
«TyHHenb)» -NpoKaThIBaHUE Ms4a MEKIY HOT, «MeTKuii
ctpenok». [1/m. «3alimu cBOOOAHBIN KpYyxKOK». Urpa B
¢byTooI.
Ilepenaua IIpakruka: [lepenaya msiua B ABMO>KeHUU. Benenne wmsua.
Ms4a B Ilepenaua mMsua 1pyr Apyry ¢ NepeaBUKEHUEM IO
JIBUKECHUH, ioniaake napamu (otkpbeiBanue). [1/u. «JloBis osneHeit»,
OTKpPBIBaHUE «Msa kanutany». Mrpa B yr6or.
Benenue ¢ IIpakruka: Benenue ¢ nocieayomuM y1apoM B LENb, C 1
MOCJIEAYIO pasHbIX yuacTkoB mofis. Urpa B pyron. Penakcamnus 1
mmM yaapoM B | «Haenuae ¢ moxxaem».
v e
é Benenune msua | Ilpaktuka: Urp. ynp. «byab 10BKUM» - BEIEHUE MsIua C 1
8 C MIPETATCTBUS | MPEMATCTBHAMH (BepeBouka). Mrpa B ¢pyrdomn. Penakcamms 1
< MU «BoumueOHslit cony.
Ilepenaua IIpaxtuka: [lepenaya Msa4a B Tpoiikax. IIpeikku Ha OqHOM 1
Ms4a B HOT€ C ITPOJIBM)KEHHUEM BIIEpesl, Msd 3a T0JIoBoH. Xonapbamo | 1
TpoOHKax, TMMHACTHYECKON CKaMelKe C MepelaruBaHieM uepes
- pa3BuUTHE HabuBHbIe Mstun. Urp. ynp. «Kto 6bicTpee?».
= paBHOBECHS [T/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa «Ms4 1o Kpyry».
= Ikona msiua, | IIpaktuka: [lepenaua Msa4a yepes ceTKy B apax crocooom 1




nepeaaya n3-3a rosioBbl. [lon3anue nox gyramu, rojgoBoi npokarsiBas | 1
Ms4a B HaOuBHOM Msu. [lepenaya Ms4a B TpOiKax, B IBUKECHHU.
TPOMKaX B [T/urpa «Ycnei nepedexarsy». «3apaBcTBYH, norouu!» Urpa
JIBIDKCHUH B (hyTOOT
Pa3Burue [Mpakruka: Dcradera «Tauka» - OAUH U3 UTPOKOB, 1
CUJIBL U NepeIBUrasich Ha pykax, TOJIKaeT nepej coboil May, apyro | 1
KOOpJMHAIMKU | yzaepxwuBaeT ero Horu. [1/urpsl «llltangp. Msuuk KBepxy»,
«Ynouka». Urpa B pyrdos. M/m urpa «Ky3neqnx» —
(hopMHpOBaHHE NPAaBIIHLHOH OCAHKH
OeMeHTHI ITpaktuka: bpocanue Ms4a APYT APYTY H JIOBIIS €0 MOCIIE 1
UI'pHI B oTckoka oT. Urpa B 3aifumka 3x 1. I1/urper «He yporn msa». | 1
¢yTbon «MsI Becensie pedsta — ¢ Msaom». Urpa B hyrdonm M/m urpa
«Crnenaii purypy».
Kak nmoctnun Teopusi: becena: kak JOCTUYb MOJIOKUTEIBLHOTO 1
MIOJIOKUTETh pesynbrarta? IIpakTrka: Urpa mo ynpomeHHbIM paBmiam 3 | 1
HOI'O Ha 3
pesynbraTta?
Juarnoctuka | IIpaktuxa: Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepss Msda 1
(Benenne Ms4a OCyIIECTBIISCTCS MTOCIIEI0BATEIbHBIMU 1
TOJIYKaMU, BHEIIHEN WIA BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI, 1
[I00YepeIHO TO IPaBOM, TO JIEBOH HOTO#t); Y aap 1o BopoTaM
— (paccrostHue 4M, pa3Mepsl BopoT — 1 X 2m)
PasButue IIpakrtuka: ber o koopaAMHALIMOHHOM JIECEHKE. 1
KOOpJuHa- OyrdompHOE myTemecTBre. [1/n. «[I9THAIKY ¢ MSTIOMY, 1
% MU, TEXHAKA «becrokoiHBIN Ms9». M/TT urpa «BBI30B IO IMEHNY. 1
g- BJIAJICHUS
= Ms9a
PasButue [paxtrka: Xoap0a 0 THMHACTHYIECKOM CKaMbe C 1
paBHOBECHS, TIepeKJIaABIBAHIEM MAJIOTO MsI4a Iepes co0oi n3 nmpaBoit 1
TeXHHUKa pykH B neByto. OTOMBaHUE MA4a OT CTEHBI U JIOBJIS €T0
BIIAJICHUS IByMst pykamu. @yTOoIbHOE MyTeNIeCTBHE.
MSYOM
Hrpa Teopus: Criopt-310 310p0oBhe [IpaxTuka: Urpa mo 1
YIPOIIEHHBIM IpaBuiIaM | Ha 1
Urpa Teopust: ®yrdonpHbIe TepMuHEL [IpakTika: Urpa mo 1
YIPOILIEHHBIM NpaBuiaM 4 Ha 4 1
Hrorosoe Teopwus: 3akperienue npasui urpsl B Gyroon [Ipakruka: 1
«Bommebns € | Urp. ymp.: «BBIIIIO COMHIE U3-3a PEUKU» -0er 1
MSIH» BPACCHINHYI0, OBICTPO MOCTPOUTHCS BO3JIE CBOETO 00pyda.
«[Tomagu B KOP3UHY» - OPOCOK MS4a B KOP3UHY PA3HBIMU
cniocobamu, ¢ pa3HbIX Todek. [1/u. «[oHKa Msaeit», «Y KOro
= MEHbIIIe MsTueii», «3alitMu CBOOOHBIN KPYKOK». M/m urpa
= «Pyueek ¢ MaIOM»
UTOI'O 64
JITMTEeTbHOCTh OTHOTO 3aHATHSI 1/30
MHUH.
KonmgecTBo 3aHATHI B 2/60Mu
Heer/006EM yueOHOI H
Harpy3Kku (MHH.)
KonmgectBo 3aHsTHI B 8/4
MecA1/00bEM yaeOHOM qaca
Harpy3ku (MuH.)
KommuectBo 3aHsaTHI B 64/36
y4e0HOM ro1y/00BEM yueOHOM 4acoB

Harpy3Kku (MHH.)




