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Троица. (Праздник русской березки).
1 Ведущая – 

2 Ведущая – 
Леший-

Репертуар:
1. Игра: кто быстрее заплетет березе косички и вплетет ленточки.

2. Хоровод «Во поле береза стояла» русская народная песня
3. Хороводная игра «Как сеют овес» русская народная хороводная игра
4. Хороводная народная игра «А мы просо сеяли»

5. Игра «Растим мак»

6. Хоровод «Песня березы» 
7. Игра «У дедушки Трифона»

8. Игра в шапочки.

9. Русский народный хоровод «Земелюшка – чернозем»

Цели и задачи:
1. Воспитывать у детей интерес у истории своего народа, воспитывать чувство патриотизма.

2. Приобщать детей к культуре русского народа, знакомить детей с традициями и историей родной страны.

3. Учить детей бережному отношению к окружающей природе.

4. Побуждать детей быть активными участниками праздника, вступать во взаимодействие с персонажами праздника и друг с другом.
Дети собираются на площадке, где стоит береза, садятся на лавки.

Дети:

1 ребенок. Святки зелёны, березы белёны,

2 ребенок. Плясать нам велено, гулять немерянно!

1 ребенок. Играть – поигрывать, плясать – поплясывать!

2 ребенок. В костер веселия дрова подбрасывать.

Ведущая 1. В первое воскресение лета отмечается праздник Троицы. Еще его принято называть Зеленые святки. По традиции он считается главным рубежом между временами года зимой и летом, и в его обрядах приветствовали первую зелень и начало летних полевых работ. Празднование Троицы походило на празднование зимних Святок, когда на Руси также устраивали гуляния с участием ряженных.

Ведущая 2. Березка в этот праздник была особенно почитаема, поскольку символизировала источник жизненной силы. А ну-ка, ребятки, отгадайте «Березовые» загадки!

(ведущие по очереди загадывают детям загадки).

1. Беленькие палочки, зеленые махалочки. (береза).

2. Кудревата, беловата, наклоняется у хаты (береза).

3. На каком дереве две коры вместо одной? (сверху кора белая да тонкая, а снизу – черная да корявая.  – на березе! Черные полоски на белой коре нужны дереву для того, чтобы береза могла через них дышать).

4. Какой гриб чаще всего растет под этим деревом? (подберезовик).

5. Как называется кора березы? (береста).

6. Что раньше изготовляли из бересты? (коробочки, кузовки, лодки, обувь).

7. Почему кору березы очень любят ученые – историки? (когда в древности не было бумаги, люди писали на бересте – коре березы. До нас дошли берестяные грамоты, почитав которые, ученые-историки смогли узнать о жизни прошлого).

8. Какое дерево весной может утолить жажду? (береза. Потому что весной под ее корой бежит сладкий сок).

Вед. 1. В дом на Троицу было принято приносить ветки березы и букеты первых цветов. Их сушили и хранили в укромном месте весь год. После начала жатвы эти растения клали в житницу или подмешивали к свежему сену.

Вед. 2. Из листьев деревьев, собранных во время праздника, вели венки, клали их в горшки, где высаживали капустную рассаду. Считалось, что Троицкие растения обладают магической силой.
Вед. 1. В сам праздник водили хороводы вокруг березы.

Поначалу выбирали самую красивую:

Чтобы стволушком белела и негорделивую,

Чтоб листочками богата, чтоб собою кудревата,

А еще, чтоб на поляне посвободнее росла.

На такую вот березку девка ленту припасла.

Заломать-то не взаправду ветки собиралися,

Не для этого в тот день девки наряжалися.

Просто ветки нагибали, их по-нескольку сплетали,

А уж на конец косы каждой ленточку вплетали.

Проводится игра-конкурс: кто лучше и быстрее заплетет березе косичку и завяжет ленточкой.

Вед. 1. Вот березка и готова! К празднику наряжена.
И девичьим хороводом солнышком украшена.

Запевайте-ка, ребята, заводите хоровод,

В этом чуде-хороводе каждый пляшет и поет!

Хоровод «Во поле береза стояла».
Вед. 1. Этот праздник связан еще и с тем, что в деревне начинаются посевные работы. А вы знаете, как сеют овес?

Хороводная игра «Как сеют овес»
Все становятся в круг и поют:

1. Кто хочет узнать, как сеют овес?

Мой батюшка сеивал так:

Потом отдыхал он вот так: (изображают)

Припев:

Овес, овес, овес,
Дай Бог, чтоб ты рос!

2. Кто хочет узнать, как жнут овес?

Отец мой жинал его так: (показывают)

А потом отдыхал вот так: (показывают)

Припев:

Овес, овес, овес,
Дай Бог, чтою ты рос!

3. Кто хочет знать, как вяжут овес?.....

4. Кто хочет знать, как молотят овес?

Вед. 2. Овес-то мы посеяли, да просо еще не посеяли!

Хоровод «А мы просо сеяли»
Вед. Да, все взрослые уходили в поля. Оставались в деревне одни старики да дети малые. Но и ребятишки от родителей не отставали, в лес за ягодами – грибами ходили, заготовки к долгой зиме делали.

Игра «Растим мак»
Вед 1. Ребята, по-моему, на наш праздник гость незваный спешит, садитесь скорее на скамеечки! Это же сам Леший к нам пожаловал!

Появляется Леший.

Леший. Опять хороводы водят вокруг этой березки, спать не дают! Не покоя, ни отдыха. 

Вед. 1 Здравствуй, Леший, чего ворчишь, о чем думу думаешь?

Леший. О том думку думаю, как бы мне вашу березку спилить.
Вед.1. Чем же тебе наша береза помешала? Посмотри, какая нарядная, красивая.

Леший.  Тем-то она и помешала мне, что вы вокруг нее хороводы водите, да песни поете, мне спать мешаете.

Вед.2. Нет, березку нашу рубить нельзя. Лучше ты с нами оставайся на празднике, повеселись и поиграй.

Леший. Да ну! А вы меня не пригоните? (ответы детей)

Хоровод «Песня березы»

Леший. А теперь поиграйте меня, развеселите!

Игра «У дедушки Трифона»
Леший. А теперь проверим удаль вашу молодецкую!

Игра в шапочки

Вед 1. Что ж, ребята, пора нам с нашей березкой  расставаться! Споем ей на прощание наш веселый хоровод!

Хоровод «Земелюшка-чернозем».

Вед 1. Надо нам на Троицу ребяток угостить, чтобы этот праздник им долго не забыть! (раздают угощение, прощаются с березой)
Хоровод «Во поле березка стояла»
1.Во поле березка стояла,

Во поле кудрявая стояла,

Люли-люли, стояла,

Люли-люли, стояла.

2. Я пойду, пойду, погуляю,

Белую березку заломаю,

Люли-люли, заломаю,

Люли-люли, заломаю.

3. Срежу я с березки три пруточка,

Сделаю из них я три гудочка,

Люли-люли, три гудочка,

Люли-люли, три гудочка.

4. Стану я на дудочке играти,

А ребята станут подпевати.

Люли-люли, подпевати,

Люли-люли, подпевати.

Хороводная игра «Как сеют овес»

Все становятся в круг и поют:
1.Кто хочет узнать, как сеют овес?

Мой батюшка сеивал так:

(все как будто сеют, протягивая руки вперед)

Потом отдыхал вот так (становятся небрежно, сложив крест-накрест руки, затем каждый кружится на месте, после чего, взявшись за руки, кружатся, прыгают и поют: 

Овес, овес, овес,

Дай Бог, чтоб ты рос!

2. Кто хочет узнать, как жнут овес?

Отец мой жинал его так:

Потом отдыхал он вот так:

Овес, овес, овес,

Дай Бог, чтоб ты рос!

3. –Кто хочет узнать, как вяжут овес?

4. Кто хочет узнать, как молотят овес?

«А мы просо сеяли»
1. А мы просо сеяли, сеяли,

Ой, дид-ладо, сеяли, сеяли.

2. А мы просо вытопчем, вытопчем,

Ой, дид-ладо, вытопчем, вытопчем.

3. А чем же вам вытоптать, вытоптать,

Ой, дид-ладо, вытоптать, вытоптать.

4. А мы коней выпустим, выпустим,

Ой, дид-ладо, выпустим, выпустим.

5. А мы коней в плен возьмем, в плен возьмем,

Ой, дид-ладо, в плен возьмем, в плен возьмем.

6. А мы коней выкупим, выкупим,

Ой, дид-ладо, выкупим, выкупим.

7. А чем же вам выкупать, выкупать,

Ой, дид-ладо, выкупать, выкупать?

8. А мы дадим сто рублей, сто рублей,

Ой, дид-ладо, сто рублей, сто рублей.

9. Нам не надо тысячи, тысячи.

Ой, дид-ладо, тысячи, тысячи.

10. А чего же вам набодно, надобно?

Ой, дид-ладо, надобно, надобно?

11. А нам надо девицу, девицк,

Ой, дид-ладо, девицу, девицу.

12. А какую ж надобно, надобно?

Ой, Дид-ладо, надобно, надобно?

13. А нам надо…

Игра «Растим мак»
Играющие ходят общим кругом и поют:

Ай на горе мак, мак,

Под горою бел, бел!

Ах вы, маковки-маковочки,

Золотые головочки!

Станьте вы в ряд

Спросим-те про мак.

Игроки спрашивают у хороводника:

«Сеяли ли мак?»

Хороводник отвечает: «Только землю вспахали»

Игроки поют ту же песню, потом спрашивают:

«Сеяли ли мак»

Хороводник отвечает:

«Сеяли!»

После каждого ответа хоровод поет ту же самую песню.

_Взошел ли мак?

-Всходит!

-Зацвел ли мак?

-Зацвел!

-Поспевает ли мак?

-Поспел, собирайтесь отряхать!

Хороводник вскакивает и старается выбежать из круга, если не успевает, на него все бросаются и трясут.

Песня Березки.
1. Придите вы, девушки,

Придите, вы, красные,

Ой, ля-ле,….

2. Сама я, березонька,

Сама я оденуся,

Ой, ля-ле,…

3. Надену я платьишко,

Платьишко зеленое,

Ой, ля-ле…

4. Ветрик повеет,

Все шуметь я буду,

5. Дождик пройдет,

Шелестеть я буду…

6. Солнце выблеснет,

Зеленеть буду…

У дедушки Трифона. 

У дедушки Трифона
Было семеро детей,

Семеро детей,

Семеро сыновей,

Они не пили, не ели,

А по лавкам все сидели

И все делали вот так…

Земелюшка-чернозем.

1. Земелюшка-чернозем,
Земелюшка-чернозем,

Припев:

Чернозем, чернозем,

Земелюшка-чернозем.

2.Там березка выросла,

Там берзка выросла.

Припев:

Выросла, выросла,

Там березка выросла.

3.На березке листочки,

На березке листочки,

Припев:

Листочки, листочки, 

На березке листочки.

4. Под березкой травушка,

Под березкой травушка,

Травушка, травушка,

Под березкой травушка.

5. На травушке цветики,

На травушке цветики,

Цветики, цветики,

На травушке цветики.

6. Там ребята гуляли,

Там ребята гуляли,

Гуляли, гуляли,

Там ребята гуляли.

7. Рвали цветы со травы,

Рвали цветы со травы,

Со травы, со травы,

Рвали цветы со травы.

8. Плели венки из цветов, 

Плели венки из цветов,

Из цветов, из цветов,

Плели венки из цветов.
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