
ПАМЯТКА. 

                Запомните, как правильно мыть руки! 

  
1.         Смочите руки водой и смажьте мылом. 

2.         Мыльте поверхности рук, пальцы, ладони, ногти 10-15 секунд. 

3.         Ополосните руки в течении 10 секунд. 

4.         Не разбрызгивайте воду. 

5.         Вытрите руки, лучше одноразовыми полотенцами. 

6.         После мытья рук закройте кран с бумажным полотенцем. 

7.         Выбросьте бумажное полотенце в мусорное ведро, не дотрагиваясь до него. 

                       Когда нужно мыть руки? 

1. После посещения туалета, перед приготовлением пищи, перед едой, после 
посещения общественных мест и транспорта. 

2.         После прикосновения к сырым рыбным и мясным продуктам. 

3.         После прикосновения к животным и птицам. 

4.         После уборки дома и ухода за больным или контакта с вещами больного. 

5.         До и после обработки ран. 

6.         И просто, если руки грязные или давно не мылись.       

                    

 



 

 


