
Описание дополнительной общеобразовательной  

программы «Логоритмика для малышей» 

Направленность программы – естественнонаучная. 

Краткое описание:  

Логоритмические занятия данной программы основаны на тесной связи слова, движения и 

музыки и включают пальчиковые, речевые, музыкально – двигательные и 

коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, танцы под 

ритмодекламацию или пение взрослого, ритмические игры с музыкальными 

инструментами, стихотворения с движениями.   

Содержание программы: 

Упражнения на развитие общей моторики  

Артикуляционная гимнастика 

Чистоговорки   

Речевые упражнения  

Пальчиковая гимнастика  

Упражнения на активизацию внимания и памяти  

Ритмические игры  

Пение (подпевание) 

Танец  

Упражнения на развитие мимики 

Подвижные игры, хороводы, двигательные упражнения  

Дыхательная гимнастика и упражнения на развитие дыхания  

 Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса   

Цель программы: 

Развитие речи детей через систему логоритмических занятий.  

Ожидаемые результаты: 

 Реализация данной программы позволит детям в комплексе преодолеть речевые 

нарушения, нормализовать неречевые психические функции, скоррегировать моторную 

сферу, сформировать оптико-пространственный гнозис, а в дальнейшем 

социализироваться в дошкольном учреждении. 


