
Адаптация детей 
к условиям 

детского сада



Адаптация
Адаптация от лат. «приспособляю» - 
это сложный процесс приспособления 
организма, который происходит на 
разных уровнях (физиологическом, 
социальном, психологическом).  

Зачастую этот процесс сопровождается 
изменением поведенческих реакций, 
расстройством сна, аппетита и может 
привести к эмоциональным 
нарушениям или замедлению темпа 
психофизического развития.



Степени адаптации
В зависимости от длительности адаптационного периода 

различают три степени приспособления ребёнка к детскому 
саду:                                                                                                     
                                                                    - лёгкую (1-16 дней);      
                                                                                                              
            - среднюю (16-32 дня);                                                           
                                                                       - тяжёлую (32-64 дня). 
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Необходимое условие успешной адаптации - 
согласованность действий родителей и воспитателей, 

сближение подходов к индивидуальным особенностям 
ребенка в семье и в детском саду.
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