
                  Подвижные игры в воде 
 

 

                 Детские подвижные игры, которые 

не только заинтересуют Вашего ребенка, но и 

помогут ему развиваться физически! 
 

                                                           
 Водолазы                    

Ведущий опускает на дно несколько хорошо 

видимых предметов под водою. Игроки по 

очереди ныряют, доставая предметы со дна. 

Выигрывает тот ребенок, который достанет 

больше всех предметов за один раз. 
           

 

 

 

 

 



  Карлики – Великаны 

Дети стоят по пояс в воде. Ведущий дает сигнал, 

выкрикивая слово: «Карлики!». Все садятся в 

воду. За сигналом: «Великаны!» - все игроки 

подпрыгивают вверх. Тот, кто ошибется, 

выбывает из игры. Побеждает тот, кто остался. 
 

                               
                                             

Рыбаки 

Трое рыбаков, взявшись за руки и имитируя 

невод, ловят рыбешек. Пойманной считается 

рыбка, вокруг которой сомкнут круг. Рыба 

вступает в ряды рыбаков. 

 

                                   
 

 



 

 

Кто быстрее? 

По первому сигналу забежать в воду, а по 

второму выбежать из воды. Тот, кто первым 

окажется на берегу, победил. 

 

                    


