
 
 

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ У ДЕТЕЙ 6 – 7 ЛЕТ. 

 

Чтобы будущий первоклассник без труда справлялся с потоком новой 

информации на уроках, нужно развивать его память и внимание. Важный 

показатель – умение сосредотачиваться на конкретном занятии.  Хорошо 

усваивается то, что понятно и интересно, поэтому взрослому нужно 

следить за тем, чтобы ребёнком исполнялись любые задания. Ставьте 

перед ним задачи, которые требуют сосредоточенности и внимания, 

хвалите, когда у малыша всё получается. Старайтесь тренировать память 

в игре, а не на скучных упражнениях. 

 

«Слушай и исполняй». Родитель придумывает несколько движений, и 

называет их ребёнку не показывая. Задача малыша – понять, о чём идёт речь, 

и воспроизвести действия в нужной последовательности. Например: подбеги 

к столу, попрыгай на одной ноге, подбрось мяч и сделай хлопок, присядь, ляг 

на спину. 

«Повторяй за мной». Ведущий встаёт в центр и начинает показывать 

комплекс движений под музыку. Ребёнок повторяет за ним.  Как только один 

круг упражнений будет пройден, музыка ускоряется. Нужно 

продемонстрировать всё тоже, но быстрее. Увеличиваем скорость до тех пор, 

пока малыш не начнёт путаться. Чем больше количество движений в 

комплексе, тем сложнее. 

«Лабиринт». Ребёнок становится в любом месте комнаты – это будет 

«отправная точка». Взрослый диктует ему маршрут: 2 шага вправо, 1 вперёд, 

3 назад, 2 влево и т.д. Малыш запоминает указания и двигается в 

соответствии с ними. В зависимости от того, как ребёнок будет справляться с 

заданием, можно увеличивать маршрут, дополняя его новыми деталями: 

прыжками, приседаниями, хлопками. 

«Крокодил». Популярная игра для больших компаний. Ребёнок загадывает 

любое животное. Затем выходит в центр и пробует с помощью жестов и 

движений описать того, кого загадал. Участники начинают по очереди 

угадывать загаданное животное. Тот, кто ответит верно, становится на место 

ведущего. Игра продолжается. Можно усложнить правила, отведя на 

угадывание определённое количество времени, например, 5 минут. 



«Птицы – цветы – деревья». Дайте малышу задание: когда прозвучит 

название цветка, нужно присесть, если услышал про птицу – взмахни руками, 

названо любое из деревьев – сделай руки в бок. 

«Найди отличия». Одна из самых распространённых игр – поиск отличий на 

картинках. На двух схожих изображениях есть несколько различных деталей, 

которые сразу и не заметишь. Чтобы справиться с заданием, нужно быть 

внимательным и сосредоточенным. Выбирайте картинки с любимыми 

героями ребёнка или интересными ситуациями. Дошкольнику 6 лет вполне 

под силу отыскать порядка 10 непохожих друг на друга элементов. Когда 

малыш начнёт без труда справляться с заданием, предложите ему картинки с 

множеством мелких деталей. Можно устроить поиск отличий на время. 

Подборку заданий можно скачать у нас на сайте по ссылке ниже. 

 

 

 

«Чего не хватает?». Покажите малышу рисунок с недостающими 

элементами, например, дом без окна, автомобиль без колеса или кошку без 

хвоста. Уберите картинку и предложите ребёнку назвать, какие детали забыл 

изобразить художник. 

«10 картинок». Положите перед ребёнком 10-15 карточек, на которых 

изображены хорошо знакомые ему предметы. Дайте время всё внимательно 

рассмотреть. Затем спрячьте карточки, подождите полминуты и попросите 

малыша вспомнить, что он видел. Так можно проверить работу 

кратковременной памяти. Если ребёнок назовёт 6-7 предметов, то это 

хороший результат. Затем дайте посмотреть те картинки, которые остались 

забыты. Спустя 10 минут, а потом ещё через час попросите снова назвать 

карточки. На этот раз начнёт работать долговременная память. Хорошо, если 

ребёнок вспомнит 7-8 предметов из 10. 

«Расставь точки». Подготовьте два квадрата. На одном расставьте 

несколько точек и покажите ребёнку в течение нескольких секунд. Первый 

квадрат закройте. Задача ребёнка – расположить точки в том же порядке на 

втором пустом квадрате.    

 



«Игра в слова». Назовите ребёнку несколько слов и попросите запомнить их. 

Например: весна, ворона, вечер, вода, ворота, вишня. Предложите 

воспроизвести слова в том же порядке. Есть ли у них что-то общее? Напиши 

букву «В». 

«Читаем и спрашиваем». Выберите любой рассказ или сказку, интересную 

ребёнку. Прочтите один абзац или страницу, затем остановитесь и спросите у 

малыша: «что произошло в истории?», «как зовут главного героя?», «куда 

отправилась девочка?».  Пусть ребёнок попробует рассказать своими 

словами, о чём вы только что прочитали. Возможно, сначала малышу будет 

сложно, помогите ему справиться с заданием и продолжите чтение. Не нужно 

останавливаться на каждой странице, устраивайте подобные тренировки 

время от времени. Так ребёнок не утомится и не потеряет интерес к 

совместному чтению. 

«Рассказываем сказку». Все участники игры садятся в круг. Первый человек 

начинает придумывать историю, произносит 1-2 фразы. После чего ход 

переходит к следующему по часовой стрелке, тот продолжает рассказ, 

добавляя свои предложения. Игра длится до тех пор, пока сказка не 

завершится логически. 

«Запретное слово». Такая игра отлично развивает внимательность малыша, 

его сообразительность. Заранее определите, какое слово будет запретным, 

например, при ответе нельзя говорить «Нет». Родители задают вопросы, 

часто с подвохом: «Брюки носят на голове?», «А корова любит конфеты?», 

«Когда ты ложишься спать, на улице светло?». Задача ребёнка – отвечать «не 

носят», «не любит», «темно». Если же малыш собьётся и скажет «Нет», он 

проиграет. Многим мамам и папам знакомы подобные забавы с детства, к 

примеру «Да и нет, не говорите, чёрное с белым не берите». Пришло время 

поиграть в них со своими детьми. 

«10 цифр». Продиктуйте ребёнку цифры от 1 до 10 в любой 

последовательности. Задача малыша – постараться запомнить порядок и 

повторить за вами. 

«Узнай предмет». Соберите в непрозрачный пакет 10 разных вещей. Это 

может быть карандаш, губка, пуговица, ключи, игрушка, носок. Ребёнок 

закрывает глаза и начинает по очереди вытягивать предметы из мешочка. Его 

задача – без подсказок догадаться, что у него в руках. Когда все предметы 

будут угаданы, попросите перечислить всё, что было в мешке, в той 

последовательности, в которой ребёнок доставал вещи. 

«Запомни фигуру». Разложите перед ребёнком несколько разных 

геометрических форм, например, куб, шар, звезду, цилиндр и т.д. Малыш 

должен с завязанными глазами ощупать их, назвать, что за фигура перед ним 

и запомнить порядок, в котором они лежат. После чего дошкольник 

открывает глаза, находит нужные формы и выстраивает их в той же 

последовательности. 



«Послушай и запомни». Придумайте пять пар слов. В каждой паре слова 

должны быть связаны логически. Например: море – корабль, туча – дождь, 

медведь – мёд, краски – альбом, автомобиль – путешествие. После чего 

называйте по одному слову из каждой пары, ребёнок должен вспомнить 

второе слово. Затем поменяйтесь ролями. Чтобы усложнить задание, 

увеличивайте количество пар. 

«Сравни». Придумайте два близких по смыслу предмета, например, цветы – 

трава, комар – бабочка, кошка – леопард. Попросите дошкольника 

рассказать, что у них общего, и чем отличаются. Ребёнок в 6-7 лет способен 

выделять и называть главные признаки предметов. 

«Пары картинок». Возьмите 5-6 пар карточек и разложите их перед 

ребёнком. В каждой паре картинки связаны друг с другом по смыслу. Так, 

изображение дерева находится рядом с рисунком леса, а резиновые сапоги в 

паре с зонтом. Пусть малыш в течение 1-2 минут внимательно рассмотрит 

все карточки и запомнит их. Затем спрячьте один ряд картинок и попросите 

ребёнка назвать недостающую пару. 

«Рисуем стихотворение». Прочтите ребёнку небольшое стихотворение. 

После чего попросите его изобразить с помощью красок на листке бумаги то, 

о чём там говорилось. В завершение выучите стихотворение. 

«Четвёртый лишний». Перед ребёнком разложено четыре изображения. Три 

из них объединены по общему признаку, четвёртое отличается. Малышу 

нужно понять, что в ряду лишнее и почему. Выбор для ребят старшего 

дошкольного возраста должен соответствовать их знаниям и не быть 

слишком очевидным. 

Например, на карточках изображены четыре животных: зебра, жираф, 

носорог, корова. Лишней здесь будет корова, потому что это домашнее 

животное. Другие – животные Африки. 

Встречаются и неоднозначные варианты ответов. Если ребёнок может 

логически объяснить, почему он выбрал тот или иной предмет, это тоже 

будет правильно. 

 

 



 
«Пересказ истории». Выберите одну небольшую историю, состоящую из 5-6 

предложений. Прочтите её ребёнку и попросите пересказать. Пример 

рассказа: 

«Жили-были ребята. Купила им бабушка лошадку-каталку. Захотели дети на 

ней катать зайку и мишку. Здорово играли. Неожиданно лошадка не стала 

качаться. Посмотрели ребята, а у неё ножка обломилась. Позвали малыши 

дедушку Колю, и он отремонтировал лошадку». 

«Путаница». Найди все предметы, которые перепутались на картинке. 

 

 
  

 
 

 

 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!!! 


