
 УТВЕРЖДЕНО 

 Приказом заведующего  

 МБДОУ «Детский сад № 94» 

 № _138_  от _29.05.2026___ 
                                                                                                                                                                                                                                       

ЦИКЛОГРАММА ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

 

День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

Группа № 1 

(II младшая 

группа) 

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура  
11.00-11.15 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

музыкальная 

деятельность 
9.15- 9.30  

 

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура  
11.00-11.15 

  

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура  

10.50-11.10 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

музыкальная 

деятельность 
9.15-9.30 

 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Загруженность на 

одного ребенка в 

день 15минут. 

 

Группа № 8 

(средняя) 

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура 
11.25-11.45 

 

«Художественно 

эстетическое 

развитие»  

музыкальная 

деятельность 
9.40 – 10.05 

 

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура 
11.25-11.45 

 

 

«Художественно 

эстетическое 

развитие»  

музыкальная 

деятельность 
9.15-9.35 

 

 «Физическое 

развитие» 

физическая культура 
11.25-11.45 

 

 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми  

Загруженность на 

1 ребёнка в день 

20 мин. 

Группа № 10 

(старшая)  

«Художественно 

эстетическое 

развитие»  

музыкальная 

деятельность 
9.15 – 9.40 

 

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура 
11.20-11.45 

 

«Художественно 

эстетическое 

развитие»  

музыкальная 

деятельность 
9.15 – 9.40 

 

«Физическое 

развитие» 

физическая 

культура 
11.20-11.45 

 

«Физическое 

развитие» 

физическая культура 
11.20-11.45 

 

 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми  

Загруженность на 

1 ребёнка в день 

25 мин. 

 

 

 

 

 

 


